& नई दिल्‍ली, 977 
प्रमिला कपूर । 


के ह* 


भारत सरकार द्वारा प्रयोजित “प्रकाशकों के सहयोग से लोकप्रिय पुस्तकों के लेखन, झनुवाद 
तथा प्रकाशन की योजना' के अन्तर्गत, इस पुस्तक का प्रथम संस्करण प्रकाशित किया यया 
है जिसको 3000 मृद्वित प्रतियों में से एक तिहाई प्रतियाँ सरकार ने प्रकाशक से खरीदी हैं । 

यह पुस्तक डॉ० प्रमिला कपूर द्वारा अंग्रेज़ी में मूलतः लिखी 7,0ए72,/5२7248065 
67070 555 शोपेक पुस्तक का श्री मुनोशनारायय सक्सेना द्वारा कृत अनुवाद है। 


अपने पिता श्रद्धेय स्वर्गीय श्री हरिकृष्णलॉल ववन 
की पुण्य स्मृति में, जिन्होंने मुझे सदेव-उच्च शिक्षा 
प्राप्त करने तथा बौद्धिक कार्य भ्रेपनाने के लिए 
प्रोत्साहन तथा प्रेरणा दी । उन्होंने मुझे जो स्नेह शीर 
सद्भावना दी उसके लिए मैं हृदय से झाभारा हैं 
क्योंकि मैं श्राज जो कुछ भी हूँ, उसमें उनका बहुत 
चड़ा योगदान रहा है। 


+ 5 


अस्तावना 


हिन्दी भाषा में विभिन्‍न प्रकार का ज्ञानवर्धक साहित्य उपलब्ध कराने के लिए 
भारत सरकार द्वारा पुस्तक-प्रकाशन सम्बन्धी श्रनेक योजनाएं कार्यान्वित की जा रही हैं । 

शिक्षा तथा समाज कल्याण मंत्रालय के तत्त्वावधान में केन्द्रीय हिन्दी निदेशालय 
द्वारा प्रकाशकों के सहयोग से हिन्दी में पुस्तकों के लेखन, अनुवाद श्रौर प्रकाशन की 
योजना' सन्‌ 96 से चल रही है। इस योजना का मुख्य उद्देश्य श्रद्यतन ज्ञान- 
विज्ञान का जन-सपामान्य में प्रचार-प्रसार, राष्ट्रीय एकता, धर्म-निरपेक्षता तथा मानवता 
का उद्वोधन तथा हिन्दीतर भाषाओ्रों के साहित्य को रोचंक तथा लोकप्रिय हिन्दी मापा 
में सुलभ कराना है। इन पुस्तकों में वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली श्रायोग द्वारा 
निर्मित शब्दावली का उपयोग किया जाता है शौर योजना की पुस्तकें श्रधिक से अधिक 
पाठकों को सुलभ हो सकें, इस विचार से विक्रय-मूल्य कम रखा जाता है । 

प्रस्तुत पुस्तक “विवाह, सेक्स श्रौर प्रेम” डॉ० प्रमिला कपूर की श्रंग्रेजी रचना 
'लव, मैरेज एंड सेक्स” का श्रनुवाद है। “प्रेम, विवाह और सेक्स” मानव की मूलभूत 
अभिवृत्तियाँ हैं जिनपर उसके वेयक्तिक तथा सामाजिक जीवन की संरचना, कार्यशीलता 
एवं उसका श्रस्तित्व श्राधारित है । भ्रतः श्राधुनिक युग एवं समाज के परिप्रेक्ष्य में इन 
भ्रभिवृत्तियों का भ्रध्ययन विशेष महत्त्व रखता है। इस पुस्तक में इन्हीं मूल श्रभिवृत्तियों, 
इनकी परिवर्तनशील प्रवृत्तियों श्रौर इनके निर्धारक सिद्धांतों, प्रक्रियाओ्ों आदि का 
श्रष्ययन श्रोर विवेचन भारत की युवा शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के जीवन को भ्राधार 
मानकर किया गया है । श्राज्षा है, यह पुस्तक सभी पाठकों के लिए उपयोगी होगी । 


(हस्वंदलाल धर्मा) 
अध्यक्ष, 
तकनीकी शब्दावली श्रायागि 


ईः दिल्ली. 2. नक 
नई दिल्‍ली-22 वैज्ञानिक तया तक हिन्दी निददेगणा 


जनवरी, 977 तथा निदेशक, बेन्द्रीय 


प्रस्तावना 


हिन्दी भाषा में विभिन्‍न प्रकार का ज्ञानवर्धक साहित्य उपलब्ध कराने के लिए 
भारत सरकार द्वारा पुस्तक-प्रकाशन सम्बन्धी अनेक योजनाएं कार्यान्वित की जा रहो हैं। 

शिक्षा तथा समाज कल्याण मंत्रालय के तत्त्वावधान में केन्द्रीय हिन्दी निदेशालय 
द्वारा प्रकाशकों के सहयोग से' हिन्दी में पुस्तकों के लेखन, अनुवाद श्रौर प्रकाशन की 
योजना” सन्‌ 496! से चल रही है। इस योजना का मुख्य उद्देश्य श्रय्यतन ज्ञान- 
विज्ञान का जन-सामान्य में प्रचार-प्रसार, राष्ट्रीय एकता, घर्म-निरपेक्षता तथा मानवता 
का उद्वोधन तथा हिन्दीतर भाषाओं के साहित्य को रोचंक तथा लोकप्रिय हिन्दी मापा 
में सुलम कराना है। इन पुस्तकों में वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली आयोग द्वारा 
निर्मित शब्दावली का उपयोग किया जाता है श्ौर योजना की पुस्तकें श्रधिक से श्रधिक 
पाठकों को सुलभ हो सकें, इस विचार से विक्रय-मुल्य कम रखा जाता है । 

प्रस्तुत पुस्तक 'विवाह, सेक्स श्रौर प्रेम' डॉ० प्रमिला कपूर की श्रंग्रेज़ी रचना 
'लव, मरेज एंड सेक्‍स” का श्रनुवाद है। 'प्रेम, विवाह श्रीर सेक्स”! मानव की मूलभूत - 
श्रभिवृत्तियाँ हैं जिनपर उसके वेयक्तिक तथा सामाजिक जीवन की संरचना, कार्यशीलता 
एवं उसका अस्तित्व आधारित है । भरत: भ्राधुनिक युग एवं समाज के परिप्रेक्ष्य में इन 
श्रभिवृत्तियों का भ्रध्ययन विशेष महत्त्व रखता है । इस पुस्तक में इन्हीं मूल श्रभिवृत्तियों, 
इनकी परिवत्तंनशील प्रवृत्तियों भ्रौर इनके निर्धारक सिद्धांतों, प्रक्रियाओं श्रादि का 
अ्रध्ययन श्रोर विवेचन भारत की युवा शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के जीवन को भ्राघार . - 
मानकर किया गया है। श्राश्ा है, यह पुस्तक सभी पाठकों के लिए उपयोगी होगी । 
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जनवरी, 977 तथा निदेशक, केन्द्रीय हिन्दी से 
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अमुक्रमणिका 


भूमिका 


बे . हमारे यहाँ डॉ० प्रमिला कपूर उन कुछेक संवेदी समाजशास्त्रियों में से हैं, 
जिन्होंने भारत की शिक्षित, विवाहित, श्रमजीवी और सफ़ेदपोश स्त्रियों के जीवन 
श्रौर मनोवृत्तियों में हो रहे परिवतेनों के प्रध्ययन में विशिष्टता प्राप्त की है। 960 
के कुछ वर्ष पहले से, जवकि उन्होंने समाजशास्त्र की पी-एच० डी० की डिग्री के 
लिए तैयारी श्रारम्भ की थी, वे उद्देश्य की एकनिष्ठता और कष्टसाध्य अ्रष्यवसताय से नयी 
उभर रही .उच्चचर तथा मध्यमवर्ग की उन शिक्षित और विवाहित स्त्रियों के जीवन, 
अभिवृत्तियों और मूल्यों का अ्रध्ययन करती रही हैं, जिन्होंने घर की चारदीवारी से' 
बाहर, विशेषतः नौकरियों तथा व्यवसाय के क्षेत्र में प्रवेश कर, ग्राजीविका कमाने की: 
नयी भूमिकाओं को अपनाया । ४ 
डॉ० प्रमिला कपूर ने “हिन्दू शिक्षित श्रमजीवी नवग्रुवतियों के सामाजिक- 
मनोवैज्ञानिक भ्रभिवृत्तियों में बदलते हुए दृष्टिकोण” विषय में भ्रनुसन्धान किया भौर 
960 में आगरा यूनिवर्सिटी क्री इंस्टीच्यूट श्रॉफ सोशल साइंसिज़ से पी-एच० डी० 
की उपाधि प्राप्त की । यह उपाधि प्राप्त कर लेने के वाद उन्होंने अपना भ्रनुसन्धान 
उससे आगे विशिष्टता हासिल करने के लिए जारी रखा झौर डी० लिट० की उपाधि 
प्राप्त की । यह अनुसन्धान “मैरेज एंड द वकिंग बूरमन इन इण्डिया” नाम से (970 
में) पुस्तक रूप में (वथा 976 में “भारत में विवाह प्रौर कामकाजी महिलाएँ” 
हिन्दी-प्रनुवाद के रूप में) प्रकाशित हुआ । इस प्रकाशन का सम्मान के साथ स्वागत 
हुआ भोर इससे डाँ० प्रमिला कपूर इस विशिष्ट क्षेत्र की प्रामाणिक श्रवुसत्पानलर्ता | ०, 
के रूप में प्रतिष्ठित हुईं । हि | 
डॉ० अमिला कयूर ने उत 500 विवाहित श्रोर श्रगजीवी हिन्द 
प्रधिकांश के प्रसंग में भ्रनुसन्‍्धान का श्रपना कार्य जारी रखा, जिनका ए. 
पी-एच० डी० के शोध के बाद किया था, शोर उनके झतिरियत' कुछ (एक 
पिछले कुछ वर्षों में इन स्थ्रियों की श्रभिवृत्तियों में हुए परिव्तनों का मे 


? आज 
ठग # 0: 0 
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'लिए चुना । उन्होंने एक वहुत ही चुनोती-मरे वियय--'विवाह, सेक्स शोर प्रेम के 
प्रति दृष्टिकोण को चुना । 

. इस दिलचस्प अध्ययन में डॉ० प्रमिला कपूर ते विश्लेषण के अपने ठेढ दौर- 
तरीक़े श्रपनाकर उन वदलती हुई अ्रभिवृत्तियों पर रोशनी डाली है, जो अ्रव तक मान- 
, सिक क्रिया-प्रतिक्रियाओं के ऐसे श्रछ्धत, गूढ़ श्रान्तरिक, सर्वधा वर्जित और श्रतीव 
कोमलता से देखें जानेवाले पक्ष रहे हैं जो कि अनुसन्धान से सम्बद्ध स्त्रियों के जीवन 
को प्रभावित करते रहे हैं। डॉ० प्रमिला कपूर ते इन उत्तरदाताओं के मन की थाहू तक 
पहुँचने की श्रौर घेर्यपूर्ण, जटिल और वस्तुनिष्ठ ढंग से विवाह, सेक्‍स और प्रेम के 
प्रति 500 के लगभग स्त्री-उत्तरदाताओं के विचारों को एकत्रित करने को कोशिश 
की है । 

इस पुस्तक में पाँच भ्रध्याय हैं और अन्त में अंग्रेज़ी के सन्दर्म-ग्न्‍्यों की विस्तृत 
तालिछा । ढॉ० कपूर मे श्रपने विपय के प्रतिपादन का बहुत्त हो स्पष्ट प्रतिमान प्रस्तुत 
क्रिया है ॥ 
प्रथम भ्रध्याय 'संक्षिप्त विवरण और प्रविधि' में लेखिका ने अपनी प्रमुख 
तान्यताओं की, श्रपनी आधार-भूमिका और श्रपन्ती कार्य-प्रणाली की श्रपेक्षाओं की 
प्यास्या प्रस्तुत की है। डॉ० कपूर ने उत कारणों को स्पष्ट किया है कि क्‍यों उन्होंने 
प्रपने अन्वेषण के परिणामों को सांझ्यिकीय रूप में न पेश कर व्यक्ति-अध्ययन की कड़ी 
के रूप में प्रस्तुत किया । यदि परिशिष्ट में उन्होंने सांख्यिकीय सामग्री भी जोड़ दी 
होती तो लेखिका के निप्कर्पो का आधार अधिक दृढ़ होता । इससे भ्रन्‍्य विशेषज्ञों को 
उनके निष्कर्पों का मूल्यांकन करने में मदद मिलती ओर इस श्रध्ययन से सूत्र पाकर 
देश के दूसरे भागों में इसी समान क्षेत्र के भ्रध्ययन करने में सुभीता रहता । लेखिका 
ने पर्याप्त पांडित्य का परिचय दिया है। उन्हें इस प्रकार के व्यक्ति-श्रब्ययनों की 
कठिनाइयों का भी ज्ञान है श्लौर उनकी शोर संकेत करते हुए उन्होंने धन्य अनु- 
'सन्धाताओं को कुछ विभिन्‍न खतरों से बचने की सलाह दी है जिनमें कि वे पड़ 
सकते हैं । 

_, दूसरे वीतरे तथाचो थे प्रध्याय क्रमश: 'प्रेम', 'विवाह' शौर 'सेक्स' से--जैसा कि 
इन खमजीयी टस्थ्रियों ने उन्हें समफा--सम्बन्ध रखते हैं। डॉ० कपूर की व्याख्या का 
ढांचा तर्कपूर्ण हैं श्ौर उनके उद्ेश्य से उनका सामंजस्य है। प्रत्येक श्रध्याय के प्रारम्भ 
में उन्हेंने चहुत विस्तार से सुप्रतिष्ठित दार्शनिकों, सामाजिक-विचारकों श्लौर समाज- 
सस्वेपियों के अधिममों का सामरास्य घारणाओं की जटिलता दिखलाने के लिए पुनरा- 
बलोकन किया है । फिर वे खतलाने की कोशिश करती हैँ कि किस प्रकार वे इन 
घारणाप्रों फो अपने पननसन्धःत के व्यावहारिक उपहरण के झूप में क्ार्यान्वित करती 
हूँ। तब कुछ व्यविता-पध्ययनों यो डॉ० कपूर अपने निष्कर्पों के दृष्टान्त के रूप सें 
प्रत्तुत फरती हूँ, और परन्यत: अपने व्यापक कथ्य का, जिसमें उनके निष्कर्ष सम्मिलित 
होते हैं, उल्लेस करती हूँ । अपने फथ्य के दोरान वे श्रयने निष्कर्पों को पअन्तर्राष्ट्रीय 


और भारतीय विद्वानों के निष्कर्षों के साथ बड़ी सुक-वुभ से एकाकार करती चलती 
हैं। उन्हें इसका भान है कि कुछ वे व्यक्ति-अध्ययन, जिनकी तरफ़ उनका संकेत है, 
सही त्तीर पर समतुल्य नहीं हैं। लेकिन क्योंकि उत्त अध्ययनों का ध्येय आधुनिक 
श्रौर शिक्षित स्त्रियों की वदलती हुई मनोवृत्तियों की खोज है, इसलिए इन्हीं प्रकरणों. 
को--यर्याप विभिन्‍न प्रसंग में-- वे तकंसंगत ढंग से मान लेती हैँ कि उन निष्कर्पों में 
प्रवृत्तियों को तलाझने में मदद मिल सकती हैं । 
न्‍ इन श्रध्यायों में डॉ० कपूर इन धारणाप्रों से अपने सच्चे इन्द्र को अनेक श्रन्य 
-विचारकों के लेखन की प्रचुर छानवीन में प्रदशित करती चलती हैं। सम्पर्क सामंजस्य 
बना लेने में भी वे अपना कौशल दिखलाती हैं। विवाहित श्रमजीवी स्त्रियों की प्रति- 
क्रियाप्ं में सक्षम मतभेद की परतों को उधाड़ने में भी वे श्रपनी योग्यता दिखनाती 
हैं। श्रभिवृत्तियों में हो रहे परिवर्तनों की श्रोर एक कलाकार की दक्षत्ता से डाँ० 
कपूर इशारा करने में सफल रही हैं। उनके कई सुझाव आनेवाले झ्ुनुसन्वाताओं के 
मार्ग को प्रशस्त करेंगे । 
इतने विद्वत्तापर्ण, विविेकशील श्रौर दिलचस्प अ्रव्ययन के लिए डॉ० कपुर हमारी 
प्रशंसा की अधिकारिणी हैं । 
पुस्तक के अन्तिम अध्याय में डॉ० कपूर ने श्रपने निष्कर्पों का सिहावलोकन 
प्रस्तुत किया है। 'सिहावलोकव' झ्ीर्षेक श्रध्याय के प्रायः तीन अनुच्छेद हैं । पहले . 
अनुच्छेद में अपने निष्कर्षों का उन्होंने संश्लिष्ट प्रारूप पेश किया है। दूसरे अनुच्छेद 
में उन्होंने मनोवैज्ञानिक-सामाजिक, व्यक्तिगत और परिवेश से सम्बद्ध तत्त्वों को छांटने 
की कोशिश की है, ताकि विवाहित श्रमजीवी हिन्दू स्विियों की अभिवृत्तियों में उनके 
दो भ्रध्ययनों के बीच की अवधि में हुए परिवर्तनों के कारणों को रेखांकित किया जा 
सके । प्न्तिम अनुच्छेद में डॉँ० कपूर ने अनेक ऐसे विमर्श अस्तुत्त किये हैं जिन्हें 
अपने अध्ययन के निष्कर्षों तथा इस विषय के तथां इतिहास के अध्ययन से उपजा 
मानती हैं। 
इस अध्याय के आरम्भिक श्रनच्छेद योग्यतापूर्ण एवं बंब हूं । 
कि इसी अध्याय के उत्तराध में किये गये सामात्यीकरणों हे, जिनका कि सम्बन्ध उनके 
अ्रध्ययन से नहीं है, डाँ० कपूर बची रहतीं । 
डॉ० कपूर के अव्ययन का क्षेत्र 
स्त्रियाँ हैं । नथ्री परिस्थितियों को स्वीकारते हुए 
पढ़ती हैं, लेखिका ने मूल रूप से उनके बरलते हुए 
प्रयत्ल किया है। उन्होंने अपने पर्यवेक्षण को परिवार 
परिवतंनों पर केन्द्रित किया है । ग्राधुतिक-पूंजीवादी 
ढाँचे के सन्दर्म में एक व्यक्तिवादी, प्रतियोगी-मनोविर्ञ लक आया है । 
वंधप्रोर विह्मासित लेकिन तीबीकृत अकार्यों का सम गी हिन्दू स्तियों 
ने भ्रनेक स्थलों पर वतलाया है कि किस अकार संगीत हू 


मैं च'हता हूँ 


शिक्षित और श्रमजीवी विवादित हिस्दू 
कि स्त्रियों को दो मूर्मिकाए निनानी 
दड्टिक्रोण को तेसनीवड् करन कंग 
के घेरे में मभिवृत्तियों में द्वा रह रहे 

तगरीय आर्थिक एवं सामाजक 
नगदी तथा संविदार्प्रा 
ले 


चृष्टिकोण में अनुकूलन की सही भावना की, अपने अधिकारों और करंव्यों के प्रति 
जागरूकता की, समान व्यवहार की अपेक्षा की और नैतिकता के दोहरे मानदंडों के 
विरुद्ध बढ़ रही विरचि की भत्रक देखने को मिलती है । - उन्होंने यह भी दरश्ाया है 
कि किस प्रकार उच्च जाति और उच्च तथा मब्यमवर्गों की हिन्दू स्त्रियाँ विसम्बन्ध की 
भावना का, एकाकीपन की भावना का और अपने जीवन-साथियों से सम्मानित, 
'हर सुख-सुविधा से परिपूर्ण तथा आर्थिक दृष्टि से उच्च स्तर का जीवन पा सकने की 
मृगतृप्णा जेसी खोज का अनुमव कर रही हैं । मारत-की नारी के सामने जो विश्ञाल 
समस्याएँ हैं उनके प्रसंग में वैयक्तिक सुख-सुविधा की इस लालसा को उन्हें श्रपने 
'चिन्तन का श्राघार बनाना चाहिए था। जैसा कि प्रोफ़ेसर गाडगिल तथा भ्रन्य विद्वानों 
"ने बताया है, भात्महत्या्रों तवा तलाक़ों की बढ़ती हुई संख्या और सवेतन कोटि के 
अतिरिक्त अन्य कोटियों में नौकरी पाने के क्रमश: घटते हुए भ्रवसरों की उमरती हुई 
पृष्ठभूमि के प्रसंग में देखा जाये तो श्रधिकांश स्त्रियों के लिए शिक्षा के अवसरों का 
'जो प्रभाव है श्रोर निम्न वर्ग की कोटिसंख्यक स्त्रियों को घर बसाने के लिए जो नग्रण्य 
सामाजिक, सांस्कृतिक तथा चिकित्सा-सम्बन्धी सुविधाएँ उपलब्ध हैं, उनके बीच इतना 
 भ्रधिक्र अन्तर है कि मध्यम वर्ग तथा ऊँची जाति की ये हिन्दू स्त्रियाँ एक ऐसे चेतना- 
विधान की परिचायक लगती हैं जो उन विशाल लक्ष्यों की पृष्ठभूमि में, जिनका कि 
“ भारत की सिव्रियों को सामना करना पड़ रहा है, सापेक्ष रूप से स्वार्थपुर्ण तथा सतही हैं। 
मैं चाहता हूँ कि डॉ० कपूर भ्रपने अगले शोध-कार्यो में अपना ध्यान भारत की 
विवाहित श्रमजीवी स्त्रियों के इन पहलुओं पर केन्द्रित करें | मैं डॉ० प्रमिला कपूर से 
परनुरोध करना चाहुँगा कि वे श्रपने श्रभिवृत्तिमूलक अन्वेपण का क्षेत्र बिस्तत करके 
तनाव उत्ान्त करने वाले ढाँचे की उस परिधि में प्रवेश करें जो उन स्त्रियों के लिए 
'ग्रतियत परिस्थितियों की प्रेरक होती हैं जिनके सामने दो भूमिकाएं निभाने की समस्या 
है । में उनसे यह भी प्रनुरोध करना चाहूँगा कि वे अपना ध्यान सफ़ेदपोश परिवारों 
की ओर से हटाकर दारखानों में काम करनेवालों के परिवारों की ओर केन्द्रित करें । 
डॉ० प्रमित्ा कपूर इस विचारोत्तेजक अ्न्वेपण के लिए बधाई की पान हँ । 
मुझे पूरा विश्वास है कि यह पुस्तक व्यापक रूप से पढ़ो जायेगी । 
---ए० आर"० देसाई 
'समाजशास्य विभाग, 
बम्बर विश्वधिद्यालय 
अम्गा-29 


आमुख 


प्रेम, विवाह तथा सेक्स के वारे में चर्चा करना तथा मत व्यक्त करना भारत में 
अपेक्षाकृत नयी वात है | श्रामतौर पर भ्रव लोग यह जानने के लिए उत्सुक होते जाते 
रहे हैं कि समाज के विभिन्‍न वर्गों के लोग इन महत्त्वपूर्ण समस्याओ्रों के बारे में क्या 
सोचते हैं, क्या महसूस करते हैँ और क्या करते हैं। मानव-जीवन के इन महत्त्वपूर्ण 
पहलुओं के प्रति समकालीन अ्रभिवृत्तियों अथवा व्यवहार के बारे में या इन श्रभि- 
चृत्तियों में ही रहे परिवर्तनों के वारे में किसी वैज्ञानिक तथा विस्तृत अ्रध्ययन के श्रभाव 
में लोग श्रामतौर पर अठकलों तथा भ्रवैज्ञानिक स्थल मान्यताञ्रों को अपनी धारणाश्रों 
धथा श्रपनी ,जानका री का श्राघार वत्ता लेते हैं । 
प्रस्तुत अध्ययन में यह्‌ मानकर चला गया है कि किसी भी व्यक्ति की श्रभि- 
वृत्तियाँ उसके श्रात्मगत जीवन का आधारभूत श्रंग होती हैँ श्रौर बहुत बड़ी हृद तक 
उसके विचारों तथा व्यवहार को निर्धारित करती हैं | इस पुस्तक में मैंने प्रेम तथा 
सेक्स-जीवन के सम्बन्ध में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के वास्तविक व्यवहार तथा झ्ाच- 
रण के व्योरें की वातों पर प्रकाश नहीं डाला है । परन्तु चूँकि किसी व्यक्ति या व्यक्षितयों 
के किसी समूह के प्रत्यक्ष तथा प्रच्छन्त व्यवहार पर श्रभिवृत्तियों का दूरगामी प्रमाव 
पड़ता है, इसलिए इस पुस्तक में मैंने इस वात पर घ्यान केन्द्रित किया है कि शिक्षित 
श्रमजीवी युवतियाँ इन तीन मुख्य पहलुझ्ों के बारे में क्या अनुभव करती हैं तथा 
सोचती हैं । 
इस अ्रध्ययन का सूत्रपात 959 में हुआ था जब मैं श्रपने पी-एच० डी० के 
शोध-मिवन्ध के लिए आवधार-सामग्री एकत्रित कर रही थी, जिसमें शिक्षित श्रमजीबी 
हिन्दू युवतियों की श्रमिवृत्तियों का श्रष्ययन किया गया था । मैंने अपना पी-एच० डी० 
का कार्य सुविस्यात समाजविज्ञानी प्रोफ़ितर आर० एन० सक्सेना के याग्य मायदशन 
में आगरे के समाज-विज्ञान संस्थान में क्रिया था। उस श्रध्ययन में स्त्रियों की शिक्षा 
रोजगार, विवाह, संस्कृति, धर्म, मनोरंजन, नैतिकता, राजनीति प्रौर सम्पूर्ण जीवन के 
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प्रति उनकी भ्रभिवृत्तियों पर घ्यान केन्द्रित किया गया था। जिस समय मैं प्रबवावली का 
का पूर्व-परीक्षण कर रही थी शौर उत्तरदाताप्नों से नैतिक मानदण्डों के प्रति उनके 
विचार मालम करने का प्रयत्त कर रही थी, उस समय मैंने शिक्षित श्रमजीदी स्त्रियों 
की प्रतिक्रियात्रों में विल्कुल छुप्पी सात्रे रहने से लेकर काफी स्पष्टवादिता तक बहुत 
विविधता देखी, और मैंने यह महसूस क्रिया कि यद्यपि वे श्रपने विचार व्यक्त करने में 
संकोच करती हैं लेकिन वे निश्चित रूप से प्रेम तथा सेक्स के बारे में श्लौर अधिक वातें 
बाहना चाहती हैं। थोड़ी घनिष्ठता स्थापित हो जाने पर मैंने उनसे अपने जीवब तथा 
ग्रनभवों के बारे में बताने को कहा। उस समय मैंने महसूस किया कि मुझे प्रेम तथा 
स्व के प्रति उनकी श्रभिवृत्तियों का भी विस्तारपूर्वक भ्रष्ययत करना चाहिए । इस- 
लिए मैंते अलग से एक प्रइनमाला तैयार करके अ्रपने उत्तरदाताओं के सामने रखी 
जिसमें विवाह, प्रेम तथा सेक्स के बारे में भ्रधिक विस्तार के साथ कुछ भौर प्रश्न पूछे 
गये थे | जब मैंने श्राधार-सामग्री झा विश्लेषण करना तथा पी-एच० डी० के लिए 
श्रपना शोच-प्रवन्ध लिखना श्रारम्म किया तो मेरा पूरा इरादा था कि मैं श्रपनी इस - 
परी प्रश्तमाला के निष्कर्पों को भी उसमें शामिल करूँगी । लिकिन जव मैंने सौ व्यक्ति- 
ध्ययन तैयार कर लिये तो मैंने देखा कि इन समस्याओं की विस्तत विवेचना किये 
बना ही झोघध-प्रवन्ध वहुत बड़ा हो गया है। इसलिए मैंने इस आधार-सामग्री को 
गे चलकर कमी इस्तेमाल करने के लिए रख छोड़ने का निशमचय किया। 
प्रोफ़ेसर एस० सी० दुवे ने, जिनसे मैं पहली वार उस समय ' मिली थी जब 
हे मेरे पी-एच० डी० के परीक्षक होकर इंस्टीच्यूट में आये थे, मुझे वधाई दी कि मैंने 
उवित-प्रध्ययर्नों का उपयोग बहुत प्रभावशाली ढंग से किया था और उन्हें भ्रध्ययन के 
प्कर्पों की व्यास्या करने तथा उन्हें दृप्टान्तों से पुप्ट करने के लिए इस्तेमाल किया 
|। उन्हाने बहुत ज्ञार देकर यह सुझाव रखा कि में श्रपना थोब-प्रवन्ध प्रकाशित 
राऊँ | उन्होंने मुझे यह बहुमूल्य परामश देकर मेरे साथ बड़ा उपकार किया कि 
ले पाठ में किस प्रकार कुछ प्रतिनिधि व्यक्ति-प्रध्यवनों को शामिल करके उसे पुस्तक 
| रुप दे सकती हूँ । मेरी मौखिक परीक्षा के कुछ ही दिन बाद मेरे पति गाज़ा से 
ट थाये जहां वह संथृक्‍त राष्ट्रसंघ की सेनाओं की भारतीय टुकड़ी के सेनापत्ति की 
सयत से मकाम बार रहे थे। ज्यों ही मैं-भपने घोध-पवन्ध को पुरतक वग रुप देसे को 
ले पर फिर से विचार करने की स्थिति में हुई, मुक्के विश्वविद्यालय अ्नदान ध्ायोग से 
नियर रिसचं फ़ेलोशिप मिल गयी श्रौर में पी-एच० टी० को बाद श्रमजीवी स्त्रियों 
वबाहिक समायोजन की समस्या का श्रध्ययन करने के बहद कार्य में व्यस्त हो गयी । 
67 मे ग्रस्त में झपना द्योध-प्रवन्ध लिखने के तुरन्त बाद में अपने पत्ति के पास 
गणी वियतनाम चली गयी, जहां वे भन्तर्राप्ट्रीय नियन्त्रण तथा निरीक्षण प्रायोग 
प्रधान सेनापति के पद पर नियुक्‍्तत थे। मैंने बहुत श्रधिक विलम्ब हो जाने से पहले 
पी-एच० डी० के बाद अपने इस झोघ-प्रवन्ध को प्रवाशित कराने का दढ निश्चय 
लिया था। इसलिए वापस लौटने पर मैंने इस भ्रध्यपन को लगभग पूरी तरह फिर 


से लिख डाला और 970 में वह मैरेज एंड द वकिग बमेन इन इण्डिया [“भारत में 
विवाह शऔऔर कामकाजी-महिलाएँ” (हिन्दी में 976 में) ] के नाम से प्रकाशित हुआ । 
969 में मैंने इस वात को और भी अधिक उम्र रूप से अनुमव किया कि 
यद्यपि अभिवृत्ति-परिवरतेन से सम्बन्धित सिद्धान्तों में अभिवृत्तियों में होनेवाले परि- 
वर्तेन के स्वरूप तथा विभिन्‍न कारकों के वारे में अ्रत्यन्त विविध तथा व्यापक सामग्री 
प्रस्तुत की जाती है परन्तु इस परिवतेन को लाने में योग देनेवाले श्रधिक व्यापक 
वास्तविक मनोगत सामाजिक श्रनुभंवों के वारे में श्रधिक सामग्री उपलब्ध नहीं है । 
प्रेम तथा सेक्स के प्रति श्रभिवृत्तियों के बारे में प्रायः कोई भी भ्रब्ययन नहीं थे और 
इन पहलुओं के प्रति शिक्षित स्त्रियों की श्रभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तेनों के बारे 
में तरह-तरह की अटकरलें लगायी जा रही थीं | इसके श्रतिरिकत भारत में इस प्रकार 
के प्रायः कोई भी विस्तृत भ्रष्ययन उपलब्ध नहीं थे जिनमें दो विभिन्‍न समयों पर 
सीघी छानवीन करके अ्रभिवृत्तियों में होनेवाले परिवतेनों की प्रत्यक्ष श्रनुभव के प्राधार 
पर विवेचना की गयी हो । इसलिए उनकी अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवतंनों,का 
विश्लेषण करने के लिए मैंने पाँच सौ शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू युवतियों के एक प्रत्ति- 
निधि नमूने की अभिवृत्तियों का श्रष्ययन करने का निश्चय किया जो वैज्ञानिक दृष्टि 
से उन स्त्रियों के श्रनुरूप हो जिनका श्रध्ययन मैंने दस वर्ष पहले 959 में किया था। 
इसलिए मैंने उनके सामने भी वही प्रदइनमाला रखी जो मैंने पाँच सो शिक्षित श्रमजीवी 
स्त्रियों के पहले वाले नमूने के लिए इस्तेमाल की थी परन्तु जिनके उत्तरों का मैंने 
विश्लेषण नहीं किया था और उन्हें अपने पी-एच० डी० के शोध प्रवन्ध में विस्तार- 
पूववेक प्रस्तुत नहीं किया था । इन दोनों ही छानवीनों में मैंने इन स्त्रियों से साक्षात्कार 
किया और' इस बात का मूल्यांकन करने का प्रयत्न किया कि इन समस्याझ्रों के प्रति 
उनकी संकल्पना तथा श्रभिवृत्तियों में किस हद तक श्रोर किस ढंग से परिवततंन हुआझा 
है । ऐसा इस उद्देश्य से किया गया था कि दस वर्ष के भ्रन्तराल के बाद उनकी अभि- 
वृत्तियों में होनेवाले परिवर्तन को व्यवस्थित ढंग से जाँचा जा सके । इस कार्य की 
कल्पना इस रूप में की गयी थी भोर इस वैज्ञानिक मूल्यांकन का प्रतिफल इस पुस्तक 
के रूप में प्रस्तुत किया जा रहा है । 
सुविधा की दृष्टि से श्लौर विश्लेषण तथा प्रस्तुतीकरण के उद्देदयों से भी पुस्तक 
को पाँच स्पष्ट अध्यायों में विभाजित किया गंया है। पहले श्रध्याय में विषय का परि- 
चय दिया गया है और श्रावार-सामग्री एकत्रित करने तथा उसका विश्लेषण करने की 
पद्धति का व्योरा प्रस्तुत किया गया है। दूसरे, तीसरे तथा चौथे श्रव्यायों में क्रमदा 
: प्रेम, विवाह तथा सेक्स के विभिन्‍न पहलुओं के प्रति वदलती हुई श्रभिवृत्तियों को 
विवेचना की गयी है । अन्तिम अ्रव्याय में इस श्रष्ययन के निष्कर्पों को सार-हप मे 
प्रस्तुत किया गया है भौर प्रेम, विवाह तथा सेक्स के प्रति उनकी पभिवृत्तियों फरे 
निरूपण तथा उन अ्रभिवत्तियों में परिवर्तन में योग देनेवाले सामाजिक-मानसिक भौर 
साथ ही स्थितिमूलक कारकों का विश्लेषण किया गया है । 


नील 


प्रति उनकी भ्रभिवृत्तियों पर ध्यान केन्द्रित किया गया था । जिस समय मैं प्रश्नावली का . 
का पूर्व-परीक्षण कर रही थी श्र उत्तरदाताप्रों से नैतिक मानदण्डों के प्रति उनके 
विचार मालूम करने का प्रयत्त कर रही थी, उस समय मैंने शिक्षित श्रमजीदी स्त्रियों 
की प्रतिक्रियाओं में विल्कुल छुप्पी साथे रहने से लेकर काफी स्पष्टवादिता तक बहुत 
विविधता देखी, झौर मैंने यह महसूस किया कि यद्यपि वे श्रपने विचार व्यक्त करने में 
संकोच करती हैं लेकित वे निश्चित रूप से प्रेम तथा सेक्स के बारे में और अधिक वातें 
कहना चाहती हैं। थोड़ी घनिष्ठता स्थापित हो जाने पर मैंने उनसे अपने जीवच तथा 
भनुभवों के बारे में वताने को कहा । उस समय मैंने महसूस किया कि मुझे प्रेम तथा 
पेबस के प्रति उनकी भ्रभिवृत्तियों का भी विस्तारपूर्वक अध्ययन करता चाहिए । इस- 
लिए मैंने अलग से एक प्रश्नमाला तैयार करके अपने उत्तरदाताग्रों के सामने रखी 
जिसमें विवाह, प्रेम तथा सेक्स के बारे में श्रधिक विस्तार के साथ कुछ और प्रश्न पूछे 
गये थे | जब मैंने आाघार-सामग्री का विश्लेषण करना तथा पी-एच० डी० के लिए 
प्रपना शोध-प्रधन्ध लिखना भ्रारम्म किया तो मेरा पूरा इरादा था कि मैं अ्रपनी इस 
इसरी प्रश्नमाला के निष्कर्षो को भी उसमें शामिल करूँगी। लेकिन जब मैंने सौ व्यक्ति- 
प्रध्ययन तैयार कर लिये तो मैंने देखा कि इन समस्याओ्रों की विस्तृत विवेचना किये 
बिना ही शझोध-प्रवन्ध बहुत बड़ा हो गया है। इसलिए मैंने इस आधार-सामग्री को 
प्रागे चलकर कमी इस्तेमाल करने के लिए रख छोड़ने का निश्चय किया | 
प्रोफ़ेसर एस० सी० दुवे ने, जिनसे मैं पहली बार उस समय' मिली थी जब 
इह भेरे पी-एच० डी० के परीक्षक होकर इंस्टीच्यूट में आये थे, मुक्के वधाई दी कि मैंने 
व्यक्षित-प्रध्ययनों का उपयोग वहुत प्रभावशाली ढंग से किया था और उन्हें भ्रध्ययन के 
निष्कर्पो की व्यास्या करने तथा उन्हें दृष्टान्तों से पुप्ट करने के लिए इस्तेमाल किया 
वा । उन्होंने बहुत द्ोर देकर यह सुझाव रखा कि मैं श्रपना शोध-प्रवन्ध प्रकाशित 
इँराऊ । उन्होंने मुझे यह बहुमूल्य परामर्थ देकर मेरे साथ चड़ा उपकार किया कि मैं 
पल पाठ में क्रिस प्रकार कुछ प्रतिनिधि व्यक्ति-प्रध्यपनों को शामिल करके उसे पुस्तक * 
थे रूप दे सकती हूँ । मेरी मौखिक परीक्षा के कुछ हो दिन वाद मेरे पति गाजा से 
पीट झाये जहाँ वह संयुवत दाप्ट्रसंध वी सेनाओं की भारतीय टुकड़ी के सेनापति की 
'सियत से काम कर रहे थे। ज्यों ही मैं अपने शोध-प्रवन्ध को पुस्तक का रूप देने की 
'इन पर फिर से विचार करने की स्थिति में हुई, मुझे विश्वविद्यालय अनुदान झायोग से 
गैनियर रिसर्च फ़ेलोशिप मिल गयी प्ोर मैं पी-एच० डी० के बाद श्रमजीवी स्त्रियों 
' दवाहिंका समायोजन की समस्या का अध्ययन फरने के बृहद कार्य में व्यस्त हो गयी | 
967 के भन्त में अपना शोध-प्रवन्ध लिएने के तुरन्त वाद में अपने पति के पास 
क्षिणी वियतनाम चली गयी, जहां वे प्रन्तर्राष्ट्रीय नियन्त्रण तथा निरीक्षण भायोग 
प्रधान सेनापति के पद पर नियुक्त थे। मैंने बहुत अधिक विलम्ब हो जाने से पहले 
पी-एच० दी० के बाद अपने इस दोघ-प्रवन्ध को प्रकाशित कराने का दढ़ निरचय 
रलिया था। इ्मलिए वापस सौटने पर मैंने इस श्रष्पयन को लगभग पूरी तरह फिर 
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से लिख डाला श्रौर 970 में वह मेरेज एंड द वकिंग वुमेन इन इण्डिया [“भारत में 
विवाह श्रोर कामकाजी-महिलाएँ” (हिन्दी में 976 में ) | के नाम से प्रकाशित हुआ । 
969 में मैंने इस बात को झौर भी अधिक उम्र रूप से अनुमव किया कि 
यद्यपि अभिवृत्ति-परिवतन से सम्बन्धित सिद्धान्तों में अभिवृत्तियों में होनेवाले परि- 
वर्तन के स्वरूप तथा विभिन्‍न कारकों के वारे में अश्रत्यन्त विविध तथा व्यापक सामग्री 
प्रस्तुत की जाती है परन्तु इस परिवर्तन को लाने में योग देनेवाले श्रधिकः व्यापक 
वास्तविक मनोगत सामाजिक श्रनुभवों के बारे में अधिक सामग्री उपलब्ध नहीं है । 
प्रेम तथा सेक्स के प्रति भ्रभिवृत्तियों के बारे में प्रायः कोई भी भ्रष्ययन नहीं थे श्रौर 
इन पहलुओं के प्रति शिक्षित स्त्रियों की श्रभिवृत्तियों में होनेवाले परिवतेनों के बारे 
में तरह-तरह की अटकलें लगायी जा रही थीं। इसके भ्रतिरिकत भारत में इस प्रकार 
के प्रायः कोई भी विस्तृत अध्ययन उपलब्ध नहीं थे जिनमें दो विभिन्‍न समयों पर 
सीधी छानबीन करके अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवतेनों की प्रत्यक्ष श्रनुभव के श्राधार 
पर विवेचना की गयी हो । इसलिए उनकी अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवतेनों,का 
विश्लेषण करने के लिए मैंने पाँच सो शिक्षित श्रमजीदी हिन्दू युवतियों के एक प्रति- 
. निधि नमूने की अभिवृत्तियों का श्रष्ययत करने का निईचय किया जो वैज्ञानिक दृष्टि 
से उन स्त्रियों के श्रनुरूप हो जिनका श्रध्ययन मैंने दस वर्ष पहले 959 में किया था। 
इसलिए मैंने उनके सामने भी वही प्रइनमाला रखी जो मैंने पाँच सी शिक्षित श्रमजीबी 
स्त्रियों के पहले वाले नमूने के लिए इस्तेमाल की थी परन्तु जिनके उत्तरों का मैंने 
विव्लेषण नहीं किया था और उन्हें श्रपने पी-एच० डी० के शोध प्रवन्ध में विस्तार- 
पूर्वेक प्रस्तुत नहीं किया था । इन दोनों ही छानवीनों में मैंने इन स्त्रियों से साक्षात्कार 
_ किया और इस बात का सुल्यांकन करने का प्रयत्न किया कि इन समस्याश्रों के प्रति 
उनकी संकल्पना तथा अभिवृत्तियों में किस हृद तक श्रौर किस ढंग से परिवर्तेन हुआ 
है । ऐसा इस उद्देश्य से किया गया था कि दस वर्ष के श्रन्तराल के बाद उनकी ब्लभि- 
वृत्तियों में होनेवाले परिवर्तन को व्यवस्थित ढंग से जाँचा जा सके । इस कार्य की 
कल्पना इस रूप में की गयी थी प्रौर इस वैज्ञानिक मुल्यांकन का प्रतिफल इस पुस्तक 
के रूप में प्रस्तुत किया जा रहा है । 
सुविधा की इृष्टि से श्लोर विश्लेषण तथा प्रस्तुतीकरण के उद्देश्यों से भी पुस्तक 
को पाँच स्पष्ट भ्रध्यायों में विभाजित किया ग्रया है | पहले भ्रध्याय में विषय का परि- 
चय दिया गया है और झ्राधघार-सामग्री एकत्रित करने तथा उसका विश्लेषण करने की 
पद्धति का व्योरा प्रस्तुत किया गया है। दूसरे, तीसरे तथा चौथे श्रध्यायों में ऋमदश 
भ्रम, विवाह तथा सेक्‍स के विभिन्‍न - पहलुओं के प्रति बदलती हुई श्रभिवृत्तियों की 
विवेचना की गयी है । अन्तिम अध्याय में इस अध्ययन के निष्कर्पों को सार-रूप में 
प्रस्तुत किया गया है भर प्रेम, विवाह तथा सेक्स के प्रति उनकी श्रमिवृत्तियों के 
निरूपण तथा उन पअभिवृत्तियों में परिवर्तन में योग देनेवाले सामाजिक-मानसिक श्रौर 
साथ ही स्थितिमूलक कारकों का विश्लेषण किया गया है । 


यह: मुख्यतः एक - गरुणात्मक अ्रध्ययन है झोर मेरा ूर्ण विश्वास है कि ठोस 
इष्ठान्त दूसरों तक जानकारी पहुँचाने का सबसे सफल साधन' हैं। इसलिए अपने ग्रध्य- 
यनों के निष्कर्पों को दृष्टास्तों से पुष्ठ करने तथा उनकी व्याख्या करने के लिए मैंने 
बहुत बड़ी हद तक व्यवित-अष्ययनों का सहारा लिया है । ह 
+.. उस श्रध्ययन की एक कमी जिसका उल्लेख किया जा सकता है वह यह है कि 
बुछ प्रक्षेपीय परीक्षणों की सहायता से श्रवेतन मन की गहराइयों का अन्वेषण करने 
का कोई प्रयत्त नहीं किया गया है। परन्तु चूंकि इस प्रध्ययन “का मुख्य उद्ं श्य इस 
बात की छानवीन करना था कि श्रमजीची स्त्रियाँ सचेतन मन से क्या सोचतीं, विश्वास 
' करतीं तथा अनुभव करती हूँ---उनके विचारों, झास्थाशरों तथा परिप्रेक्ष्य का उनका प्रात्म- 
परक जगत्‌--इसलिए इस कमी को झनदेखा किया जा सकता है । . 
प्रध्ययन के कम ही क्षेत्र ऐसे होंगे जो शोबकर्ता तया झोध के “पात्रों” दोनों 
ही के लिए इसने रोचक हों जितना कि बुनियादी महत्त्व की समस्याश्रों के प्रति आ्लत्म- 
'परवा झमिवृत्तियों का प्रध्ययन । प्रत्यक्ष छानवीन के दौरान मुझे जो कठित परिक्षम 
फरना पड़ा और जो प्रपमान सहने पड़े उनके वावजूद मुर्क उत्त रदाताप्नों से बातें करने 
तथा उनती वातें सुनने में भरपूर आनन्द भ्राया। कुछ मुलाक़ातों के वाद उत्त रदाताओं 
ने भी यही बताया कि उन्हें भी यह सव बहुत रोचक लगा । 
मैं उत्तरदातामं की प्राभारी हूँ जिन्होंने अनौपचारिक तथा श्रौपचारिक दोनों ही 
स्तरों पर बहुत घैर्यपुर्वक मेरे प्रश्नों का उत्तर दिया और श्रपने बारे में मुर्भो बताते 
समय मुझ पर पूरी तरह विश्वास किया। कुल मिलाकर उन्होंने मुझे पूरा सहयोग 
दिया । उनकी स्नेहपूर्ण सदुभावना तथा सहयोग के बिना न तो में श्रपना यह शोघ-कार्य 
आझारम्म ही कर सकती थी झौर न ही उसे सन्‍्तोषजनक ढंग से पूरा कर सकती थी । 
प्रपने घर के लोगों में में श्रपने माता-पिता का हादिक शाभार मानती हूँ, विशेष 
रुप से भपने स्वर्गीय पिता श्री हरिकृष्णताल घवन का जिन्होंने मेरे.वेटों की देखभाल 
करने में मेरा बहुत हाथ बेंटाया, जो झ्ाधार-सामग्री जमा करने के प्रथम चरण के 
दौरान बहुत छोटे थे भोर उन्हें देसभाल की बहुत भावश्यकता थी। मेरे मन में अपने 
पति पब्रिगेडियर तेग बहादुर कपूर, ए० बी० एस० एम०, के प्रति हादिक प्रशंसा तथा 
कृतशता पा भाव है, जिन्होंने न केवल कोई शिकायत किये बिना उन भनेक प्रसुविधाओं 
यो सहन किया जो मेरे अपने काम में बहुत व्यस्त रहते के कारण उत्पन्न हुई, बल्कि 
बड़ी सदुभावना के साथ मुझे प्रोत्साहित भी किया कि मैं पूरी लगन के साथ इस पुस्तक 
को लिसूँ झोर इसके लिए उन्होंने शोध तथा सृजनात्मक कार्य के कष्ट्साध्य लक्ष्य को 
पूरा फरने के लिए घर पर गअत्यन्त अ्रनुकूल वातावरण बताये रखा । मुझे इस पुस्तक 
की मूल पांडुलिपि फो प्रन्तिम रूप देने में प्रपने दोनों पुत्रों विभुवन भौर विक्रम से 
चहुत सद्दायता मिली प्रौर उन दोनों के घैय तथा परिश्रम के लिए उन्हें धन्यवाद देने 
तथा उतयी सराहना करने के लिए मेरे पास समुचित शब्द नहीं हैं । 
उन सभी मित्रों के नाम गिवाना मेरे लिए कठिन है जिन्होंने अपने उत्साह-मरे 


नेतिक समयेंन, प्रोत्साहत श्र रचनात्मक सुभावों से मुझे इस अ्रध्ययन्त का बीड़ा 
उठाने श्रौर उसे पूरा करने में सहायता दी । परन्तु अन्त में मैं इतना श्रवव्य कहना 
चाहूँगी कि जिन लोगों ने भी मुझे इस काम को पूरा करने में योगदान किया उन सबके 
प्रति मैं श्रपता आभार प्रकट करती हूँ । | 

मैं आशा करती हूँ कि इससे एक ऐसे विषय के वारे में, जो हर पहलू से वहुत 
महत्त्वपूर्ण है, और श्रधिक चिन्तन तथा झोघ को बढ़ावा मिलेगा | यह पुस्तक केवल 
समाज-शास्त्रियों, मनोवैज्ञानिकों, सामाजिक कार्यकर्ताओं, नौकरियाँ देने वालों, शिक्षकों 
तथा विद्वानों को ही नहीं वल्कि उन सभी लोगों को लक्ष्य करके लिखी गयी है जिन्हें 
श्राज के भारत में दिलचस्पी है, और जो सभी मनुष्यों के जीवन में इतना अधिक 
महत्त्व रखने वाले विषय के बारे में उपयोगी, विश्वस्त तथा तथ्यपरक जानकारी एक- 
च्रित करने में रुचि रखते हैं । 


वि --प्रमिला कपूर 
के-37-ए, प्रीन पा, 


नई दिल्ली-]006 





' संक्षिप्त विवरण और प्रविधि 


समाज का लक्षण है गतिशीलता | गतिरोघ से उसे बैर है। परिवर्तन. उसका 
सार-तत्त्व है । बह कमी गतिहीन नहीं रहा, नहीं तो उसका भश्रस्तित्व ही मिट छुका 
होता । परन्तु परिवर्तन का वेग और दिल्ला निरन्तर बदलतौ रही हे। मूलतः भ्राज- 
की दुनिया पहले की तुलना में बड़ी तेज्जी से बदलती हुई दुनिया है भोर परिवर्तन 
सभी दिश्लाओ्रं में हुआ है। हमारी दृष्टि के सामने नये क्षितिज उभरे हैं झोर मनुष्य के 
लिए नये कार्य-क्षेत्रों का विकास हुआ है । यह पंरिवर्तत मानव-जीवन के भौतिक झौर' 
श्रें-भोतिक दोनों ही क्षेत्रों में हुआ है । बदली हुई भोतिक, सामाजिक, राजनीतिक, 
श्राथिक तथा धामिक गतिविंधियाँ श्रौर लोगों की बदली हुई झ्मभिवृत्तियाँ तथा मूल्य 
एक-दूसरे का कारण तथा परिणाम हैं । इस प्रकार श्रभिवृत्ति याँ--प्रच्छन्‍्न व्यवहार-- 
श्रौर प्रत्यक्ष व्यवहार एक ही समय में एक-दूसरे पर प्रमाव डालते भी हैं श्रोर एक- 
दूसरे से प्रभावित होते भी हैं। वदली हुई भौतिक-प्रभौतिक परिस्थिति में मनुष्य के 
दृष्टिकोण में परिवर्तेत इसलिए होता है कि वह तनाव में कमी करके श्रपते मानसिक 
सन्तुलन को बनाये रखने की क्‍झ्रावश्यकता अनुभव करता है । बदलते हुए समय श्रौर 
बदलती हुई दुनिया के परिवतंनों तथा छुनौतियों का सामना करने के लिए उसे निरन्तर 
श्रपने को नयी परिस्थितियों के अनुसार ढालना पड़ता है। परिवर्तन प्राणी-मात्र का 
जीवन है, जिसके बिना जीवन गतिहोन हो जायेगा श्रौर जो भी चीज़ गतिहीन होती 
है वह मर जाती है । 
£ विज्ञान तथा प्रौद्योगिकी (टेक्नोलॉजी) की प्रगति, जनव्यापी प्रसार के साधनों 
प्रोर परिवहन तथा संचार के तीब्रगामी साधनों ने सारी दुनिया को संकुचित करके 
एक बड़ो-सी चुगठित इकाई का रूप दे दिया है । इस प्रकोर जब भी संसार के किसी 
भाग में कोई प्रौद्योगिक-वैज्ञानिक, सामाजिक-सांस्कृतिक, राजनीतिक-धामिक या 
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सामाजिक-मनोवैज्ञानिक परिवततन होता है तो देर-सबेर संसार के अन्य भागों के मतो. 
वैज्ञानिक साँचों में भी उसका प्रवेश हो जाता है। यह प्रतिक्रिया-क्म उस समय तब 
चलता रहता है जब तक कि समी भाग परिवर्तत की क्रियात्मक, परस्पर क्रियात्मक और 
प्रतिक्रियात्मक प्रतिक्रियाश्रों में सम्मिलित नहीं हो जाते । न्‍ 
सामाजिक दृष्टि से, नारी की मुक्ति एक सबसे अधिक उल्लेखनीय परिवर्तन 
रहा है--पृहस्थी के संकुचित घरोंदे से वाहर निकलकर उसका बाहरी दुनिया की 
गतिविधियों के क्षेत्र में श्राना | पिछली लगभग पाँच दाताब्दियों के दौरान भारत वे 
जीवन के लगभग हर क्षत्र में महत्त्वपूर्ण परिवर्तन हुए हैं। भारत के स्वतन्त्र होंने से 
परिवर्तन की गति बहुत तेज हो गयी है श्रोर उसकी गतिविधियों के क्षेत्र और भी 
व्यापक हो गये हैँ। उद्योगों, नगरों और घर्मं-निरपेक्षता के विकास की प्रक्रियाओं के 
फलस्वरूप लोगों की जीवन-पद्धति और अभिवृत्तियों “में, विशेष-रूप से नगरवासियों .ये 
बीच, राजनीतिक-शभ्ार्थिक, सांस्कृतिक झौर सामाजिक-श्राथिक-मनोवे ज्ञानिक परिवर्तर 
हुए हैं। स्वतन्त्रता के बाद की बदली हुई .सामाजिक-झ्राधिक परिस्थितियों से मध्यम 
वर्ग की स्त्रियों के लिए श्रावश्यक हो गया है कि वे जीविकोपार्जन के लिए कोई काम 
करें। भारत की स्वतन्त्रता के वाद एक सबसे आधारभूत तथा. दूरगामी सामाजिव 
परिवततंन यह हुआ है कि स्त्रियाँ श्रपनी परम्परागत जीवनचर्या से मुक्त हो गयी, 
भौर विशेष रूप से यह कि मध्यम तथा-उच्च वर्गों की स्त्रियों ने जीविकोपार्जेन वे 
ऐसे व्यवसायों में प्रवेश किया है जिन पर प्रव तक मुख्यतः पुरुषों का-एकाधिकार मान 
जाता था। भारत में स्त्रियों की सामाजिक-प्राथिक मुक्ति के फलस्वरूप उनकी सामा' 
जिक प्रतिष्ठा भौर उनके दृष्टिकोण में भी परिवर्तन श्राया है। 
यह मुबित उनके जीवचे में---उनकी भूमिका, उनकी प्रतिष्ठा और जीवन 
पद्धहिएों फें--होने जाले परिवर्तेनों का परिणाम भी है भौर उन परिचतेनों को लाने 
वाला साधन भी । धोौर उनके जीवन में यह परिवर्त्तत वैयक्तिक तथा सामाजिक गति 
« विधियों के हर क्षेत्र के बारे में उनके विचारों तथा उनकी व्यवहार-पद्धतियों को प्रमा 
वित कर भी रहा है शोर उनसे प्रभावित हो भी रहा है। क्योंकि इस प्रकार के 
झाघारभूत परिवर्तन--जो वस्तुतः एक सामाजिक क्रान्ति है--नत केवल परिवार थे 
ढाँचे शोर सम्वन्धों को प्रभावित करता है, वल्कि सामाजिक गतिविधियों के श्रन्य 
समी--झाधिक, राजनीतिक, शैक्षिक तथा सामाजिक क्षेत्रों में प्रविष्ट हो जाता है । 
विवाह भ्रोरे परिवार सबसे प्राचीन शोर सबसे प्राधारभूत परम्पराएँ हैं भौः 
किसी भी समाज-विशेष के सामाजिक-प्राथिक जीवन के विभिन्‍न दूसरे क्षेत्रों में होने 
वाले सामाजिक परिवर्तेनों का उन पर गहरा प्रभाव पड़ता है। न्यूकोम (965) झौर 
पासन्स (956) जैसे भ्रूमिका-सिद्धान्तविदों के प्रनुसार भूमिका-सिद्धान्त की एफ 
धराघारभूत मान्यता यह है कि सामाजिक व्यवस्था में किसी व्यक्ति की जो भूमिक 
होती है उसका उसकी अभिवृत्ति पर प्रभाव पड़ता है। सीवरमैन (956) जैसे 
समाज-विज्ञानियों ने जो वैज्ञानिक अध्ययन किये हैं उनसे 'इस मान्यता की पुष्टि होर्त॑ 
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है। उन्होंने प्रभिवृत्तियों पर भूमिकाओं के प्रभाव की छानवीन की श्रौर इस वात का पता 
लगाया कि भूमिका में होनेवाले परिवर्तेनों के फलस्वरूप रवैये में किस हुद तक परि< 
वर्तंन आते हैँ। उन्होंने यह देखा कि भूमिका में परिवर्तन से उस भूमिका का निर्वाह 
'करनेवाले के कार्य में, श्रौर उसके विभिन्‍न प्रकार के व्यवहारों तथा क्रियाझ्रों में परि- 
“क्तेंन होता है श्रीर फिर इससे उसकी अ्रभिवृत्तियाँ प्रभावित होती हैं (लीवरमैन, 
956, पृष्ठ 385-402) । 
हाल ही में प्राप्त किये गये सामाजिक-प्राथिक और राजनीतिक-कानू नी श्रधि- 
कारों तथा विशेषाधिकारों के आधार पर भारत में स्त्रियों ने समाज में एक नयी 
प्रतिप्ठा प्राप्त कर ली है, जो उनकी चतंमान भूमिकाओं में श्रमजीवी नारी की भूमिका 
'और जुड़ जाने के कारण, चीजों को देखने के उनके ढंग को भी बदल देगी । विभिन्‍न 
अध्ययनों से पता चला है कि शिक्षित स्त्रियों के, विशेष रूप से शिक्षित श्रमजीवी 
“स्त्रियों के रबेयों में काफी परिवर्तन हुआ है, विश्वेष रूप से विवाह तथा परिवार के 
सम्बन्ध - में शोर स्वयं उनके अपने सामाजिक पद के बारे में । (हाठे, 4930, 946 
और 969; मर्चोट, 935; कापडिया, 954, 955, 958 श्रौर 959 ; कपूर, 
960; दुबे, 7963; और देसाई, 957) । 
सबसे पहले सामाजिक अभिवृत्तियों का भ्रध्ययन टामस और ज्नानिएच्की (98) 
तामक समाजशास्त्रियों ने किया था श्रौर अ्रभिवृत्ति की संकल्पना के उस रूप के बहुत 
'निकट पहुँचे थे जिस रूप में उसका प्रयोग आजकल सामाज-मनोव॑ज्ञानिक करते हैं। 
ररेमर्स ने लिखा है, “उस समय से समाजविज्ञानी, विश्येप रूप में मनोवैज्ञानिक, अभि- 
'बृत्तिमूलक श्रब्ययन की श्रोर श्रधिकाधिक ध्यान देते रहे हैं, क्योंकि सिद्धान्त रूप में 
अभिवृत्तियाँ प्रत्यक्ष अथवा प्रच्छनन हर प्रकार के व्यवहार का श्रंग होती हैं” (रेमर्स, 
954, पृष्ठ 3) । आज, किसी भी जन-समुदाय की सामाजिक-राजनीतिक-भ्राधिक 
* गतिविधियों, व्यवह्र या समस्यात्रों को समझने के लिए और इसके साथ ही व्यक्ति 
के सामाजिक-मनोव॑ ज्ञानिक श्रथवा भावात्मक व्यवहार तथा समस्याओश्रों को-समभने के 
“लिए अभिवृत्तियों का भ्रध्ययन्न तथा उनकी जानकारी शायद सबसे विशिष्ट श्रोर श्रनि- 
वार्य श्रावश्यकता है:। इस प्रकार उपचारात्मक तथा  उपचारेतर दोनों ही उद्देश्यों के . 
लिए न केवल विश्िप्ट सामाजिक-मनोवैज्ञानिक क्षेत्रों में, वल्कि मानव-व्यवहार-तथा 
सम्वन्धों के लगभग सभी क्षेत्रों में प्रभिवृत्तियों को समभना केन्द्रीय तत्त्व बन गया है। 
ग्रभिवृत्तियों के बारे में बहुत-सा साहित्य उपलब्ध है, परन्तु यहां पर हमारा 
उद्देंय उसकी संकल्पना पर विचार करना नहीं है । इसलिए इस संकल्पना के स्पष्टी- 
करण के लिए नीचे केवल संक्षेप में कुछ परिभाषाएँ दी जा रही हैं । मनोव॑ज्ञानिकों 
का कहना है कि “व्यक्ति बहुधा किसी 'दृष्टिकोण' के प्रसंग में काम करता है, उसके 
सामने जो समस्‍्याएँ होती हैं उनके प्रति उसकी एक श्रभिवृत्ति या परिभ्रक्ष्य होता है । 
इन तथ्यों का उल्लेख करते समय हम एक स्यूल तथा व्यापक दाब्द का प्रयोग करते 
ऊुँ--अभिवृत्ति” (ऐश, 952, पृष्ठ 529) । 
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किसी व्यक्ति अथवा वस्तु के प्रति या उसके विरुद्ध प्रतिक्रिया करने की प्वाप्त 
: की हुई, सीखी हुई भ्रथवा स्थापित . प्रवृत्तियाँ ही अभिवृत्तियाँ होती हैं। वे अपने के 
निकट आने या दूर हटने की प्रवृत्तियों के रूप में व्यक्त करती हैं और वे सामाजिक 
मूल्यों की भ्रोर उन्मुख होती हैं (स्यूमेयर, 953, पुष्ठ 469) । 

फ्रेंच और क्चफील्ड (948, पृष्ठ 52) ने अ्भिवृत्ति की परिभाषा “व्यक्ति 
के जगत के किसी पक्ष विशेष के प्रसंग में अ्रभिप्रेरक, संवेगात्मक, बोधात्मक तथ 
सज्षामात्मक प्रक्रियाशों के चिरस्थायी संगठन” के रूप में की है। (देखिये कीसलर 
कोलिस और मिलर, 969, पृष्ठ )) । 

एक झौर परिभाषा के अनुसार “किसी वस्तु भ्रथवा व्यक्ति के प्रति एक 
विश्षेष ढंग से सोचने, या उसके बारे में प्रनुभव करने तथा कार्य करने की तत्परता 
फी स्थिति” उस वस्तु अथवा व्यक्ति के प्रति हमारी अ्रभिवृत्ति होती है (देखिये सार्टेन 

' झादि, 958, पृष्ठ 80-8) । * 

“यह एक प्रकार का पूर्व॑ग्रह होता है, जिसके अनुसार हम वस्तुओं या 
व्यवितयों का बोध करते हैँ शोर तदनुसार उनके प्रति प्रतिक्रिया करते हैं ।...'अभि- 
वृत्ति' का शब्द उस तत्परता का उल्लेख करने का केवल एक सुविधाजनक उपाय है 
जो किसी भावी गतिविधि के लिए हमारे तन्त्र के भ्रन्दर मौजूद रहती है... (रेमसे 
954, पृष्ठ 5) । 

४, ,, प्रत्यक्ष व्यवहार के “उत्पादन! पक्ष भौर जानकारी प्राप्त करने से 
सम्बन्धित क्षेत्रों के 'उत्पादन' पक्ष दोनों ही पर अभिवृत्तियों के प्रभाव काफी दूरगामी 
होते है” (स्यूफ्ोम, टनेर भौर कानवर्स, 965, पृष्ठ 79) । 

“मं प्रभिवृत्ति की परिभाषा किसी मनोभावात्मक वस्तु के पक्ष में या उसके 
विरुद्ध सकारात्मक भ्रथवा नकारात्मक भाव की गहनता के रूप में करता हूँ । मनो: 
भावात्मक वस्तु कोई ऐसा प्रतीक, व्यक्ति, वाक्यांश, नारा या विचार होती है जिसके 
प्रति विभिन्‍न व्यक्तियों का सकारात्मक भ्रथवा नकारात्मक भाव अलग-प्लग होता 
है (घास्टन 946, पृष्ठ 39) । * 

संक्षेप में वस्तुप्नों की किसी श्रेणी को पहले से वत्ताये जा सकनेवाले ढंग से 

' झनुभव करने, उससे प्रेरित होने शोर उसके प्रतिक्रिया करने की पूव॑वत्ति को ब्रभि- 
चूत्ति कहते है” (स्मिथ, ब्रूनर शोर व्हाइट, 964. पृष्ठ 33 )। प्रौर यह स्पष्ट है 
कि “प्रभिवु्ति फ्रियाएँ नहीं बल्कि कुछ करने की प्रवृत्तियाँ होती हैं। फिर भी 
अभिवत्तियाँ व्यवहार के नियन्त्रण के लिए समवत उपकरण होती £, वर्योंकि बहत-से 
उदाहरणों में ये श्रपनी प्रवृत्ति का बानुसरण फरती हैं भौर इसका परिणाम हे है 
प्रत्यक्ष किया” (वेबर, 958, पृष्ठ 3) । हु 

“प्रभिवल्ियों की प्रधिकांश परिभाणएंँ हमें यही बताती हैं कि भ्रभिव्तियाँ 
प्रत्यक्ष व्यवह्वार में योग देती हैं। यदि हम उद्दीपन की दशा को स्थिर रखें तो विभिन्‍न 
ब्यक्तियों के व्यवहार में उतना ही प्रन्तर होना चाहिए जितना उनकी भभिवत्ति में 
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श्रन्तर हो । इस तके के अ्रनुसार हर व्यक्ति श्रभिवृत्ति का मापदण्ड होता है।... 
(कीसलर, कालिस और मिलर, 969, पृष्ठ 23)। “परन्तु, इस वात का कोई झाश्वा- 
सन होते हुए भी कि अभिवृत्तियों की परिणति तदनुरूप क्रिया के रूप में होगी ही, 
अभिवृत्तिन्सम्बन्धी अ्रध्ययनों को अश्रव भी वहुत महत्त्वपूर्ण समभा जाता है” (चेवर, 
958, पृष्ठ 5) । 

अध्ययनों से पता चलता है कि श्रभिवृत्तियों को वदला जा सकता है श्रौर 
. बदलती भी हैं । (बक, 936, पृष्ठ 72-9; पीटसन श्रौर थस्टन, 933; नोजर, 
935, पृष्ठ 3]5-347, रेमर्स, 4934, 936 और 938) । और यही तथ्य सामा- 
जिक नवीनताश्रों, सामाजिक तनावों और सामाजिक परिवततेनों का कारण होते हैं ।. 

पिछली अ्र्ध-शताब्दी के दौरान सेक्स, प्रेम और विवाह के प्रति श्रभिवृत्तियों 
में बहुत बड़े परिवर्तन हुए हैं । एक प्रतिक्रिया-क्रम आरम्भ हो गया है श्रौर जनव्यापी 
प्रसार के. साधनों, बड़े पैमाने पर यात्राश्रों श्रौर विभिन्‍न देशों के लोगों के वीच विनि- 
भय के कार्यक्रमों के माध्यम से और पारस्परिक सांस्कृतिक झादान-प्रदान के माध्यम 
से अ्रधिक उन्नत देशों की श्रभिवृत्तियाँ भ्रन्य देशों की अश्रभिवृत्तियों को प्रभावित कर 
रही हैं । श्राम तीर पर लोग आज प्रेम, विवाह और सेक्स के बारे में अपने विचार 
पहले की अपेक्षा अधिक उन्मुक्त भाव से व्यक्त करते हुए पाये जाते हैं। यह अपने- 
श्राप में एक बहुत वड़ा परिवर्तन है। यद्यपि समाज के विभिन्‍न अंग बहुत काफी समय 
से अनुमान लगाते रहें हैं कि उनकी शअ्रभिवृत्तियों में किस-किस ढंग से श्रौर किस-कित्त 
दिशा में परिवर्तन हुए हैं, फिर नी भारत में इन बदलती हुई श्रभिवृत्तियों के बारे में 
शायद ही कोई वैज्ञानिक छानवीन की गयी है । 

प्रेम, विवाह श्रौर सेक्स के प्रति बदलती हुई अ्रमिवृत्तियों का श्रष्ययच् इसलिए 
किया जा रहा है कि वे हर पुरुष शोर स्त्री के जीवन में केन्द्रीय रुचि के विपय हैं । 
वे न केवल समाज के सामाजिक जीवन के अ्रस्तित्व, संगठन और कार्यशीलता के लिए 
बल्कि उन मानव प्राणियों की उत्पत्ति, पोषण तथा निरन्तर अस्तित्व के लिए नी 
सबसे अधिक श्राघारभूत्त महत्त्व रखते हैं जिनसे मिलकर समाज बनता है। इन झ्राधार- 
भूत समस्यात्रों के प्रति अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तन समाज के उस खण्ड-विधेप 
के ऐसी श्रभिवृत्तियाँ रखनेवाले लोगों के सामाजिक जीवन तथा सामाजिक व्यवहार 
को नये सचे में ढाल देते हैं। और फिर इसके फलस्वरूप पारस्परिक क्रिया तथा 


पारस्परिक प्रतिक्रिया की प्रक्रित के माध्यम से समाज के अन्य भागों में परिवर्तन 
होते हैं । 


व्यक्तियों के किसी समूह की अभिवृत्तियों श्लौर उनके व्यवहार के ढंग म अन्त ९ 


है हि नि नेक द पघ्टि 5 मूह ही ।२ न-रिय वाजों स्थानों, 
हो सकता है। फिर भी चूंकि “मनोदज्ञानिक दृष्दि से मूल्यों, रीति-रिवाजा, हक का 
व्यवहार पा गतिभात्पय 


आाद्शों को, संक्षेप में प्रनिवुत्ति के विविध रूपों को, सामाजिक व्यवहार के 

कहा जा सक्षता है” (रेमर्स, 7954, पृष्ठ !4), इसलिए बल 23 कद 2 अ 
प्रेम, रद सेक्स के बारे में सामाजदा ध घर की 

अत्यन्त ध्रावध्यक है ताकि प्रेम, विवाह प्रौर सेक्स के दारे में सात जा. 


धध्ययनद 
६२९ ५4 ६ 


मु लत 


४ कै... मन ीकाकंब० ० जता... की, अरमीकिका ००5 + अभय मा फेक 
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वर्तमान तथा भावी दोनों ही प्रवृत्तियों की जानकारी प्राप्त की जा सके। जीवन-साथी 
चुनते, विवाह करते, प्रेम के शम्बन्ध रखने में व्यवहार के विविध रूपों का भ्रष्ययन 
. करने के लिए, और समाज के किसी समूह विज्लेप के सेक्स-सम्वन्धी व्यवहार का 
मुल्याकन करने के लिए उन समस्याप्रों के प्रति उसकी अभिवृत्तियों का अ्रध्यवन करना 
बहत भ्रावश्यक है। सामाजिक परिवर्तन के किसी भी अ्रच्ययन में आधारभूत सामा- 
लिक संस्थाओं तथा व्यवहार के प्रति समाज के विभिन्‍न अंगों की अभिवृत्तियों को 
जानना आवश्यक है क्योंकि श्रभिवृत्तियों से ही इस प्रकार के परिवर्तन की भावी दिशा 
का संकेत मिलता है । क 
शिक्षित श्मजीवी युवती स्त्रियों की अभिवृत्तियों का अध्ययन बहुत महत्त्वपूर्ण 
है । विवाह, परिवार, सेक्स तथा प्रेम के बारे में युवा-वर्ग के लोगों के विचार जानना 
महत्वपूर्ण है क्योंकि निकट-भविष्य में प्रेम, विवाह तथा सेक्स-सम्बन्धों के, संक्षेप में 
सभी प्रन्तवेयक्तिक सम्बन्धों तथा व्यवहार के, नये प्रतिमानों को बही ढ'्लेंगे । किसी 
भी प्रगतिशील देश में सबसे अधिक सम्मावना इसी बात की होठी है कि लोगों के 
सोचने, प्रनुभव करते श्लौर काम करने के ढंग को युवा-वर्ग, विशेष हूप से शिक्षित्त 
गुदा-वर्ग ही प्रभावित करेगा । शिक्षित युवा-वर्ग की इसलिए घुना गया हैँ कि बहुधा 
उसी को वास्तविक अथवा सम्भावी नेतृत्व प्रदान करनेवाला और प्रगति का घ्वजा- 
चाहुदः और अश्रधिक सुन्दर सम्यता का निर्माता माना जाता है । यदि इसका एक अंश 
भी सत्य है तो यह जानना श्रावश्यक है कि वे क्या सोचते हैं श्रोर उनके विचारों तथा 
उनके विश्वासों में क्या परिवर्तन हो रहे हैं । 
चूँकि भारत में बहुत ही कम स्त्रियाँ ऐसी है जो उस बर्थ में शिक्षित हों जिस 
प्र्थ में इस शब्द का प्रयोग इस अध्ययन में क्रिया गया है, इसलिए सरसरी तौर पर 
विचार करनेवाले को ऐसा प्रतीत हो सकता है कि अध्यवन के उद्देश्य के लिए वे 
सर्वथा महत्त्वहीन हैं। यद्यपि संख्या की दृष्टि से उनका महत्त्व श्रपेक्षाकृत कम है, फिर 
मी गृण की दृष्टि से वे बहुत महत्त्वपूर्ण हें । इसके श्रतिरिक्त वे जनसंख्या में एक बढ़ता 
हआ्ना भाग हैं। शोर चूंकि शिक्षित श्रमजीवी स्त्री एक सशक्त आाथिक, मनोवैज्ञानिक, 
राजनीतिक तथा समाजश्ास्थ्रीय वल वन चुकी है, इसलिए उसके परिवार पर और उस 
समाज पर जिसका बह एक अंग है, उसका आर विशज्येप रूप से उतकी प्रभिवत्तियों का 
मनोवैज्ञानिक-सामालिक-श्राथिक प्रभाव विशेष रुचि तथा महत्त्व का विपय है और इस- 
सिग्‌ उसकी छानबीन करना भ्रावश्यक है । परन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि काफी वर्षो 
के दौरान शिक्षित प्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तियों मे होनेवाले परिवर्ननों का श्राज 
तप कोई विगद अध्ययन नहीं किया गया है । वर्तमान अध्ययन ऐसे ही प्रयास का--- 
भक्षित क्षमजीवी हिन्दू नादी को प्रभिवृत्तियों को सामान्य दिश्या और उनमें होमेवाले 
विस्तृत परिदर्तनों को निर्धारित करने के प्रयास का-- प्रतिफल है । 
इस प्रध्ययन का विषय भारत में श्रमजीवी नारी के विचार-जगत के चे क्षेत्र 
है जिनके यारे में संद तक कोई पोज नहीं की सती कै सफल >> + 5... _...... :...... ७. 
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वारे में, जिनके बारे में विचार व्यक्त करना भारत में दीघंकाल से वर्जित माना गया है । 
विचारों, विश्वासों और मूल्यों पर देश के सामाजिक-सांस्क्ृतिक तथा राज- 
जीतिक-पश्राथिक वातावरण का प्रभाव पड़ता है ओर दूसरी ओर वे उस वातावरण को 
प्रभावित भी करते हैं और भारतीय समाज जैसे लोकतन्‍्त्रीय समाज में तो शब्द तथा 
अभिव्यकत्त मत और भी महत्त्वपूर्ण हो जाते हैं। यद्यपि इनमें से कुछ प्रत्यक्ष व्यवहार 
के धटित होने से पहले कुछ श्रभ्निवृत्तियों को बदल सकते हैं पर अन्य नहीं करते, श्रौर 
इससे उनके सामाजिक व्यवहार के प्रत्याशित प्रतिरूपों का चित्र प्राप्त होगा । "किसी 
भी समाज के नैतिक मानदंड उसकी स्थत्रियों के हाथ में होते हैं। यह बात सेक्स-सम्वन्धी 
नेतिक मानदंडों के बारे में विशेप रूप से सच है” (घुर्में, 956, पृष्ठ 9)। प्रेम, विवाह 
तथा सेक्‍स के प्रति स्त्रियों की अ्रभिवृत्तियाँ विवाहों, वैवाहिक सम्बन्धों और समाज के 
सेक्स-सम्बन्धी नैतिक सानदंडों के न केवल प्रचलित प्रतिरूप प्रतिविम्बित करेंगी बल्कि 
उनकी भावी प्रवृत्तियों की श्रोर भी संकेत करेंगी । 
मध्यमवर्गीय शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की अ्रभिवृत्ति में होनेवाले परिवर्तंनों 
का अ्रध्ययन इसलिए किया गया कि इस वर्ग में परिवर्तन की प्रक्रियाएँ--उमरती हुई 
प्रवृत्तियाँ--तये सामाजिक सं भ्रान्त व्यक्तियों को जन्म देती है जिनका प्रभाव धीरे-धीरे 
सामाजिक परिवर्तनों की प्रक्रिया में प्रवेश कर जाता है श्र उसकी गति को वेग प्रदान 
करता है। मध्यमवर्गीय वुद्धिजीवियों के मत पर ही विविधतम तथा परस्पर-विरोधी 
मूल्यों का प्रभाव पड़ता है श्रौर उन्हीं का मत समाज में परिवर्तन की गति तथा दिशा 
का निर्धारण करता है। क्रिकंपैट्रिक ने पारिवारिक परिवर्तन के अपने श्रध्ययन के लिए 
समब्यम तथा उच्च-मध्यम वर्गों के पात्रों को यह मानकर घुना कि वहुधा परिवार में 
परिव्तनों का सूत्रपात इसी स्तर पर होता है। और जो कुछ यहाँ से हो रहा है 
उससे इस बात का संकेत मिल सकता है कि समाज-व्यवस्था के भ्रन्य स्तरों में भागे 
चलकर क्या परिवर्तन हो सकते हैं (किकंप ट्रिक, 963, पृष्ठ ।44) । किकंपैद्धिक ने 
जो कुछ परिवार में परिवर्तंव के बारे में कहा है वही श्रभिवृत्तियों में परिवर्तन के बारे 
में भी कहा जा सकता है । और इसीलिए शरीर भी अ्रभिव॒त्ति-परिवतन के एस झ्ध्ययन 
के लिए मध्यमवर्गीय श्रमजीवी महिलाओं को घुना गया । 
बदलते हुए सामाजिक व्यवहार श्रीर भावी गेबन-सम्बन्धी तथा वैवाहिक 
व्यवह्यार की प्रवृत्तियों का पता लगाने के लिए प्रेम, विवाह तथा सेक्स जत्ती घाधारप्रृत 
तथा महत्त्वपूर्ण समस्याओ्रों के प्रति बदलती हुई अभिवृत्तियों का श्रध्ययन बहुत महत्व- 
पूर्ण है। गा 
हिल (964) , एडवर्डास (967) , लार्सन (970) झोर धागा 8३१० 
थादि अनेक परिवार-सिद्धान्तकारों ने संकेत दिया है दि /भिए: के परिवार न | 
वाले परिवर्तनों के विशिप्द लक्षण होंगे। अधिकानिक ततानू 5 वार 
वस-गत भूमिकाओं में अधिक समानता, श्रम पे सिल्ः. . शः हे 
सेवस-क्रिया में भाग लेने में अधिक समानता" [7.० बा 
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पृष्ठ 76) । यद्यपि इन सभी अध्ययनों का सम्बन्ध पश्चिमी देझ्षों से है शरीर भाः 
प्रभी तक इस प्रकार के कीई विस्तृत भ्रष्ययन नहीं किये गये हैं, फिर भी इस श्रः 
में प्रयास किया गया है कि इनमें से कुछ प्रवृत्तियों का सम्बन्ध उस भाधारूसाम 
साथ जोड़ा जाये जो प्रेम, विवाह तथा सेक्स के प्रति भत्यक्ष रूप से देखी गयी 
अभिवत्तियों के प्रसंग में शिक्षित श्रमजीवी युवा स्त्रियों के इस श्रध्ययन से भाष्त हु! 
. इस श्रष्ययन में कुछ ऐसे उपादानों को निर्वारित करने का भी प्रयास 

गया है जो संभवतः इन अभिवृत्तियों के निर्माण में योगदान करते हैं शोर उन् 
प्रभाव डालते हैं। श्रर्थात्‌ इस अ्न्वेषण का उद्देश्य इस बात का श्रष्ययंन करन 
है कि जाँच के इस आयाम के क्षेत्र में प्रानेवाले विपयों के बारे में किसी व्यक्त के 
फो कौन-से तत्त्व निर्धारित करते हैं। संक्षेप में, इस भ्रष्ययन का उद्देश्य है-- 
प्रभिवृत्तियों में परिवर्तन की प्रवृत्तियों श्रौर उसके सामाजिक-मनोवैज्ञानिक सिंध 
की छानवीन करना, और उन प्रक्रियाओं का विश्लेषण करता जिनके माध्यम से स 
लिक मूल्यों के साथ सामाजिक सम्बन्धों की परस्पर क्रिया-प्रतिक्रियाः होती है 
भ्रभिवृत्तियों के विविध प्रतिरुप उत्पन्न होते हैं। इसकी परिधि में उनकी पभिववृ 
के सामाजिक तथा मनोवैज्ञानिक प्रभावों का भ्रष्पयव भी सम्मिलित है, भोर इस 
का भी कि वे स्त्रियों के उस समूह-विशेष के जीवन-दर्शन को किस प्रकार प्रभा 
फरते हैं । 

किसी भ्रभिवृत्ति के सामाजिक-मनोव॑ैज्ञानिक भ्रष्ययन के लिए पहले यह १ 
इण्म होता है कि हम यह पता लगायें कि किसी विपय-विशेष के बारे में किसी व्ः 
के विश्वास झोर भास्थाएँ घथा हैं, भोर यह पत्ता लगाते के लिए हमें यह मालूम क 
होगा कि कुछ समस्यात्रों भ्रथवा वस्तुमों के बारे में उसकी भावनाएं, विचार झौर स 
पया हैं । संक्षेप में, प्रावश्यकता फेवल यह जानने की है कि विशिष्ट वस्तुओं भर 
व्यवितयों के बारे में उसका क्या मत है, क्योंकि मत “झ्भिव्यक्त अभिवृत्ति” होते है 
दे प्रभिवृत्तियों के सूचक माने जा सकते हैं । प्रभिवृत्ति यों का वह मुख्य पक्ष जिसे न 
में समाजशास्प्रियों वी रुचि होती है, वह है जो भाषा के माध्यम से प्रभिव्यवत्त मे 
रूप धारण करता है। हमारा सम्बन्ध मत्तों का रूप धारण करनेवाले मौसिक व्यय 
धोर व्यवहार के प्न्य रूपों फे साथ उन मतों के संभावित पारस्परिक सम्बन्ध को मे 
की प्रणात्तियों से है। | 

भिवर्सियों तथा मतों की थाह लेने के प्रयास समाज की उत्पत्ति के समः 
हो फ़िये जा रहे हूँ । छोटे-छोटे समूहों के बीच यह काम भ्रनोपचारिक वैयवितक सः 
से किया जा सकता है । संचार के दृतगामी साधनों फे विकास और उसके फलरध 
उत्प्त होनेवाली सुदृरत्प समूहों की परस्पर निर्मरता के कारण मतों फो मापने 
भमिक झीपचारिक तथा सुध्यवस्वित्त प्रणासियों की भ्रावश्यकता पैदा हुई है। इस 
भूति ने कि घिए्य को विभिन्‍न पक्षों के बारे में व्यवित की भावना थे एप में प्भिर्वुती 


हि 
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तक निर्धारित करती हैं, भ्रभिवेत्ति-मापन के महत्त्व तथा चहुमूल्यता को बहुत स्पष्ट बना 
दिया है। 

सभी परिवतंनशील मनोवैज्ञानिक तत्त्वों की तरह विश्वासों तथा अभिवृत्तियों 
के मापन में विलक्षण श्रौर बहुधा अत्यन्त जटिल समस्याएं सामने झ्ाती हैं। उनका 
मापन श्रावश्यक रूप से परोक्ष होता है । दोनों को व्यवित के व्यवहार तथा तात्कालिक 
श्रनुभवों से निकाले गये निष्कर्पों के श्राघार पर परोक्ष विधि से ही मापा जा सकता 
है । चूंकि उन्हें परोक्ष विधि से ही मापना होता है, इसलिए यह स्पष्ट है कि इन मापनों 
के लिए कई अलग-अलग प्र णालियाँ हो सकती हैं । इसके लिए दो प्रकार की प्रणालियाँ 
हैं। एक तो है किसी व्यक्ति के प्रत्यक्ष श्र-मीखिक तथा मौखिक व्यवहार का किसी 
स्थिति-विश्ञेप के प्रसंग में अध्ययन करना श्रौर इस प्रकार उसकी श्रभिवृत्तियों का अनु- 
मान लगाना । प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनों ही प्रकार की श्रनेक प्रणालियाँ हैं जिनकी सहा- 
बता से इनको मापा जा सकता है। अन्य प्रणालियों के व्योरे में जाने की श्रावश्यकता 
नहीं है, क्योंकि यहाँ हमारा श्रभीष्ठ केवल यह जानना है कि इस अ्रध्ययन के लिए कौच- 
सी प्रणाली श्रपनायी गयी है। 

यद्यपि अ्रभिवृत्तियों का अनुमान प्रत्यक्ष व्यवहार से लगाया जा सकता है, फिर 
भी एक सुव्यवस्थित सामाजिक-मनोवैज्ञा निक भ्रध्ययन में अ्रभिवृत्तियों के सूचकों के रूप 
में अभिव्यक्त श्रथवा समर्थित मतों की शोर ध्यान देना पड़ता है। लेखिका ने उत्त र- 
दाताओों द्वारा अभिव्यक्त मतों श्रौर विश्वासों श्रौर भावनाश्रों को विभिन्‍न वस्तुओं और 
अपने सहित विभिन्‍न व्यक्तियों के प्रति उनकी “अ्रभिव्यक्त श्रभिवृत्तियों” के रूप में 
ग्रहण किया है। चूँकि श्रचेतन प्रावरोघ, झौचित्य-स्थापना और निराधार कल्पनाएँ 
प्रभिवृत्तियों की निष्कपट श्रभिव्यक्ति में वाधक हो सकती हैं, इसलिए इस श्रध्ययन में 
प्रन्चेषणण तथा विश्लेपण के लिए पुनरावृत साक्षात्कार और व्यक्ति-श्रध्ययन की प्रणालियाँ 
प्रपनायी गयीं । उन्हें मुख्यतः: इसलिए छुना गया है कि प्रचलित अभिवृत्तियों के सामा- 
जिक-मनोवैज्ञानिक निर्धारकों का अश्रध्ययत्त नितान्त आवश्यक है और यह तमी किया 
जा सकता है जब “पात्र” को अपने वारे में--श्रपने जीवन, श्रपनी रुचियों, श्रपनी 
अरुधियों, अपने विश्वासों, मतों तथा विभिन्‍न वस्तुओं के सम्बन्ध में अपनी भावनाश्रों के 
बारे में-- बात करने पर प्रवृत्त किया जाये । 

लोगों के सामान्य व्यवहार के श्राधार पर हम निरन्तर उन पर छुछ श्रभि- 
वृत्तियाँ श्रारोपित करते रहते हैं । किसी व्यक्ति के पिछले व्यवह्यार के बारे में भौर उन 
परिस्थितियों के बारे में जिनमें वह व्यवहार किया गया, जितनी ही पूर्ण जानकारी होगी, 
उतना ही सही-सही हम उसकी अभिवृत्तियों को समझ सकेंगे। श्रभिवृत्तियाँया तो 
व्यवित के व्यवहार में प्रतिविम्बित हो सकती हैं या उसके तात्कालिक अनुभव में । इस 
लिए मापन के लिए व्यवहारात्मक विश्लेषण ओर अन्तनिरीक्षणात्मक विश्लेषण दोनों 
ही का प्रयोग किया जा सकता है । इस अ्रध्ययन के लिए लेखिका ने व्यक्ति-अध्ययन 
प्रणाती को चुना है जो अपने दार्य के लिए कई अन्य प्रणालियों का प्रयोग करती है । 
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ग्रभिवत्तियों का अ्रध्ययन तथा मापन मुख्यतः गणितीय परिमाणन के माध्यम से नहीं 
बल्कि गणात्मक आ्राधार-सामग्री के माध्यम से किया गया हैं । त 
“सामाजिक विज्ञानों में व्यक्ति-प्रध्ययत की प्रणालीतस्त्रीय सार्थकता के बारे 
में हेटिन के शोध-प्रन्य के सार में यह मत व्यवत्त किया गया है : है 
कौतिक वैज्ञानिक जिस गणितीय वस्तुनिष्ठता और आनुमभविक परि- 
माणन पर श्राग्रह करते हैं, शायद उससे प्रतिस्पर्द्धा करने के सामाजिक 
वैज्ञानिक के उत्साह के कारण साथनों ने सैद्धान्तिक लक्ष्य को घूमिल 
कर दिया है । भौतिक विज्ञान के कठोर वैज्ञानिक श्रनुप्ठान ओर उम्रके 
साथ झाधार-सामग्री के प्रकमण की एलेक्ट्रॉनिक विधि के उदमच के 
/ फत्रस्वरुप सारा ध्यान प्रणालीतन्त्रीय साधनों पर ही दिया जाने लगा 
है प्रौर नियमोन्वेपी उपागम पर श्रावदयकता से अधिक घल दिया जाने 
लगा है, जबकि मानव-व्यवहार को समभने के लिए व्यक्त्यंकन उपागम 
के महत्व को कम करके भ्रॉका जा रहा है । वास्तव में इन दोनों उपा- 
गमों का पझ्रन्तर मनमाना और ऊपर से थीषा हुआ होता है, इसलिए यह 
द्विमाजन उत्पस्न होता है (हेटिन, 970, पृष्ठ 452-0-) । 
सामाजिक विन्नानों में प्रगति के लिए व्यवित-अध्ययन के बहुविघ उपयोगों तथा 
योगदानों का उल्लेख करते हुए यह तर्क दिया जाता है : 
गोटबाल्क, वलुकहाद्ष श्रौर ऐंजेल ने यह सिद्ध किया है कि सामाजिक 
विज्ञानों में प्रगति के लिए व्यवित-अ्रध्ययन प्रणाली के वहुविध उपयोग 
तथा योगदान हैँ । गैर-प्रादश्श क व्यवहार के श्रध्ययन में व्यवित-श्रध्ययन 
श्रीर बैयक्तिक दस्तावेजों का विशेष महत्त्व होता है क्योंकि उनसे अनतु- 
संघानकर्ता को ऐसी बहुमूल्य श्राधार-सामग्री मिलती है जिस तक अस्यथा 
उनकी पहुँच न हो सकती । कुछ भी हो, सामाजिक विज्ञानों का वास्त- 
बिक्क लक्ष्य फेवल विश्लेषण करना, चीजों को श्रलग-प्रजग कोटियों तथा 
वर्गों में वाँट देना नहीं बल्कि उनको समभना है । 
(देटिन, 970, पृष्ठ 492-ए-] ) । 
झागे चलकर यह भी तके दिया गया है : 
सैदास्तिक स्थापनाएं दस समय तक अपूर्ण रहती हैं जब तक वैयक्तिक 
जीवनों के साथ उनका प्रत्यक्ष सम्बन्ध न स्थापित किया जा सके। 
सिद्धान्त की तरह ज्ञान भी व्यक्त के अनुभवों से प्रलग रहकर शक्ति- 
हीन हो जाता है, भ्रौर वह तभी सप्राण हो उठता है जब उसे व्यमिति- 
प्रध्यवन के माध्यम से प्राप्त कीनगयी व्यवत्यंकन-सम्बन्धी समझदारी 
से पुस्ट किया जाये (हेटिन, 970, पृ० 492-ए-2) । 
इस प्रणाली को इसलिए चुना गया है कि “किसी आदमी का व्यकित-अध्ययन, 
जिसमें उत्तफे झपने जीवन की कद्धानी भी शामिल होती है, उसकी आन्तरिक घाकांलाशरों 


है 
श' है 
श्र 


< 


94] 
सामाहि: 


ब्रध्रि / 3! 
बफल बारमेवार्ल 
सफलता प्रदा 
| 


> 
ट] 


प्र्ट्ि 
फीस 


| 


सके 
प्रादन्प 


ब्>। 


पर 


[| 


ब्ि 


यन्णग श्रा 


द्र्स 
स् 
परर्ट 


थ्रौर ८ 


2 
| 


है 


दर 


संक्षिप्त वि 


पप्रायों, 
धा््रों 


श्रडि 


खता 


से सजनात्मक 


त्त 


बाल 
बाला दा 


०. 
द 

७ पर 
5६57३ 


थी दनद 


ग् 
प्र 


क्षनाने «5 
4 


ल्षमत 


अर 
खा 
ल्‍ 


दवा 
म् 


ग्राथाल 
या चुनी 


जनंद्र 
४ 


नेकरन 


५ 
+ 
>> 


दल 5 


+्2 


'ह 


५ 
+ 


द्व्ि 


हक 


-> 
प्‌ 


ज्स 


बाला श्र 


प्र 
बचत 


करन 
रद, 
निद्रा 


मर 


त्रि, 
न 
हस्थोद्ा 


द्र्ज 
, 


प्‌द्ध 
2 


पैर 


जज 


!; 


ब्रा 


4 


श्त 


से- 


*ः 


श्र 


न्कज 


का 


हक, 


ताला 


४ 
पृष्ठ 6) * 


या उसे झत्प्े 


उसकी जीव 


के 
क्रारनव 


जब 
ज 
पक 






एच कैलिबा ५ 8 कट आकर भा (का शशि 7 «35 के कह क#ब हर 
हा ० हज धि जि कते पथ: ः 
३ हे एंड नए हद पट व कं हि दल 
8. की ६ ७-० 5. 5 बज...  कडा दि हक पर 
की पे उ८ रे ० जि एंण है 9 ० 2, 
6 हि दई पा का हे 5 5 ३ ल्‍ रे हा 
हो 48 न्‍्ख भू पा | हर ४ नि बी ्ि ' से 
॥णा की 4 रक 3 दा७ | हि भन (३ व हल 
| कण 35 ।ि ् पे न हू जे ि, है पा [( हा ९ ए ५५ ४४५ 
ये पा एज बह ७ ३३5 % ४ ६३. ९-8 *> कि, हे 
0 (न प्र जि ष्फुका ॥ 5. ५ पु रे लत त+ 
पा श 0 पट वड पए आप ५ कक पे 
न ७५ हि ्‌ ए 9 205 075 ५ 5४ हि या । मा 
पे (7 4 से हु... चल हे ६3 ४ क हे ३६ 4 हि ग । हु 
ऐे ।& ४० [४ ऐप भर भ पा ४ | (२ हि हि ] कप हर भछ ६  े रे ! हे ; | 
५४ हि 5 ः प्जि एः ५ |: ४ छि एफ रे ० थक 0२ ७५ 5 | हे अ 
र्‌ ५, रे दर धर] < ३ >>» * व 
रो कि गे यु ८ जि हि ि सका हि जग ५28 ११ पा नर णुः ७ फू ४४ | 
प्ले पे पे & 5. एक का तक भंम «७ ४ शे |: | ० ७ 8 पड 
5 र्श्जि ड़ [ज [० रस हि » ४ ४ र् पं आ + ः १ 
कब कि ह्ए रु कल र २ ि ७ न्‍ हि /. ७ मु 
कट ि न प |] ७ (7 है न फ्ि रद हि (पे री ड़ ष्प भेझ | र5 फनी पूः रे मे 
पे 5 > ५ रर 2 न्‍् ५ ३०० रह 
नि फ्- 5 है >> पा ः डर ५५७ हक, ४ ३ (६० 
0804 तह जि 9 मु ग्ि भेश है कक पड गए पे हब नई | अर ; वि 
चिनमी, *४ ० रे उ ७ एफ 5 (५ 4 कर आह 
्ि के ः रन पं ७५ न पक हि शशि >> भुछ ७. हि ++ ६३०७ ॥$,« ध श ः कप हे 
स्थित * हे न्‍ भव्य ॥ 42 हे ५5 * रन 
हिंदू हि गर कक हे ती पे पपणर ण ऋषत हि हे मी मा 
रे ले «5 528० 5 [७ हम है र्‌ * 
मद कं हैए ही घर हि पे [ए के ्ि [६ ६ गुए. [३ ७ 5 धर | (ला मु 
£अ् या ् है 4 ब न >> न ५ ॥ ज्क 
हि यू शक तर के एि ६ ४ श ह है ५५ ३ पड 
ऐ र ये | । अ झ हैक जि है 0 आकर मर, 
ए' $: 05 पर डि गे हि ', (रद ए [७ ए ५ 5 सहन पट 
है ० ि हक ० ७ कि ्ि आय पी सो ः ए 
ि 8] हि ४02४ ७ ४४५६८ | ,३- , पे ३ हि न हुए पर हा २४ पर 
छान पी दूर ८ मर हि | पु 8 हि पड शे कट कि जिम गा 
] है नम + ण् के ५. और शत पु का पक ध 5 
08 हि के, 0५. ४ 7 कप (5 हर 
(५० है ७३ पह ७ ५- जि हे ही जि है 5 छत गति के ५७ | है ४ 
पर आन कि हि 5 लि मन की की न हि दि हि हि 0 3 
| बन गे > ५ .. .॥% है 
है कक हि हज, 5 
। हि रण 44४ थ प्र ऐड 4६ ऐप: एः 5 | पि पल है 5 शः हर डरा कै ्ज नर ३ 
(५ 5 | ५: हह] "हे कब्ज के श् डे अर छह 5 न्क ा हे है गन ध दि ५ है 
(5 पएः पर ४ ४! $ 5 ..... 6 | भर कम हर (५ [८ 7 हि पड [६ (ए है 
७५. ५७ - छ& आम [5 के ४ एि हज णए > पर 
पा नि नी कि कि आग हि गुर कर मर म. पद 
ह पर ़ रण के सो 5 7 कि (हि गए फि हु ५२ ड्ि रथ ्ि सु हु $ रे जा 490, (६७ 
| छः भर कै एप हि ++ (| ॥ ड कि : डि आप 
न गि पर पे पि छिपा पी फटा है ए,. भर ५> 
0 नी ५ छि एम) [४ ० हज ए ९" पी. ३ 
गज आओ आर हि पे ३ हि पे ही एप हि कई पर पी हि 
पक लि किम कि किया व हि फि हित फकीएकीओ: है पर कन्या 


32 | विवाह, सेक्स और प्रेम 


परिधि में वे स्त्रियाँ श्राती हैं जिनकी ब्यूनतम शैक्षिक योग्यता मैट्रिकुलेशन, हायर 
सेकेंडरी या आई० एस-सी० स्तर की हो । “श्रमजीवी स्त्रियों” से अ्भिप्राय उन समी 
स्त्रयों से है जो “सफ़ेदपोश” नोकरियों में जीविकोपार्जत कर रही हैं--भ्रध्यापन, 
चिकित्सा, पत्रकारिता और हर स्तर तथा हर प्रकार की दफ्तरों की नोकरियाँ। यद्यपि 
“हिन्दू” शब्द की निशचयात्मक परिभाषा देना इतना सरल नहीं है, फिर भी इस अध्ययन 
में उन सभी स्थ्रियों को हिन्दू” माना जायेगा जिन्हें 955 के हिन्दू विवाह अधिनियम 
में हिन्दू की कोटि में सम्मिलित किया गया है--नप्र्थात्‌ जो लोग जम्मू तथा कश्मीर को 
छोडकर भारत में अ्धिवासी हैं, उनमें से जो भी व्यक्ति मुस्लिम, ईसाई, यहूदी श्रथवा 
पारसी नहीं है उसे हिन्दू समझा जायेगा । इसमें सिख, बौद्ध तथा जैन सम्मिलित हैं। 
अनुसन्धान-स्थल के लिए दिल्‍ली और आगरा को छुना गया, क्योंकि इन दो स्थानों 
में मिलाकर विभिन्‍न सामाजिक-सांस्कृतिक तथा सामाजिक-आश्थिक पृष्ठभूमियों वाली 
हर प्रकार की शिक्षित श्रमजीवी महिलाएँ मिल सकती थीं । इसके अतिरिक्त, इन दो 
स्थानों को छुनने से उनकी श्रभिवृत्तियों पर दिल्ली जैसे सर्वदेशीय नगर भौर उत्तर 
प्रदेश के आगरा जैसे प्रांतीय नगर में काम करने के प्रभाव का फलप्रद तुलनात्मक 
अध्ययन करने का प्रवसर उपलब्ध हो गया । 


नमुने का स्वरूप 


यह सच है कि “प्रतिनिधि नमूने को घुनना श्राज सामाजिक सर्वेक्षण के काम 
का शायद अ्रकेला सबसे कठिन पक्ष है, और यह वात सेक्स तथा विवाह के क्षेत्र में 
सर्वेक्षण के प्रसंग में विशेष रूप से साथ्थंक है” (चेसर, 969, पृष्ठ 23), परन्तु इस 
अध्ययन में एफ पूर्णतः प्रतिनिधि नमूने का होना न तो व्यावहारिक समझा गया शौर 
न नितानन्‍्त प्रावश्यक ही । यह व्यावहारिक इसलिए नहीं था कि अकेले एक आदमी के 
लिए नमूने की जांच करने में वहुत अधिक समय ओर पैसा लगता है | इसके श्रतिरिक्‍त 
यह बहुत झावश्यक भी नहीं था क्योंकि ऐसे गुणात्मक अ्रध्ययन में, जिसमें श्रध्ययन का 
उद्देश्य जितना स्वयं अ्भिवृत्तियों का विश्लेषण करना हो, उतना ही विशिष्ट व्यक्तियों 
की ग्रनिवृत्तियों को प्रभावित करनेवाले उपादानों के प्रसंग में उनसे सम्बन्धित ध्योरे 
दी दातों का विश्तेषण करना भी हो, झुद्धतः प्रतिनिधि नमूने का होना न तो प्रावश्यक 
है और न व्ययह्ारत: संभव ही। फिर नी इस बात का पूरा प्रयत्न किया गया कि 
परिश्वित्तियों केः प्रनुसार यथासंभव बड़े से बड़ा श्रोर श्रधिक से अधिक प्रतिनिधि नमूना 
प्राप्त दिया जाये । 


मनुमान अपेक्षाह्ृत छोटे नमूनों पर श्राधारित हो सकते हैं फिर भी यह वात सत्य है” 
(सेसर, 969, पृष्ठ ॥॥) । चूंक्ति अध्ययन एक समजातीय समूह के बारे में था और 
विश्केषण के लिए जो प्रणाली छुनी गयी थी बह ग्रुपात्मक थी, इसलिए अपेक्षाकृत छोटे 
नमूने की ही प्रावश्यकता थी । इसलिए सुब्यवस्थित रूप से 500 श्रमजीवी स्त्रियों का 
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० मूना नीचे बताये गये ढंग से छुना गया । 
पहले, दिल्‍ली और श्रागरा में काम करने की जगहों का एक नमूना सोहेश्य 
प्राधार पर छूना गया, श्र्गात, ऐसे शिक्ष ण-संस्थान, अत्पताल और कायल य---निजी 
सरकारी तथा अर्ध-सरकारी--छुने गये जहाँ काफी संख्या में स्त्रियाँ काम करती हों। 
“फिर इन जगहों में काम करनेवाली अनेक स्त्रियों के बीच एक बहुत छोटी-सी प्रश्ना- 
वली बांट दी गयी जिसमें पूछा गया था कि वे कितने वर्षों से नौकरी कर रहो हैं झौर 
उनकी आय, शिक्षा, बैवाहिक स्थिति तथा धर्म क्या है। इन स्त्रियों में से केबल उनका 
छुना गया जो हिन्दू थीं, कम से कम दो वपय से काम कर रहा थीं, जिनकी आयु 20 
'और 40 वर्ष के बीच थी और जिनकी न्यूनतम दीक्षिक योग्यता मैद्विकुलेशन, हायर 
सेकेंडरी श्रथवा श्राई० एस-सी० के स्तर की थी। केवल हिन्दू स्त्रियों अं सलिए 
चुना गया कि अध्ययन के लिए एक समजातीय समूह मिल सके ओर प्रध्ययन का क्षेत्र 
परिसी मित रह सके 
इनमें से नमूने की जाँच के श्राधार पर 500 स्त्रियों को चुन लिया गया। 
इसके वाद स्त्रियों के इस नमूने को श्रायु-वर्गों के आवार पर चार स्तरों में विभाजित 
कर दिया गया--20 से 24 बर्ष तक, 24 से 29 वर्ष तक, 29 से 34 वर्ष तक, 34 से 
40 वर्ष तक और उससे श्रधिक । और फिर इन चार आयु-वर्गों में से प्रत्येक से नमूने 
की जाँच के आधार पर 25-25 स्त्रियों को चुन लिया गया ताकि विस्तारपूर्वक अध्ययन 
करने के लिए 400 स्त्रियों का एक छोटा नमूना मिल सके । इस प्रकार अध्ययन के 
लिए स्त्रियों को चुनते के लिए सुव्यवस्थित बहुचरणी प्रतिचयन का सहारा लिया 
गया। 
मानव नमूनों पर आधारित किसी भी श्रव्ययन में शत-प्रतिशत भ्रत्युत्तर पाने 
की संभावना बहुत कम रहती है । यह प्राय: अनिवार्य ही है कि जिन लोगों को नमूने 
के लिए चूना गया हो उनमें से कुछ प्रतिशत साक्षात्कार के लिए तयार न हा । फिर 
भी समक्ा-बुकाकर श्रौर धीरज से काम लेकर इंकार करनवाला की संख्या न्यूनतम 
रखने का प्रयत्त किया । ग्रौसत से साक्षात्कार करनेवाला हर भ्रत्यार्थी के पास तीन 
मिलने गया | इन स्त्रियों में से केवल तीन प्रतिशत ऐसी थीं जिन्होंने श्रन्त तक 
साक्षात्कार में भाग लेने से इंकार किया । वे इस प्रकार के श्रनुसन्धान को अपने निजी 
न तथा गोपनीयता के क्षेत्र में श्रतिक्रण समझती थीं झ्ौर कभी-कभी इन्हांन 
्रात्कार करनेवाले के प्रति बड़ी अ्रशिष्टता तथा उदासनिता भी दिखायी। उसे 
पमान नी सहने पड़े, फिर भी उसने हिम्मत नहीं हारी श्र उसवते साक्षात्कार के 
ए्‌ सहमत करने की कोशिश करती रही । पर जब उन्होंने वार-वार कार किया 
मिलने का वादा करके भी निश्चित समय झौर स्थान पर नद्ा प्राथीं तो उनकी 
गह इस काम के लिए चुनी गयी झेप श्षमजीवी स्थ्रियों में से नमूने की जाँच अ्षाला 
बनी गयी इसरी स्त्रियों को रस लिया गया। यद्यपि यह नमूना सर्वया दोपरहित 
नहीं है, किर भी इस वात का पूरा प्रयत्न किया गया है कि पैसे प्रा: समय मी सीमाप्नों 
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के भीतर उसे यवासम्भव प्रतिनिधित्वपूर्ण बनाया जाये । 
समय श्रौर परिस्थितियों में परिव्तेत के साथ और बदली हुई सामाजिक-- 
सांस्क्षतिक पृष्ठभूमियों में श्रभिवृत्तियाँ भी बदलती रहती हैं । जिन स्त्रियों का अब्य- 
यन किया जा रहा था उनकी अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तनों का अ्रध्ययत करने के 
लिए लेखिका ने इस बात की जाँच की कि दो विभिन्‍त समयों पर उनकी अभिवृत्तियाँ 
क्या थीं। यह मुख्यतः दस वर्ष के श्रन्तराल से दो विभिन्‍त समयों पर--959 में श्रीर 
969 में-..-किया गया पुनरावृत्त प्रतिनिध्यात्मक अ्रष्ययन था। आंशिक रूप से यह एक 
तालिका अध्ययन था क्योंकि दस साल बाद के' नमूने में भी कई वही उत्त रदाता चुने 
गये थे। तालिका विधि के अनेक गुणों के बावजूद अनन्य रूप से केवल उसी का प्रयोग 
इसलिए नहीं किया जा सकता था कि तालिका में से कुछ लोग “मृत सूची” में भा 
जाते थे भ्ौर फिर एक प्रावश्यक्र शर्त यह थी कि उत्त रदाता की आयू 20 और 40 
वर्ष के बीच हो । इसलिए नीचे वतायी गयी रीति से एक पुनरावृत्त प्रतिनिध्यात्मक 
कौर प्रांशिक रूप से श्रनुदेध्य प्रध्ययद किया गया । 
लेखिका ने 956 से 960 तक को श्रर्वाध में अपनी डॉक्ट्रेट की डिग्री के शोघ- 
प्रन्‍न्ध के लिए श्रमजीवी स्त्रियों का प्रभिवृत्तिक भ्रव्ययत किया था । उस समय उसने 
ऊपर बतायी गयी रीति से चुने गये श्रमजीवी स्त्रियों के नमूने के जीवन-वृत्तों का 
अध्ययन किया था श्रोर थिक्षा प्राप्त कर चुकते के धाद, नौकरी कर लेने के बाद और 
जीवन के श्रन्य श्रनुमवों के साथ उसी व्यक्ति की अभ्रभिवृत्ति में होनेवाले परिवर्तन का 


-:$., विश्लेषण किया था । लेखिका उस समय विभिन्‍न समयाविधियों में एकन्रित की गयी 


- सचमुत्र तुलनात्मक प्राधार-सामग्री की सहायता से बदलती हुई प्रवृत्तियों का विश्लेषण 





भोरतुलना नहीं करसकी थी क्योंकि उसमे पहले भारत में प्रभिवृत्तियों का, विशेष रूप 
से प्रेम, सेक्स शोर विवाह के प्रसंग में, कोई श्रव्ययन नहीं किया गया था | इस कारण एक 
प्रोर जहाँ प्रध्ययत रोचक ओर समस्वेपी हो गया, वहीं दूसरी ओर पूर्ववर्ती आधार» 
सामग्री के साथ कोई तुलना सम्भव नहीं हो सकी, जिसमे प्रवृत्तियों की रूपरेखा तैयार 
करने में सुविधा होती । 

घिनिल्‍त समस्याओं के प्रति, विशेष रूप से प्रेम और सेक्स के प्रति, श्रभिवृत्तियों 
क् दारे में जो प्रश्न पूछ गये थे ओर जो भ्राधार-सामग्री एकत्रित की गयी थी उस 
सब्रवा प्रयोग लेखिका ने डॉक्टेट की डिग्री के लिए अपने धोव-प्रवन्ध में नहीं किया 
था। उस दोध-प्रवस्ध में जो प्रब्नावली दी गयी थी उसमें वे सभी प्रदन दिये सी नहीं 
गये थे दो दास्तव में पूछे गये थे। इन समस्याश्रों के बारे में जो प्राधार-सामग्री जमा की 
गयी थी उसे बहुत सेमालकर रखा गया था क्योंकि उस समय भी लेखिका की यह्‌ 
योजना प्लौर इच्छा थी कि दस वर्ष बीत जाने के बाद श्रमजोदी स्त्रियों के वैसे ही 
समुहृयते सेकर इन्हीं समस्याप्रों के प्रति अ्रभिवृत्तियों का भ्रध्ययन किया जाये । इसप्रकार 
989 में लगभय उतनी ही श्रमजीदी स्थ्रियों का प्रध्ययन किया गया जितनी रित्रयों का 
प्रध्ययन ]959 में किया गया था, जो उन्हीं संस्थाह्रों श्ौर कार्यालयों में काम कर रही थीं 
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ओर जिन्हें मूलतः उसी ढंग से चुना गधा था । उनकी अभिवृत्तियों में होनेवाले परि- 
वर्तनों का श्रव्ययन करने के लिए लेखिका ने नमूना लेने की वेसी ही विधि के श्राधार पर, 
ठीक उसी ढंग से जैसे दस वर्ष पहले किया गया था श्रौर जिसका वर्णन ऊपर किया जा 
चुका है, एक और वैसा ही नमूना तैयार क्रिया । उन्होंने श्रमजीवी स्त्रियों के इस समेल 
नमूने के साथ वार-वार पहले ही जैसे ढंग से साक्षात्कार किया और उनसे वही प्रश्न 
पूछे । उनके जीवन-वृत्तों का और उनके मतों तथा इृष्टिकोणों का भ्रध्ययन किया गया 
ओर उनके व्यक्ति-श्रष्ययन तैयार किये गये । लेखिका ने लगभग दस वर्ष बाद अभि- 
वृत्ति-सम्बन्धी उसी प्रश्नावली को स्त्रियों के समरूप समूह के सामने, शरीर कभी-कभी 
तो उन्हीं स्त्रियों के सामने रखकर श्रमजीवी स्त्रियों के प्रत्युत्तरों की तुलना की है 
श्रौर इस भ्रवधि के दौरान जी परिवर्तन हुए हैं उनकी सामान्य प्रवृत्तियों का अध्ययन 
किया है। दो विभिन्‍न समयों पर किये गये इस कालक्रमिक प्रतिनिध्यात्मक अध्ययन से 
भारत में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के सोचने श्रौर चीज़ों को देखने के ढंग में बदलती 
हुई प्रवृत्तियों की सुव्यवस्थित ढंग से रूपरेखा तैयार करने में वड़ी सुविधा होती है । 


ध्राधार-सामग्रों एकत्रित करने के उपकरण 

प्रस्तुत श्रन्वेषण में दो उपकरणों का प्रयोग किया गया है : () एक विद्यद 
प्रश्नावली श्रथवा साक्षात्कार तालिका, जिसमें मुख्यतः: नियत उत्तर श्रेणियों वाली मर्दे 
थीं। श्रधिकांश प्रश्नों में ऐसी मर्दे थीं जिनके लिए लिकर्ट-पद्धति के श्रनुरूप पचि 
विभिन्‍न प्रकार के प्रत्युत्तरों में से किसी एक को चुना जा सकता था, जिनमें प्रभिवृत्तियों 
के मापन के लिए थे कोठियाँ थीं--दृढ़ तहमति, सहमति, श्रनिर्णीत, भसहमति श्नौर 
दृढ़ प्रसहमति । ऐसा इसलिए किया गया कि इस प्रकार श्रमिवत्ति की दिश्वा--पनु 
कूल श्रथवा प्रतिकूल--निर्धारित की जा सकती थी श्रीर साथ ही यह भी निर्धारित 
किया जा सकता था कि वह दिश्या कितनी प्रवल है। (2) एक साक्षात्कार मार्गे- 

दर्शिका जिसमें प्रंशत: संरचित परन्तु अधिकांशत: श्र-संरचित मद्दे थीं। 


साक्षात्कार तालिका का निर्मारग 

प्रदनावली-साक्षात्कार तालिका निरूपित करते समय इस बात का प्रयत्त 
किया गया कि उसमें ऐसे प्रश्व सम्मिलित किये जायें जिनसे प्रेम, विवाह ओर रोवस 
के विभिन्नि पक्षों के प्रति, और पूरे जीवन के प्रति, इन स्त्रियों की अभिवृत्तियों के बारे 
में प्रत्युत्तर प्राप्त हो सकें | प्रय्तों के वास्तविक निरूपण के लिए लेखिका ने विवाह, 
परिवार शोर सदाचार के प्रति अभिवृत्तियों के पूर्ववर्ती श्रध्यवनों का सामान्य सवक्षण 
किया | और चैकि भारत में सेक्‍स और प्रेम के प्रति श्रभिवस्तियों के प्रायः काश नी बच्चा 
निक प्रध्ययन नहीं किये गये थे, इसलिए लेखिका ने प्रध्ययन के उस प्रज्ञात क्षेत्र के बाई 
में कुछ अन्त पिट प्राप्त करने के लिए विभिन्‍न कोटियों की श्रमजीवी स्थ्रियों हे साथ 
प्रमौपचा रिक ढंग से वातचीत की । प्रघनावली का प्रथम प्रस्तावित प्रारूप, जिस 


हक आम 
४ै। «5*९%॥ 


34 | विवाह, सेक्स और प्रेम 


के भीतर उसे यवासम्भव प्रतिनिधित्वपूर्ण बनाया जाये । 
समय झौर परिस्थितियों में परिवतंत के साथ और वदली हुईं सामाजि 
सांस्कृतिक पृष्ठभूमियों में श्रभिवृत्तियाँ भी वदलती रहती हैं। जिन स्त्रियों का झा 
यन किया जा रहा था उनकी अ्रभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तेनों का अध्ययन करने 
लिए लेखिका ने इस वात की जाँच की कि दो विभिन्‍त समयों पर उनकी अभिवृत्ति 
क्या थीं। यह मुख्यतः दस वर्ष के भ्रन्तराल से दो विभिन्‍्त समयों पर--959 में 
969 में--किया गया पुनरावुत्त प्रतिनिध्यात्मक श्रध्ययन था। आंशिक रूप से यह 
तालिका प्रध्ययन था क्योंकि दस साल वाद के नमूने में भी कई वही उत्त रदाता 
गये थे। तालिका विधि के श्रनेक गुणों के वावजूद अनत्य रूप से केवल उसी का प्रः 
इसलिए नहीं किया जा सकता था कि तालिका में से कुछ लोग “मृत सूची” में 
जाते ये श्रौर फिर एक श्रावश्यक दर्ते यह थी कि उत्त रदाता की आयु 20 भर 
वर्ष के बीच हो । इसलिए नीचे बतायी गयी रीति से एक पुनरावृत्त प्रतिनिध्या 
प्लौर प्रांशिक रूप से श्रनु्देर््य म्रध्ययन किया गया । 
लेखिका ने 956 से 960 तक की अवधि में अपनी डॉक्ट्रेट की डिग्री के ६ 
प्रबन्ध के लिए श्रमजीवी स्त्रियों का भ्रभिवृत्तिक अध्ययन किया घा। उस समय ' 
ऊपर बतायी गयी रीति से चुने गये श्रमजीवी स्त्रियों के नमृने के जीवन-चृत्त 
अध्ययन किया था श्रौर शिक्षा प्राप्त कर चुकने के बाद, नौकरी कर लेने के वाद 


-. जीवन के श्रन्य श्रनुमवों के साथ उसी व्यक्ति की अभिवृत्ति में होनेवाले परिवत- 
3 विश्लेषण किया था । लेखिका उस समय विभिन्‍न समयाविधियों में एकत्रित की 
४ सचमुच तुलनात्मक भ्राघार-सामग्री की सहायता से बदलनी हुई प्रवृत्तियों का विद 


श्रौरतुलना नहीं कर सकी थी क्योंकि उससे पहले भारत में श्रभिवृत्तियों का, विशेष 
से प्रेम, सेवस भोर विवाहके प्रसंग में, कोई ध्रध्ययन नहीं किया गया था | इस कार 
प्रोर जहाँ प्रध्ययन रोचक श्ौर समस्वेषी हो गया, वहीं दूमरी और पूर्व॑वर्ती आ। 
सामग्री के साथ कोई तुलना सम्भव नहीं हो सकी, जिसमे प्रवृन्ियों की रूपरेखा: 
करने में सुविधा होती । 

विभिन्‍न समस्याश्रों के प्रति, विधेप रूप से प्रेम और सेक्स के प्रति, श्रभिव 
के दारे में जो प्रश्न पूछे गये थे और जो श्राधार-सामग्री एकत्रित की गयी थ॑ 
सबका प्रयोग लिखिका ने डॉक्टेट की डिग्री के लिए अपने शोच-प्रवन्ध में नहीं 
था। उस थोघ-प्रवन्ध में जो प्रध्नावली दी गयी थी उसमें वे सभी प्रदन दिये ॑ 
गये थे जो दास्तव में पूछे गये थे। इन समस्याश्रों के बारे में जो आधार-सामग्री ज 
गयी थी उसे बहुत सेमालकर रखा गया था क्योंकि उस समय भी लेखिका ब 
योजना धोर इच्छा थी कि दस वर्ष बीत जाने के बाद श्रमजीबी स्त्रियों के : 
समूह को लेकर इन्हीं समस्याग्रों के प्रति प्सिवृत्तियों का प्रध्ययन किया जाये । इर 
959 में लगभग उतनी ही श्रमजीवी स्त्रियों का अव्ययन किया गया जितनी रद 


प्रश्ययन 959 में क्रिया गया था, जो उन्हीं संस्थाओं झोर कार्यालयों में काम कर 
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श्रीर जिन्हें मुलतः उसी ढंग से चुना गया था। उनकी ब्रभिवृत्तियों में होनेवाले परि- 
वर्तनों का श्रध्ययन करने के लिए लेखिका ने नमूना लेने की वेसी ही विधि के श्राधार पर, 
ठीक उसी ढंग से जैसे दस वर्ष पहले किया गया था और जिसका वर्णन ऊपर किया जा 
चुका है, एक भर वसा ही तमूना तैयार किया | उन्होंने श्रमजीवी स्त्रियों के इस समेल 
नमूने के साथ वार-वार पहले ही जैसे ढंग से साक्षात्कार किया और उनसे वही प्रश्न 
पूछे । उनके जीवन-वृत्तों का श्लोर उनके मतों तथा दृष्टिकोणों का ब्रब्ययन किया गया 
झौर उनके व्यक्षित-भ्रव्ययन तैयार किये गये । लेखिका ने लगभग दस वर्ष बाद अभि- 
वृत्ति-सम्बन्धी उसी प्रश्नावली को स्त्रियों के समरूप समृह के सामने, श्रौर कभी-कभी 
तो उन्हीं स्त्रियों के सामने रखकर श्रमजीवी स्त्रियों के प्रत्युत्तरों की तुलना की हैं 
श्रौर इस अ्रवधि के दौरान जो परिवर्तन हुए हैं उनकी सामान्य प्रवृत्तियों का अध्ययन 
किया है। दो विभिन्‍न समयों पर किये गये इस कालक्रमिक प्रतिनिध्यात्मक अश्रध्ययन से 
भारत में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के सोचने और चीज़ों को देखने के ढंग में बदलती 
हुई प्रवृत्तियों की सुब्यवस्थित ढंग से रूपरेखा तैयार करने में वड़ी सुविधा होती है । 


श्राधार-सामग्रो एकत्रित करने के उपकरण 

प्रस्तुत श्रन्वेषण में दो उपकरणों का प्रयोग किया गया है : () एक विशद 
प्रश्नावल्ी अथवा साक्षात्कार तालिका, जिसमें मुख्यतः नियत उत्तर श्रेणियों वाली मर्दे 
थीं। श्रधिकांश प्रश्नों में ऐसी मर्दे थीं जिनके लिए लिकर्ट-पद्धति के श्रनुरुप पाँच 
विभिन्‍न प्रकार के प्रत्युत्तरों में से किसी एक को चुना जा सकता था, जिनमें प्रभिवृत्तियों 
के मापन के लिए ये कोटियाँ थीं--दृढ़ सहमति, सहमति, श्रनिर्णत, भसहमति शौर 
बृढ़ श्रसहमति । ऐसा इसलिए किया गया कि इस प्रकार श्रभिवृत्ति की दिशा--पनु- 
कूल अथवा प्रतिकूल--निर्वधारित की जा सकती थीओझौर साथ दही यह भी निर्वारित 
किया जा सकता था कि वह दिशा कितनी प्रवल है। (2) एक साक्षात्कार मार्ग- 
दर्शिका जिसमें श्रंशत: संरचित परन्तु अ्रधिकांशत: पश्र-संरचित मर्दे थीं। 


साक्षात्कार तालिका का निर्मारण 

प्रश्नावली-साक्षात्तार तालिका निरूपित करते समय इस बात का भ्यत्न 

किया गया कि उसमें ऐसे प्रइन सम्मिलित किये जायें जिनसे प्रेम, विवाह और सेक्स 
के विभिन्‍्नि पक्षों के प्रति, भ्रौर पूरे जीवन के प्रति, इन स्त्रियों की अभिवृन्ति यों के बारे 
में प्रत्युत्तर प्राप्त हो सकें । प्रश्नों के वास्तविक निरूपण के लिए लेखिका ने विवाह, 
परिवार श्नोर सदाचार के प्रति श्रभिवृत्तियों के पूर्ववर्त्ती श्रष्ययनों का सामान्य सचक्षण 
किया । भर चूंकि भारत में सेक्स और प्रेम के प्रति श्रभिवृत्तियों के प्रायः कोई नी बैशा- 
निक श्रध्ययन नहीं किये गये थे, इसलिए लेखिका ने भ्रध्ययन के इस झजात लप्त के याद 
में कुछ प्रन्तद ष्टि प्राप्त करने के लिए विभिन्‍न कोियों की श्रमजीयी स्प्रियों कै माय 
पनोपचारिक ढंग से वातचीत की । प्रदनावली का प्रयम प्रस्तावित 


जिसमें उसमे 
प्रास्प, जिसमे उसमे 
54 कक, 
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ग्रधिक प्रश्न थे जितने कि वास्तव में इस्तेमाल किये जानेवाले थे, देश के कुछ प्रमुख सम्राज- 
चेज्नानियों को दिखाया गया झौर कुछ प्रइनों को काट देते, कुछ को नये शब्दों में ढाल 
देने श्र कुछ भ्रन्य प्रश्न जोड़ देने के बारे में उनसे परामर्ण किया गया। इस प्रकार 
विश्वेपज्ञों के परामश से परीक्षात्मक प्रश्नावली और साक्षात्कार संदक्शिका तैयार की 
गयी। परीक्षात्मक प्रश्नावली श्र साक्षात्कार संदक्षिका को वास्तविक परिस्थितियों में 
एक बार फिर परखा गया। अर्थात्‌, विभिन्‍न कोटियों की श्रमजीवी स्थ्रियों पर, जेसे 
श्रव्याषिकाग्रों, डावदरों, व्यापारी स्त्रियों, दफ्तरों में काम करनेवाली स्त्रियों पर, जिन्हें 
नमूने में सम्मिलित क्रिया जानेबाला था, इस प्रस्तावित प्रश्नावली भर साक्षात्कार 
संदर्शिका का पूर्व-परीक्षण किया गया । उन सभी प्रदनों को जो अस्पष्ट पाये गये या 
जिनके प्रत्युत्तर प्रनिश्चित रहे, उन्हें निकाल दिया गया। जहाँ भी यह श्रनुभव किया 
गया कि साक्षात्कार के प्रवाह में वाघा पड़ती है वह प्रश्नों के ऋम में सुधार करके 
उन्हें नये ठंग से व्यवस्थित किया गया। श्र मजीवी स्व्रियों से प्रश्नावली पर टिप्पणी करने, 
प्रश्नों की ध्रालोचना करने को कहा गया और उनको प्रश्न जोड़ने, निकालने या उन्हें 
नये ढंग से ढालने के बारे में सुराव देने का निमंत्रण दिया गया | उसके वाद इस पूर्व- 


परीक्षण के परिणामों श्र अनुभवों के अनुसार प्रश्तावली को प्रन्तिम रूप दिया गया 
ओर निरूपित किया गया। 


वेंधता की समस्या 

कोई भी सामाजिक शनुसंवानकर्ता इस बात के वारे में पूर्णतः आश्वस्त नहीं हो 
सकता कि उसके परिणाम उत्त जन-समुदाय का पूर्णतः यथार्थ चित्र प्रस्तुत करता है, 
जिसका कि उसने नमूना लिया था। वेधीकरण की समस्याझ्रों का सभो अनुसंघान- 
फर्ताओ्रों को समान रूप मे सामना करना पड़ता है, विशेष रूप से ऐसे अनुसन्धान में 
जिसका सम्बन्ध प्रेम, विवाह और सेक्स जैसी धनिष्ठतम समस्याओं के बारे में लोगों 
के निर्जी विचारों भ्ौर अभिवृत्तियों से हो, जहाँ उत्तरदाता, सचेतन अथवा श्रवेतन 
हप से, मम्भवत्तः हमेशा अपनो वास्तविक अ्भिवृत्तियाँ बताने के बजाय वे श्रभिवृत्तियाँ 

बताये डो “तामाजिक रूप से अनुमोदित” कर “अनुकूल” हों । 
रस वात का पूरा प्रयत्त किया गया कि इस अनिवार्य पर्सीमन को घटाकर 
“इनतेस रखा जाये ब्रौर इसलिए साक्षात्कार के समय ऐसा वातावरण उत्पन्न करने की 
कोशिय की गयी जित्तमें इस बात की भझ्रधिक सम्भावना हो कि उत्तरदाता वही बात 
करनेवाले द्वारा उनके सामने प्रस्तुत की गयी विभिन्‍न 


फहँगे जिसे वे ज्ञाक्षात्कार 
नसत्याओा के चारे में सपना मत समभते हों और को कुछ वे इन समस्याओं के बारे में 
लेखिका ने जो कुछ वे कहते, सोचते 


॥ सदन सनुमव करते हों प्रौर सोचते हों । और 
विश्लेषण किया है। श्राधार-सामग्री की 
ग्रपरीक्षण करने के लिए जहाँ एक ओर ऐसी मर्दे थीं जिनसे साक्षात्कार के 
शेरान उत्तर देनेवाली किसी स्त्री द्वारा परस्पर 


ग्रर विध्यास करते हैं उसी का उत्लेख और 
रस्पर सम्बन्धित समस्याक्रों के बारे में दिये 


० 
बबतठा 
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गये विदरण की आन्तरिक संगतियों अथदा असंगततियों का अझ्रष्ययन किया जा सकत 
था, वहीं प्रश्नावली में प्रतिपरीक्षण के लिए नी कुछ मदें थीं। इसके झ्तिरिक्षद सोचे 
बतायी गयी बअ्न्वेषण की प्रणाली हा ऐसी थी 
करने में सहायता मिली । 


२ 
जा 
2 


व उददस दब पआश्ाधार-झद्ामग्रा सपग्रह 


अन्वेषण की प्रर्याली 


प्रश्नावलियाँ इन स्त्रियों को भेजी नहीं गयीं क्योंकि भारत में प्रश्तावलियों के 
प्रत्युत्तर के सम्बन्ध में कई समाज-विज्ञानियों का पिछला अनुभव बहुत निराशाजनक 
रहा था। आवुनिक गुजराती जीवन में नारी के अपने अध्ययत (945) में जी० बी० 
देसाई ने, हिन्दू नारी की स्थिति के बारे में अपने अध्ययन (946) में हेट ने, झौर 
विवाह श्लौर परिवार के वारे में बदलते हुए मत्तों के बारे में अपने अच्ययन (935) 
में मर्चेन्ट ने प्रश्नावलियों का प्रयोग किया था और उन्हें अपने-अपने अध्ययनों के लि 
क्रमश: केवल 4.9 प्रतिद्त, 77.] प्रतिशत झौर 8.7 प्रतिशत प्रत्युत्तर मिले थे । 
ग्रेट ब्रिटेन में भी चेसर सर्वेक्षण (956) में जितनी प्रश्नावलियाँ भेजी गयी थीं उनमें 
से केवल 33 प्रतिशत वापस झ्रायी थीं, जबकि ब्रामली और ब्विटेन के प्रव्ययन (938) 
में अ्रस्वीकृतियों की दर 80 प्रतिग्त थी। किसे तथा श्रन्य लोग श्रपने श्रध्ययनों 
(948, 953) के प्रसंग में अस्वीकृतियों के प्रभावों का अनुमान इसलिए नहीं लगा 
सके कि उन्होंने स्वैच्छिक उत्तरदाताओ्रों का सहारा लिया था । पाश्चात्य शिक्षा-प्राप्त 
हिन्दू स्त्रियों के बारे में अपने श्रन्वेषण के श्रनुभवों के श्राधार पर मेहता ने भी अपने 
श्रष्ययन में (970, पृष्ठ 5) बताया है कि अभिवृत्तियों के बारे में किसी जाँच-पड़- 
ताल में बाद में गहराई से लिये गये साक्षात्कार के बिना केवल प्रश्नावली का प्रयोग 
पर्याप्त नहीं होता है । 
अ्रन्य समाज-विज्ञानियों के अनुभव को और एक सामाजिक श्रनुत्तन्वानकर्ता के 
रूप में स्वयं अपने श्रतुभव का लान उठाकर लेखिका इस निष्कर्ष पर पहुँची कि प्रेम, 
विवाह श्र सेक्स के प्रति अभिवृत्तियों के बारे में आधार-सामग्री प्राप्त करने का 
सबसे श्रच्छा उपाय गहन साक्षात्कार ही होगा । परिष्क्ृत मनोवैज्ञानिक परीक्षणों प्रौर 
स्वयंप्रयोजन प्रशध्नावलियों के उपलब्ध होने के वावजद लेखिका की दढ़ घारणा मही 
थी कि निजी शोर झात्मीय समस्याओं के प्रति उनकी श्रभिवृत्तियों के बारे में सार्थ 
जानकारी कैवल लम्बे श्ौर घार-बार झ्ामने-सामने किये गये साक्षात्कारों से हा प्राप्त 
की जा सकती है । 
इस श्रध्ययन में साक्षात्कार तालिकाओं को, जिनमें से अ्रधिकांध में मा 
प्रथन श्लौर उनके साथ नियत प्रत्यत्तर कोडियाँ थीं, लेखिका ने प्रत्येक सम सादर 
के तुरन्त बाद स्वयं भरा था। जिन स्त्रियों की विस्तृत अध्ययन के लिए छुना मया ८ 
उनके दवारा साक्षात्कार करने के लिए मुक्तोत्तर प्रश्नों वाली साक्षात्तार नराधत्त 
का भी प्रयोग किया गया। प्रद्नादली या साक्षात्गर तालिका भौर राशादइत्ा 


्ः 


4 
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संदशिका परिश्रिष्ट के रूप में नहीं दी गयी है। इसके वजाय, उन्हें इस पुस्तक में प्रस्तुत 
किये गये व्यवित-प्रध्ययनों के पूरे विस्तार में उत्तरदाता से पूछे गये प्रश्नों के रूप में 
वितरित कर दिया गया है 

पूरे नमूने में से नमूने की इकाइयों के साक्षात्कारों के दौरान यद्यपि अधिकांश 
समय प्रश्न के एक मानकीकृत रूप का प्रयोग किया गया था, फिर भी उत्तरदाताओं 
को इस दात के लिए प्रोत्साहित किया गया और कभी-कभी तो उन्हें सममका-वुकाकर 
इसके लिए तत्पर भी करना पड़ा कि वे प्रश्व का केवल सीधा-सादा उत्तर देने के 
ग्रतिरिक्त और कुछ भी कहें । और इससे लेखिका सामाजिक मनोविश्लेषण के लिए 
कुछ अत्यन्त बहुमूर अश्रत्याशित श्राधार-सामग्री प्राप्त कर सकी । श्रमजीवी स्त्रियों 
के उप-प्रतिचयन के विस्तन अध्ययन के लिए अधिकांश साक्षात्कार इस प्रकार के थे 
जिन्हे मनोवैज्ञानिक “मुक्तोत्तर” कहते हैं । श्र्बात्‌, प्रइन इस ढंग से पूछे गये थे कि 

उनका उत्तर कई चढ्दों में देता पड़े। उदाहरण के लिए ऐसे प्रश्न कि “मुझे अपने बारे 

'में सब कुछ बताइये" या “बचपन के वाद से आप क्या कुछ करती रही हैं ?” जिनसे 
वहत-सी ऐसी जानकारी प्राप्त करने का प्रयत्न किया गया जो झायद उत्तरदाता जान- 
बककर न देता था जिसे देने का वह विरोध तक करता । 

उन्हें यह समन दिया गया कि इनके कोई सही या ग़लत उत्तर नहीं हैं शौर 
यह नी कि यह वात बहुत महत्त्वपूर्ण है कि वे केवल प्रपनी श्रभिवृत्तियों को व्यक्त करें 


उन गनिवृत्तियों को नहीं जिनके बारे में वे सोचती हों कि दूसरे लोग उनका अनु- 
मोदन करेंगे। उन्हें इस बात का पूरा विश्वास दिला दिया गया कि जो भी जानकारी 
ये देंगी बह सर्वंथा गोपनीय रखी जायेगी, श्रौर उनके नामों को पूर्णतः गुप्त रखने का 
 आव्वासन इस प्रकार कर दिया गया कि प्रश्नावली या तालिका के किसी भी भाग 
पर उसमे नाम नहीं लिखा गया। चूंकि साक्षात्कर्ता और उत्तरदाता दोनों ही स्त्रियाँ 
मीं इसलिए भी स्पष्ट उत्तर प्राप्त करने में सहायता मिली । वेन्नी, राइसमैंन और 
टार (956) ने नी इसे अ्रधिक प्रभावी पाया | 

प्रस्तुत अव्ययन में लगभग सभी (97 प्रतिशत) साक्षात्कार सफल रहे और 

लैसिफा उनकी अभमिद्न्तियों के बारे मे यधासम्मव अधिकतम यथार्थ जानकारी प्राप्त कर 
सी, यद्यपि उसे वठिनादयों का सामना करना पढा श्रौर कभी-कभी तो उसे एक ही 
उनरदाता के पास कई-दाई बार जाना पड़ा, तव जाकर वह उसके प्रध्न के बारे में सस्तुष्ट 
ए॒म्ना। कुछ संकोचशील ब्रोर सान्‍त स्वभाव के उत्तनदाता अपनी भ्रभिवत्तियों के बारे 
हप से मेदस के प्रति कुछ भी बताने को तैयार नहीं हैं ति थे श्ौर वांछित 
घनिप्ठशा स्थापित फरने के लिए ताक्चि लेखिका उनके प्रभिवृत्तियों का पता लगा 
सके, पत्यन्त सोहादंएूर्ण और मित्नतापूर्ण वातादरण उन्पन्त करना पड़ता था कभी-कभी 
ऐसा भी होता था कि लेखिका का पाला किसी बहुत्त ही वाचाल पात्रों से पड जाता 
श्र उसे बड़ी चतुराए से उन्हें इस प्रकार अभीप्द की सीमा में रखना पड़ता था 
लि बातचीत में उनदी पूरी रूचि भी वनी २ 
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उत्त रदाता के त्ाव बेहतर सीहाद स्थापित करने के लिए लेखिका ने प्रदनों 
को शोर अ्रधिकांश प्रश्नों के क्रम को लगभग कंठस्थ कर लिया था । इससे उसे इस 
वात में बहुत सहायता मिली कि वह बात करते समय उत्तरदाता की ओर देखती रह 
सके भीर प्रश्नों को पढ़ने के लिए अ्रनावश्यक और ऊटपटाँग ढंग से वीच में रुकने के 
बजाय बातचीत का क्रम निरन्तर बनावे रख सके । 
अधिकांश उत्तरदाता स्त्रियाँ इस वात के बारे में बहुत सतक थीं कि साक्षा- 
त्कर्ता कहीं उनकी बातचीत को टेप न कर ले या उनके उत्त रों को लिखित रूप में दर्ज 
न कर ले। इसलिए व्यवसाय, श्रायु, नौकरी करने की श्रवधि ग्रादि जैसे वस्तुपरक प्रदनों 
को छोड़कर श्रन्य सभी प्रश्नों को उत्तर-कोटियों को साक्षात्कर्ता ने या तो इस ढंग से 
अंकित किया कि उत्तरदाता देख न पाये या फिर उन्हें साक्षात्कार के तुरन्त बाद दर्ज 
कर लिया गया। साक्षात्कार की ब्योरे की बातें और उत्तरदाताग्ों की ऋही हुई 
विशिष्ट बातों को दर्ज करने के लिए लेखिका भागकर पास के किसी रेस्टोरा वा पार्क 
में जाकर बैठ जाती थी और पूछे गये प्रश्नों के प्रत्युत्तर लिख लेती थी । 
यह मानना होगा कि एक बार सौहाद स्थापित हो जाने के बाद उनमें से 
अधिकांश ने बहुत सहयोग का परिचय दिया और लेखिका पर पुरा भरोसा करके उसे 
सब वारतें बतायीं । फिर भी विश्वेय रूप से प्रेम तथा सेक्स के बारे में श्रपने विचार 
ब्यवत करने में श्रमजीवी स्त्रियों के दोनों नमूनों के वीच संकोच की मात्रा के मामले 
में बहुत भ्रन्तर थो । सामान्यतः जिनका इन्टरव्यू दस वर्ष पहले लिया गया था उनमें 
संकोच कहीं श्रधिक था शौर वे “खुलने” में कहीं अधिक समय लेती थीं, जबकि 
जिनका इन्टरबव्यू दो वर्ष वाद लिया गया उनमें ऐसी स्त्रियों की संख्या कहीं श्रधिक थी 
जिन्होंने श्रपने विचार व्यक्त करने में ग्रधिक संकोच नहीं किया भ्ीर उन्हें इस बात 
पर प्रसन्‍तता हुई कि वे एक सहानुभूति रखनेवाले अजनबी श्ीर घीरज से बात सुनने 
वाले के साथ ऐसी निजी समस्याश्रों के बारे में खुलकर वात कर सकती हैं । 
नमूने में से एक-एक नाम को लेकर वास्तविक व्यवितयों से सम्पर्क स्वापित 
करने और उनमें से प्रत्येक को साक्षात्कार के लिए तैयार करने का पूरा प्रयत्न किया 
गया, भले ही इसके लिए उस व्यक्ति के पास वार-बार जाना पड़ा ओर सम्बन्धित 
उत्तरदाता को जो समय और स्थान सबसे श्रधिक सुविधाजबक हो उसी के श्रनुत्तार 
प्रपना कार्यक्रम बनाना पड़ा । यह प्रणाली समय और बन दोनों ही की दृष्टि से महेंगी 
तो बहुत है पर इससे परिणाम सन्तोपजनक निकलते हैं । इस प्रकार उनसे मिलने का 
समय निश्चित कर लिया जाता था श्र भेंट के लिए उनकी पसन्द का कोर्ड स्थान 
“-दफ्तर, रेस्टोर या उनका घर--तय कर लिया जाता था। उनमें से प्रध्रियांध ने 
या तो अपनी काम करने की जगह पर या किसी रेस्टो्ा में चाय या कॉफी पीछे हुए 
दी साक्षात्वर्ता से वात करना अधिक पसन्द किया । 
लेसिका ने उनके घरों पर उनसे साक्षात्तार करने से सु 
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विध्न-बाधा के बिना वातचीत करने के लिए अनुकूल वातावरण बना पाना कठिन हो 
जाता है। श्रमजीवी स्त्रियाँ या तो श्रपती काम करने की जगह पर या किसी रेस्टोरा 
में, जहाँ कोई उनकी बातचीत न सुन रहा हो, श्रधिक उन्मुक्त प्रतीत हुई वयोंकि: निजी 
ढंग के प्रइनों का उत्तर देते समय पूर्ण एकान्त आवद्यक होता है । ताइएत्ज (962) 
का भी यही प्रनुभव था कि परिवार के सदस्यों के सामने उत्तरदाता में श्रपने उत्तरों 
को कुछ बदल देने की प्रवृत्ति श्रा जाती है। 
इस बात का ध्यान रखा गया कि वातचीत सर्वाधिक अरवैयक्तिक विपयों और 
बस्तुपरक प्रश्नों से आरम्भ की जाये। उदाहरण के लिए, वातचीत उनकी काम करने 
की जगह, पिता के व्यवसाय, किस प्रकार की शिक्षा पायी श्रौर उनकी नौकरी से 
सम्बन्धित प्रइनों से श्रारम्भ की गयी । प्रेम, विवाह और नंतिकता जैसे प्रात्मपरक 
द्विपयों के बारे में उनके मतों तथा विव्वासों के बारे में केवल उस समय “पुछा गया 
जय पर्याप्त घनिष्ठता स्थापित हो गयी और साक्षात्कर्ता में उत्तरदाता का विश्वास 
स्थापित हो गया । उत्त रदाता को प्राश्वासन दिया गया कि उसके मतों झ्ौर विचारों 
को श्रनामक रखा जायेगा श्रौर उन्हें इस वात का विश्वास दिला दिया गया कि उनभघी 
दी हुई जानकारी का उपयोग शुद्धतः श्रनुसन्धान के उद्देष्यों के श्रतिरिक्त श्रौर किसी 
काम के लिए नहीं किया जायेगा। ये सारी सावधानियाँ बरतने के बावजूद लेखिका 
को इस वात में बहुत कठिनाई हुई कि वह स्त्रियों को, विशेष रूप से श्रविवाहित 
स्त्रियों को विशेषत: सेक्स के बारे में अपने मत श्रोर अभिवृत्तियाँ व्यक्त करने के लिए 
तत्पर कर सके । 
फिर भी, जब उन्हें साक्षात्कर्ता के निष्कपट उद्देश्यों का विश्वास हो जाता था 
झोर जब वे अपने विचार श्रौर मत व्यक्त करना शुरू कर देती थीं तो उनमें से प्रधि- 
कांश बहुत ईमानदारी और स्पप्टवादिता का परिचय देती थीं शौर प्रारम्मिक संकोच 
फे दूर हो जाने के वाद चहुत खुलकर बात करती थीं। उन्हें संकोच के इस श्रावरण से 
चाहर निकलने में उनकी श्रायु, शिक्षा, व्यवसाय श्रौर वैवाहिक स्थिति के अनुसार 
प्रलग-अलग समय लगता था, विशेष रूप से इस प्रसंग में कि उनकी पारिवारिक पृष्ठ- 
भूमि क्या है श्लोर उनका पालन-पोषण तथा शिक्षा किस सामाजिक-सांस्कृतिक परिवेश 
में हुआ है श्रीर उतका समसमूह क्या है। कुल मिलाकर जिन लोगों का साक्षात्कार 
किया गया उनके प्रत्युत्तर बहुत श्रच्छे रहे श्रोर श्रपनी बातचीत में उन्होंने स्पष्टवादिता 
श्ौर मैत्री-माव का परिचय दिया जिससे लेखिका विभिन्‍न महत्त्वपूर्ण प्रश्नों के प्रति 
उनकी ब्रभिवृत्तियों का सामाजिक-मनोर्वज्ञानिक-विश्लेपण कर सबी । इनमें से कई 
याक्षात्तार विश्वास श्र हादिकता के अनुकूल वातावरण में एफ से दो घंटे तक चलते 
रहें | इनमें से कुछ तो दो-तीन घंटे से भी श्रधिक समय तक चलते रहे । 
फिर भी, सीधे प्रश्नों के माध्यम से लेखिका उत्तरदाताओं के अ्रवचषेतन अथवा 
अ्रचेतन मन में उतदी गहराई तक नहीं पहुँच सकी जितना कि बह चाहती थी झौर 
इसलिए कभी-कभी उसने श्रसस्तोप भी अ्रनुभव किया । परन्तु चूंकि द्स भ्रध्ययन के 
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ख्य उदृंश्य इन समस्यात्रों के प्रति सचेतन 5 भिवृत्ति या क्र द्ार मे उनके प्रत्यक्ष नान 
का पता लगाना था, और चूंकि पुनरावृत्त साक्षात्कारों के दौरान उनकी बातों घोर 


| 
वक्‍्तव्यों में मावना तथा अन्तद प्टि के सूक्ष्म भेद निकलते थे, इसलिए लेखिका ने काफ़ी 
सन्तोप अनुमव किया । 
अभिवत्तियों के अधिदांध अध्ययनों का सम्बन्ध आ्राधार-सामग्री के सांख्यिकीय 
विश्लेषय से होता है परन्तु इस अ्ध्यवन का सम्बन्ध मुख्यतः गुणात्मक विश्लेषण से है 
यह “सांख्यिकीय अ्रव्ययन नहीं है । इसके विपरीत यह अध्ययन युवा शिक्षित श्वम- 


हि मे 


हर गे 
जीवी स्त्रियों की वदलती हुई अभिवनियों में कुछ प्रवत्तियों का पता लगाने के लिए 
क्रिया गया है । इस प्रकार सामाजिक, सांस्कृतिक, ने तिदः और भावात्मक् मूल्यों के प्रति 
उनकी अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तत का ग्रुणात्मक ढंग से अध्ययन करने का 
प्रयत्न किया यया है । 

यह मतोर्व न्ञानिक-सामाजिक अध्ययन वैज्ञानिक तथा व्यवस्थित ढंग से इस बात 


(९)! 


का पता लगाने के लिए किया गया था कि प्रेम, विवाह और सेक्स के प्रति श्रमजीबी 
स्त्रियों के कौन-से सामान्यत: स्वीकृत विश्वास और अभिव नियाँ सत्य हैं, कौन-से अंशतः 


मिच्या झौर भ्रामक और पूथत: श्रटकला पर आधारित हूँ । इस श्रब्यवन का उद्देश्य 
प्रेम, विवाह था सेक्स के प्रति किन्‍्हीं विशिष्ट अभिवृत्तियों को उचित व्हराना या 
उनकी निन्‍दा करना नहीं है । मुख्यतः: इसका सम्बन्ध इन अभिवृत्तियों में होनेदाल 
परिवर्तन की प्रवृत्तियों और उन्हें प्रभावित करनेवाले कारकों का विश्लेषण करने 
से है । 

चँकि आधा यह की जाती हू कि इस अ्रध्ययन में न केवल समाजविज्ञानियों 
मनोवज्ञानिकों, अ्रध्यापक्ों या पारिवारिक परामर्शदातात्रों को वेल्कि उन साधारण 
पाठकों को भी रुचि होगी जो दुनियादी महत्व और चिन्ता की समस्यात्रों के प्रति 
भारत में विक्षित श्रमजीदी स्त्रियों की बदलती हुई श्रभिवत्तियों की प्रवत्तियाँ जानना 
चाहते हैं, इसलिए जहाँ कहीं भी सांस्यिकीय पद्धति का सहारा लिया गया है उस्मे 
साधारण प्रतिशत अनुपातों तक ही सीमित रखा गया है श्रौर कहीं नी उसे तालिक्राग्रों 
के रूप में प्रत्तत नहीं किया गया है। वंयक्तिक साक्षात्कारों से एकदल्रनित की गयी जान- 
कारी और इस प्रकार जमा की गयी आवधार-सामग्री को विभिन्‍न अभिव॒नियों ओर 
उनके सामाजिक-पांस्कृतिक गजि-सिद्धान्त् की व्यात्या करने के लिए व्यक्ति-अप्रब्यवे 

रूप नें था उन्तरदातात्रों के मोखिक ववक्‍तव्यों के रूप में प्रस्तुत किया गया है। प्र 
इस पुस्तक में जिन अभिवुन्तियों पर बिचार किया गया है उनका सामालिक-मनो- 
वजानिक अध्ययन भी इन्हीं के ग्राघार पर किया गया है । 
स्‌ झ्वेपण छा सुख्य उद्देश्य यूवा शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की कुछ अभि: 

व॒त्तियों के बारे में तथ्य प्राप्त करना और फिर उसका कार्यात्मश विश्लेषण करना 
था । तथ्यों का पता लगाना बहुत ग्रावम्यक है क्योंकि “तथ्यों के बिना जन-साधारय 
के मन में नाना प्रकार की निराघर घारपाएं पनपती रहती हैं... (कफ, 963) , 
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विघ्न-बाधा के विचा बातचीत करने के लिए अनुकूल वातावरण बना पाना कठिन हो 
जाता है। श्रमजीवी स्त्रियाँ या तो श्रपनी काम करने की जगह पर या किसी रेस्टोराँ 
में, जहाँ कोई उनकी बातचीत न सुन रहा हो, अधिक उन्मुकत प्रतीत हुईं क्योंकि निजी 
ढंग के प्रदनों का उत्त र देते समय पूर्ण एकान्त आवश्यक होता है । ताइएत्ज (3962) 
का भी यही भ्रनुभव था कि परिवार के सदस्यों के सामने उत्तरदाता में श्रपने उत्तरों 
को कुछ बदल देने की प्रवृत्ति श्रा जाती है। 
इस बात का ध्यान रखा गया कि बातचीत सर्वाधिक अ्रवैयक्तिक विपयों और 
वस्तुपरक प्रदनों से आरम्भ की जाये । उदाहरण के लिए, बातचीत उनकी काम करते 
की जगह, पिता के व्यवसाय, किस प्रकार की शिक्षा पायी और उनकी नौकरी से 
सम्बन्धित प्रदनों से आ्रारम्भ की गयी। प्रेम, विवाह भर नैतिकता जैसे भ्रात्मपरक 
द्विपयों के बारे में उनके मतों तथा विश्वासों के बारे में केवल उस समय “पूछा गया 
जव पर्याप्त घनिष्ठता स्थापित हो गयी श्रौर साक्षात्कर्ता में उत्तरदाता का विश्वास 
स्थापित हो गया । उत्त रदाता को झ्राइवासन दिया गया कि उसके मतों भर विचारों 
ने अनामक रखा जायेगा शौर उन्हें इस बात का विश्वास दिला दिया गया कि उनदी 
हुई जानकारी का उपयोग शुद्धतः श्रनुसन्धान के उद्देश्यों के श्रतिरिक्त श्रौर किसी 
॥म के लिए नहीं किया जायेगा। ये सारी सावधानियाँ बरतने के वावजूद लेखिका 
गे इस बात में बहुत कठिनाई हुई कि वह स्त्रियों को, विशेष रूप से श्रविवाहित 
ध््रयों को विशेषत: सेक्स के बारे में श्रपने मत श्रौर अ्रभिवृत्तियाँ व्यक्त करने के लिए 
त्पर कर सके । 
फिर भी, जब उन्हें साक्षात्कर्ता के निप्कपट उद्देश्यों का विश्वास हो जाता था 
गैर जब वें अपने विचार और मत व्यक्त करना घुरू कर देती थीं तो उनमें से अधि- 
गैश बहुत ईमानदारी और स्पप्टवादिता का परिचय देती थीं और प्रारम्भिक संकोच 
; दूर हो जाने के बाद बहुत खुलकर वात करती थीं। उन्हें संकोच के इस श्रावरण से 
हर निकलने में उनकी आयु, शिक्षा, व्यवसाय और वैवाहिक स्थिति के श्रनुसार 
(लग-अलग समय लगता था, विशेष रूप से इस प्रसंग में कि उनकी पारिवारिक पुप्ठ- 
[मि क्या है और उनका पालन-पोपण तथा शिक्षा किस सामाजिक-सांस्कृतिक परिवेश 
| हुआ है श्लोर उतका समसमूह क्या है । कुल मिलाकर जिन लोगों का साक्षात्कार 
कया गया उनके प्रत्युचर बहुत श्रच्छे रहे भर अपनी वातचीत में उन्होंने स्पष्टवादिदा 
पैर मैत्री-माव का परिचय दिया जिससे लेखिका विभिन्‍न महत्त्वपूर्ण प्रश्नों के प्रति 
निकी अ्रभिवृत्तियों का सामाजिक-मनोवैज्ञानिक-विश्लेपण कर सकी । इनमें से कई 
पक्षात्टार विद्वास श्लौर हादिकता के अनुकूल वातावरण में एक से दो घंटे तक चलते 
हैं। इनमें से कुछ त्तो दो-तीन घंटे से भी भ्रधिक समय तक चलते रहे । 
श्डि फिर भी, सीधे प्रश्नों के माध्यम से लेखिका उत्तरदाताओं के अ्रवचेतन श्रथवा 
पतन मन में उतनी गहराई तक नहीं पहुँच सकी जितना कि वह चाहती थी और 
सलिए कमी-कभी उसने असन्तोष भी अनुभव किया । परन्तु चूंकि इस अध्ययन का 
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मुख्य उद्देश्य इन समस्यात्रों के प्रति सचेतन अभिवृत्तियों के बारे में उनके प्रत्यक्ष 
का पता लगाना था, और चूँकि पुनरावृत्त साक्षात्कारों के दौरान उनकी वातों आर 
वक्तव्यों में भावना तथा अन्तद्‌ प्टि के सूक्ष्म भेद निकलते थे, इसलिए लेखिका ने 
सन्तोप अनुमव किया । 

अभिवृत्तियों के अधिदांध अध्ययनों का सम्बन्ध आधार-सामग्री के सांस्यिकीय 
विश्लेषण से होता है परन्तु इस अध्ययन का सम्बन्ध मुख्यतः ग्रुणात्मक विश्लेषण से है । 
यह “सांल्यिकीय अ्रध्ययन नहीं है । इसके विपरीत यह अव्ययन युवा शिक्षित श्रम- 
जीवी स्त्रियों की बदलती हुई श्रभिवृत्तियों में कुछ प्रवृत्तियों का पता लगाने के लिए 
किया गया है | इस प्रकार सामाजिक, सांस्कृतिक, नैतिक और भावात्मक मूल्यों के प्रति 
उनकी श्रभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तत का ग्रुणात्मक ढंग से अव्ययन करने का 
प्रयत्त किया गया है । 

यह मनोवैज्ञानिक-सामाजिक अध्ययन वैज्ञानिक तथा व्यवस्थित ढंग से इस बात 
का पता लगाने के लिए किया गया था कि प्रेम, विवाह ओर सेक्स के प्रति श्वमजीवी 
स्त्रियों के कौन-से सामान्यतः: स्वीकृत विश्वास और अ्रभिवृत्तियाँ सत्य हैं, कौन-से अंधतः 
मिथ्या और भ्रामक और पूर्णत: अटकलों पर श्राधारित हैं । इस श्रव्ययन का उद्देघ्य 
प्रेम, विवाह या सेक्स के प्रति किन्हीं विशिष्ट अभिवृत्तियों को उचित ठहरावा या 
उनकी निन्‍दा करना नहीं है । मुख्यतः: इसका सम्बन्ध इन अभिवृत्तियों में होनेदाले 
परिवर्तन की प्रवृत्तियों और उन्हें प्रभावित करनेवाले कारकों का विश्लेषण करने 
से है । 
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चूंकि आद्या यह की जाती है कि इस अ्रव्ययन में व केवल समाजविनानियों, 

मनोवैज्ञानिकों, अ्रध्यापकों या पारिवारिक परामशंदाताओ्रों को बल्कि उन साधारण 
पाठकों को भी रुचि होगी जो बुनियादी महत्व ओर चिन्ता की समस्याश्रों के प्रति 
भारत में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की बदलती हुई अभिवत्तियों की प्रवृत्तियाँ जानना 
चाहते हैं, इसलिए जहाँ कहीं भी सांख्यिकीय पद्धति का सहारा लिया गया है उसे ' 
साधारण प्रतिगत अनुपातों तक ही सीमित रखा गया है श्रौर कहीं भी उसे तालिकात्नों 
के रूप में प्रस्तुत नहीं किया गया है। वेयक्तिक साक्षात्कारीं से एकन्रित की गयी जान- 
कारी शोर इस प्रकार जमा की गयी आवार-सामग्री को विभिन्‍न श्रभिवृत्तियों आर 
उनके सामाजिक-सांस्कृतिक गति-सिद्धान्त की व्याज्या करने के लिए व्यक्ति-प्रध्यवनों 
के रूप में या उत्तरदातायं के मौखिक वक्‍्तव्यों के रूप में प्रस्तुत किया गया है! शरीर 
इस पुस्तक में जिन अ्भिवृत्तियों पर विचार किया गया हैं उनका सामाजिक-मनौ- 
धैज्ञानिक अध्ययन भी इन्हीं के झ्राघार पर किया गया है । 

' इस अस्वेषण का मुख्य उद्देश्य युवा शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की छुछ झा 
वृत्तियों के बारे में तथ्य प्राप्त करना ओर फिर उसका कार्यात्मका विश्वेषष हत्ता 
था । ठथ्यों का पता लगाना बहुत आवश्यक है क्योंकि “तथ्यों के बिता जग 
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ओर हमारे सामने जो कुछ झाता है उसमें “आग्रहपूणे मत तो होते हैं पर विश्वसनीय 
आधार-सामग्री बहुत थोड़ी होती है” (कार्सटेयर्स, /963) । 0५ १२. 
हमेशा दो वास्तविकताएँ होती हैं--एक है लोगों का व्यवहार और इूसरी 
यह है कि वे क्या सोचते हैं। कभी-कभी श्रौर.कुछ क्षेत्रों में श्रधिक महत्त्वपूण तात्का- 
लिक वास्तविकता यह होती है कि लोग क्या सोचते हैं। परन्तु ये दोनों ही वास्तविकताएँ 
परस्पर-निर्मर होती हैं। चूँकि लेखिका मन की वास्तविकता को भी उतना ही महत्त्व 
देती है, इसलिए उसने इस बात के उद्धरण देकर कि लोग कुछ चीजों के बारे में जो 
कुछ सोचते हैं या श्रनुमव करते हैं उसके वारे में वे क्या कहते हैं, इस बात का वर्णन 
और विवेचन किया है कि समाज का कोई भाग विशेष क्या अनुभव करता है यथा 
सोचता है। इस प्रकार इस अध्ययन में भारत की युवा शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के 
बदलते हुए “मानसिक जगत” को प्रस्तुत किया गया है, या हम यह भी कह सकते हैं 
कि इसमें उनकी दुनिया की "सुगन्ध” प्रस्तुत की गयी है। इसमें पाठक को कुछ प्रमुख 
सामाजिक संस्थाओ्रों के बारे में उनकी विचार-पद्धति के प्रसंग में समकालीन स्थिति 
से परिचित कराने का प्रयास किया गया है श्रीर साथ ही पाठक को हमारे समाज की 
कुछ बुनियादी समस्याओं के प्रति उतकी बदलती हुई संकत्पनाओं, विश्वासों और 
अभिवृत्तियों की प्रवृत्तियों से मी परिचित कराने का प्रयत्त किया गया है । 
इस पुस्तक का काफी बड़ा भाग व्यक्ति-अध्ययनों का या साक्षात्कारों के दौरान 
उत्तरदाताशरं के वक्‍्तव्यों के उद्धरणों का है, जिन्हें शब्दश: ज्यों का त्यों दिया गया 
है। इस पूरे श्रध्ययन में उत्तरदाताओं के जितने भी नाम दिये गये हैं वे कल्पित हैं 
ग्रौर जिस किसी वैयक्तिक अथवा अन्य व्योरे से उत्तरदाता को पहचानने में सुविधा 
'हीने की सम्भावना थी उसे जान-बूमकर और सावधानी के साथ बदल दिया गया है । 
प्रस्तुत अध्ययत से प्रत्यक्ष सम्बन्ध रखनेवाली आ्राधार-प्तामग्री प्रदान करने- 
चाली प्राय: कोई भी श्ानुभविक संदर्शिका नहीं उपलब्ध थी। इस प्रकार इस भ्रध्ययन 
की प्रेम, सेक्‍स और एक भया के रुप में विद्वाह से सम्बन्धित कुछ बदलती हुई अभि- 
चृतियों की समस्वेपी जाँच समझना उचित ही होगा । 
प्रारम्भ में यह श्रनुसन्धान कार्य बहुत घीमा श्रौर रीचक होते हुए भी कष्ट- 
साध्य था । परन्तु शीक्ष ही लेखिका ने अनुभव किया कि यह कार्य आकर्षक होने के 
साथ ही उत्साहवर्द्धक और सन्तोपभप्रद भी है । 
प्रेम, सेक्‍स ओर विवाह एक-दूसरे में मिले हुए ओर परस्पर-निर्भ र ऐसे परि- 
वर्ततणील तत्व हूँ कि उन पर ब्रलग-अभरलग विचार करना कठिन है । परन्तु प्रस्तुतीकरण 
तथा बिश्लेषण के लिए अगले तीन अ्रष्यायों में इस पर प्रलग-अ्रलग, किन्तु बंतर्वेचक्तिक 
सम्बन्धों के पूरे समूह के विभिन्‍न अ्रंगों के रूप में विचार किया जायेगा | 
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क्या हमें प्रेम के वारे में पर्याप्त जानकारी है ? प्रेम की संकल्पनाश्रों के बारे 
में---जो मानव-सम्बन्धों का एक महत्त्वपूर्ण पक्ष ओर एक महत्त्वपूर्ण मावात्मक घटना 
है---शतना कम ज्ञात है कि हमें आ्राइचर्य होता है कवि ऐसा क्‍यों है। अ्ंशतः इसका 
कारण यह हो सकता है कि ईदवर के प्रति आस्था की तरह प्रेम को भी वैज्ञानिक 
प्रध्ययन की पहुँच के बाहर समझा जाता था, ओर कुछ हद तक श्रव भी ऐसा ही 
समभा जाता है। 

वोंसटेट्रेन ने कई वर्ष पहले लिखा था, “कोई भी शब्द इतना अ्रधिक नहीं बोला 
जाता है जितना कि प्रेम, फिर भी कोई विपय इससे अधिक रहस्यमय नहीं है | जो 
चीज हमें श्रधिक निकट से छूती है उसके बारे में हम सबसे कम जानते हैं । हम सितारों 
की गति तो नाप लेते हैं पर यह नहीं जानते कि हम प्रेम कैसे करते हैं (देखिये एलिस, 
[936, पृष्ठ 36) । प्रेम एक श्रत्यन्त जटिल संवेय है जिसने मनुष्य को भ्रादिकाल 
से उत्कृष्ट किया है, परन्तु उसके बारे में वैज्ञानिक छानवीन अभी हाल ही में आरम्न 
की गयी है। “प्रेम शोर सेक्स मनुष्य की चिरस्थायी ऐतिहासिक पहेलियाँ हैं (रेमी 
और वूग, 4964, पृष्ठ 7) । 

प्रेम के स्वरूप श्रौर वास्तविक श्रर्थ के बारे में वहुत उल्भाव॑ हैं। इसका मुल्य 
कारण यह प्रचलित घारणा है कि प्रेम मूलतः अ्रज्ञात और अनेय है शोर यह कि प्रेम का 
स्वरूप मनुष्य की समझ से परे है (देखिये शुक्साल श्रोर मेरिल, 947, पृष्ठ 82- 
30), श्लोर इस महत्त्वपूर्ण वैयवितक घटना के बारे में किसी वैज्ञानिक जाचिलड्ताल 
की सम्भावना नहीं है। लेंट्ज भ्ौर सिडर लिखते हैं, “यह विन्ान-विरोधी मत भ 
ऊेवल बगास का वल्कि मानव-सम्बन्धों के एक महत्वपूर्ण पक्ष को समभसे के बारे मैं-- 
वूर्ण मिराणा का भी सूचक है” (लेंदुझ और सिहर, 960, पृष्ठ 09) । किला 


44 | विवाह, सेक्स भौर प्रेम 


व्यवहार-विज्ञानी प्रेम के बारे में तो जानकारी प्रदान करते हैं पर प्रेम के अनिवाय 
स्वरूप के वारे में शायद ही कभी कुछ वतातें हों । यह वात समझ में झा सकती है 
क्योंकि प्रेम की संकल्पना एक अत्यन्त जटिल विपय है । 
यद्यपि प्रेम के बारे में काफी प्रकाशित सामग्री उपलब्ध है, परन्तु प्रेम के वारे 
में साहित्य का सबसे बडा भंडार या तो काव्यात्मक, मानवतावादी तथा साहित्यिक है 
या फिर कामुक और अइलील है, ओर उत्तमें प्रेम का वर्णन एक आझावेशपूर्ण अनुभव के 
रूप में किया गया है। गूड (959) के श्रनुसार कवियों तथा कयाकारों के अ्रतिरिकत 
वात्स्यायन, श्रोविड, कैपलैनस झौर श्रन्य लोगों ने जो पुस्तकें लिखी हैं वे न्यूनाधिक 
रूप में “कैसे करें” कोटि की पुस्तक हैं जिनमें यह चताया गया है कि प्रेम के सम्बन्धों 
में व्यक्ति का श्राचरण किस प्रकार का होता चाहिए और यह कि काम-कीड़ा में दूसरे 
पक्ष को कैसे सम्तुष्ट किया जाये । ऐसी रचना शायद ही कभी मिलती है जिसमें प्रेम 
की धोर गम्भीर सामाजिक-मनोवैज्ञानिक दृष्टि से ध्यान दिया गया हो । 
कोल्य (948, पृष्ठ 45-456) भर वाईगेल (95!, १८5 326-334) जंसे 
कुछ समाजश्ञास्त्रियों ने यह सिद्ध किया है क्रि हमारे समाज में प्रेम के हितकर प्रभाव 
होते हैं । गूड (959, पृष्ठ 38-47) कुछ लेखकों की प्रस्तुत की हुई ऐसी प्रस्थापनाश्रों 
का उल्लेख करते हुए जिनमें बताया गया है कि प्रेम के सम्बन्ध किन परिस्थितियों में 
उत्पन्न हीते हैं, लिखते हैँ कि प्रेम को जन्म देवेवाली परिस्थितियों की अधिकांश 
व्यास्पाएँ मनोवैज्ञानिक हैं जिनका ज्लोत फ्रायड (922, पृष्ठ 72) के इस मत में 
मिलता है कि “लक्ष्य-कुंठित सेक्स” ही प्रेम है । उदाहरण के लिए यही विचार वालर 
(938, पृष्ठ 89-92) ने व्यक्त किया है, जो कहते हैं कि प्रेम एक झ्रादर्शीकृत 
आ्रावेश है जो सेक्‍स फी विफलता से विकसित होता है । यह्‌ प्रस्थापना व्यापक रूप से 
स्वीकार की जाती है, बच्चपि इसे कुछ भोंडे रूप में प्रस्तुत किया गया है आर एक 
सामान्य व्यास्या के रूप में सही भी नहीं है । 
फ्रायड यह घारणा उत्पन्त करते हैँ कि प्रेम सेक्स की इच्छा का दमन करने 
. से प्रसंगवश उत्पन्त होनेवाली कोई चीज़ है, परन्तु सेक्स-जन्य प्रेम से परे भी तो कृः 
प्रेम होते हैं । चेसर कहते हैं कि हमारी मूल प्रवृत्तियों को "मोटे तौर पर में तो 
श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है : श्रहं प्रवत्तियाँ, जैसे झात्म परिरक्षण, सेक्स- 
प्रवृत्तियाँ, जिनमें मानृत्व की प्रवृत्ति शामिल है, और सामाजिक प्रवत्तियाँ जिनमें 
मनुष्य के प्रसंग में प्रोपकार दी भावना सम्मिलित है” (चेसर, 964 पृष्ठ 56) 
इसमें पहले वह मत व्यक्त करते हैं, “शत्ताब्दियों स नोतिवादी प्रेम श्रौर सेक्ष्स के 
बीच श्रन्तर करने की समस्था को हल करने का प्रयत्त करते रहे हैं। प्रेम को घुद्धत 
प्राध्यात्मिम और इसलिए सच्चरित्रता का परिचायक समझा जाता था। सेक्स की 
च्छा से हंपित हो जाते पर उसे यदि दुप्टता का परिचायक नहीं तो सन्दिग्ध झवश्य 
समन जाने लगता था जिसतर, 964, पृष्ठ 7) । 
पहली बार सोचते पर तो प्रेम झ्लौर सेक्‍स दोनों एक ही चीज़ प्रतीत हो सकते 
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हैं। पर हो सकता है कि ऐसा न हो । दोनों की परिभापाएँ इस उलभझाव को दर कर 
सकती हैँ, यद्यपि इनकी परिभाषा करना बहुत कठिन है। प्रेम ऐसी जटिल भावना- 
मनोग्रत्वि है कि कोई भी परिभाषा इस पूरी जटिल घटना का अति-सरलीकरण ही 
होगी। प्रेम एक स्थूल्न संकल्पना है जिसका श्र श्रलग-श्रलग लोगों के लिए श्रलग-अलग 
हो सकता है। 
जब भी जननांग प्रत्यक्ष अथवा शअश्रप्रत्यक्ष रूप से उद्दीप्त होते हैं तब प्रेम को 
सेक्स से सम्बन्धित माना जाता है, परन्तु जब भी प्रेम का सम्बन्ध जननांगों से नहीं 
होता है तो उसे सेक्स से श्रसम्बन्बित समभा जाता है। प्रेम केवल सेक्स-प्रवत्ति का 
टूसरा नाम नहीं है जैसा कि बहु त-से लोग समभते हैं। यह प्रवृत्ति तो मनृष्य में प्रेम 
करने की क्षमता विकसित होने से वहुत पहले भी मौजद थी । 
जैसा कि चेसर ने समझाया है, सेक्‍स की प्रवृत्ति तो मानव-जाति की उत्पत्ति 
के समय से सर्दंव ही रही है भ्रौर पशुओं की तरह मनुष्य भी श्रांख बन्द करके समागम 
के अपने झावेश का श्रनुसरण करता था, जो एक स्त्री-संग्रिनी के साथ, जो कि “शारी- 
रिक इच्छा की पूति के श्रनाम माध्यम” से भ्रधिक कुछ नहीं होती थी, प्रजनन की 
,श्रंतःप्रेरणा के विवेकहीन पश्रनुसरण के रूप में मंथुन के श्रतिरिक्त कुछ भी नहीं 
होता धा। मानव विकास की प्रक्रिया के दौरान लगभग दस लाख वर्ष महले 
मानव चेतना में एक परिवर्तन हुआ जिसने मनुष्य में दूसरों के साथ सहयोग करने 
तथा उनकी सहायता करने और इसके साथ ही दूसरों की चिन्ता करने के लिए अपनी 
त्तत्परता की चेतना जागृत की । इस विकास के साथ मनुप्य एक विशिष्ट स्थी-संग्रिनी 
के साथ सहचारिता की आवश्यकता अनुभव करने लगा, और वह एक अनाम मानव 
के साथ श्रंधी सेक्‍स प्रवृत्ति की शुद्धत: शारीरिक तुष्टि से अ्रधिक किसी चीज़ की इच्छा 
करने लगा । इस उदीयमान मानव आवश्यकता ने म॑थुन-क्रिया में एक नये श्र्थ का 
समावेश कर दिया | इसने उसमें एक नयी कोमलता शोर निष्ठा की एक नयी भावना 
मर दी । मानव-विकास के एक निश्चित स्तर पर पहुँच जाने के वाद ही मानव-जाति 
में एक उदीयमान गुण तथा क्षमता के रूप में प्रेम का उद्भव हुआ। इसका उद्भव 
उसी ढंग से हुश्ना जिस ढंग से मानव-विकास के उच्चतर स्तर पर पहुँचकर मस्तिप्क 
के भ्रधिक विकसित हो जाने के बाद प्रज्ञा और तक-शक्ति का उद्भव हुम्ना (देखिये 
चेसर, 964, पृष्ठ 6-8 श्रोर 276) । प्रेम की भावनाश्रों की उत्पत्ति के बारे में 
अनुमान लगाते हुए स्टीफेंस लिखते हैं : 
प्रेम के संवेग (या संवेगों) का उद्गम वया है ? कुछ समाजों में इस 
संवेग दाग सर्वया, या लगभग सर्वंधा, भ्रमाव क्‍यों रहता है ? इस प्रश्न 
का उत्तर देने के लिए हमें प्रेम-भावनाश्रों था व्यवितित्व-उदग्मों की 
जानना होगा--जो एक ऐसा विपय है जिसके बारे में सिद्धान्त तो कई 
हैं पर जानकारी न होने के वरावर है । इस प्रकार के एक सिद्धान्त के 
पनुसार ध्रेम करने की क्षमता वियोग की सिन्‍्ता सै-नमां के असर से 
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व्यवहार-विज्ञानी प्रेम के बारे में तो ज़ानकारी प्रदान करते हैं पर प्रेम के अनिवाये 
स्वरूप के बारे में शायद ही कभी कुछ बताते हों । यह वात समझ में आ सकती है 
क्योंकि प्रेम की संकल्पना एक अत्यन्त जटिल विपय है । 
यध्पि प्रेम के बारे में काफी प्रकाशित सामग्री उपलब्ध है, परन्तु प्रेम के बारे 
में साहित्य का सबसे वश मंडार या तो काव्यात्मक, मानवतावादी तथा साहित्यिक है 
या फिर कामुक और अइलील है, श्रौर उसमें प्रेम का वर्णन एक श्रावेश्पूर्ण श्रवुभव के 
रूप में किया गया है। गूड (959) के श्रनुसार कवियों तया कथाकारों के श्रतिरिकत 
बात्स्यायन, ओोविड, कपलनस ओर श्रन्य लोगों ने जो पुस्तकें लिखी हैं वे न्‍्यूनाधिक 
रूप में “कैसे करें” कोटि की पुस्तकें हैं जिनमें यह बताया गया है कि प्रेम के सम्बन्धों 
में व्यक्ति का श्राचरण किस प्रकार का होना चाहिए और यह कि काम-कीड़ा में दूसरे 
पक्ष को कैसे सन्तुष्ट किया जाये । ऐसी रचना शायद ही कभी मिलती है जिसमें प्रेम 
की झोर गम्भीर सामाजिक-मनोवैज्ञानिक दृष्टि से ध्याव दिया गया हो । 
कोल्ब (948, पृष्ठ 45-456) भौर बाईगेल (95॥, प्रष्ठ 326-334) जंसे 
कुछ समाजशास्त्रियों ने यह सिद्ध किया है कि हमारे समाज में प्रेम के हितकर प्रभाव 
होते हैं। गूड (959, पृष्ठ 38-47) कुछ लेखकों की प्रस्तुत की हुई ऐसी प्रस्थापनाप्रों 
का उल्लेख करते हुए जिनमें बताया गया है कि प्रेम के सम्बन्ध कित परिस्थितियों में 
उत्पन्त होते हैं, लिखते हैं कि प्रेम को जन्म देनेवाली परिस्थितियों की अधिकांश 
व्याव्याएँ मनोवैज्ञानिक हैं जिनका स्रोत फ्रायड (922, पृष्ठ 72) के इस मत में 
मिलता है कि “लक्ष्य-कुंठित सेक्स” ही प्रेम हैं। उदाहरण के लिए यही विचार वालर 
(938, पृष्ठ 89-92) ने व्यक्त किया है, जो कहते हैँ कि प्रेम एक आ्ादर्शीकृित 
श्रावेश है जो सेक्स की विफलता से विकसित होता है। यह प्रस्थापना व्यापक रूप से 
स्वीकार की जाती है, वच्चधपि इसे कुछ भोंडे रूप में प्रस्तुत किया गया है और एक 
सामान्य व्याख्या के रूप में मही भी नहीं है । 
फ्रायड यह धारणा उत्पन्त करते हूँ कि प्रेम सेक्स की इच्छा का दमन करने 
- से पसंगवश उत्पन्त होनेवाली कोई चीज़ है, परन्तु सेक्‍्स-जन्य प्रेम से परे भी तो कुछ 
प्रेम होते हैं । चतर कहते हैँ कि हमारी मूल प्रवृत्तियों को “मोटे तौर पर में तीन 
श्रेणियाँ में विभाजित किया जा सकता है : प्रहं प्रवृत्तियाँ, जैसे श्रात्म परिरक्षण, सेक्स- 
प्रवृत्तियां, जिनमे मातृत्व की भ्रवृत्ति शामिल है, शोर सामाजिक प्रवृत्तियाँ जिनमें 
मनुष्य के प्रसंग में परोपकार की भावना सम्मिलित है” (चेसर, 964, पृष्ठ 56 )व 
इससे पहले वह मत व्यक्त करते हैं, “दताब्दियों से नीतियादी प्रेम भ्रौर पक्‍्स के 
बीच अन्तर करने की समत्या को हल करने का प्रयत्त करते रहे हैं। प्रेम को शद्धतः 
(22 न और इसलिए सच्चरित्रता का परिचायक समका जाता था। सेक्स की 
इच्छा च हूधपत हा जाने पर उसे यदि दुप्टता का परिचायक नहीं तो सन्दिग्ध झवश्य 
समझा जाने लगता घा [(चेसर, ]964, पृष्ठ 7) । 
पहली बार सोचने पर तो प्रेम और सेक्स दोनों एक ही चीज़ प्रदीत हो सकते 
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है। पर हो सकता है कि ऐसा न हो । दोनों की परिभापाएँ इस उल्लकाव को दूर कर 
सकती हैं, यद्यपि इनकी परिभाषा ऋरना बहुत कठिन है। प्रेम ऐसी जटिल भावना- 
सनोन्रस्थि है कि कोई भी परिमापा इस पूरी जटिल घटना का अति-सरलीकरण ही 
होगी। प्रेम एक स्थूल संकल्पना है जिसका श्र्थ अलग-अलग लोगों के लिए श्रलग-अ्रलग 
हो सकता है । 
जब भी जननांग प्रत्यक्ष अथवा श्रप्रत्यक्ष रूप से उद्दीप्त होते हैँ तब प्रेम को 
सेक्स से सम्बन्धित माना जाता है, परन्तु जब भी प्रेम का सम्बन्ध जननांगों से नहीं 
होता है तो उसे सेक्‍स से असम्बन्धित समझा जाता है | प्रेम केवल सेक्स-प्रवृत्ति का 
दूसरा नाम नहीं है जैसा कि वहुत-से लोग समभते हैं । यह प्रवृत्ति तो मनृष्प में प्रेम 
' करने की क्षमता विकसित होने से बहुत पहले भी मौजूद थी । 
जैसा कि चेसर ने समझाया है, सेक्‍स की प्रवृत्ति तो मानव-जाति की उत्त्पत्ति 
के समय से सर्देव ही रही है भौर पशुभ्रों की तरह मनुष्य भी श्ाँख बन्द करके समागम 
के अपने आवेश का श्रनुसरण करता था, जो एक स्त्री-संगिनी के साथ, जो कि “शारी- 
रिक इच्छा की पूत्ति के अनाम माध्यम” से अधिक कुछ नहीं होती थी, प्रजनन की 
अंत:प्रेरणा के विवेकहीत श्रनुसरण के रूप में मंथन के श्रतिरिक्त कुछ भी नहीं 
होता ,धथा। मादव विकास की प्रक्रिया के दौरान लगभग दस लाख वर्ष पहले 
मानव चेतना में एक परिवतंत हुआ जिससे मनुष्य में दुसरों के साथ सहयोग करने 
तथा उसकी सहायता करने श्रौर इसके साथ ही दूसरों की चिन्ता करने के लिए अपनी 
तत्परता की चेतना जागृत की । इस विकास के साथ मनुप्य एक विशिष्ट स्नी-संगिनी 
के साथ सहचारिता की आवश्यकता श्रनुभव करने लगा, और वह एक अ्रनाम सानव 
के साथ अंवी सेवस प्रवत्ति की शुद्धत: शारीरिक तुप्टि से झ्धिक किसी चीज़ की इच्छा 
करने लगा । इस उदीयमान मातव आवश्यकता ने मुंथुन-क्रिया में एक नये श्रर्थ का 
समावेश कर दिया । इसने उसमें एक नयी कोमलता और निप्ठा की एक नयी भावना 
मर दी । मानव-विकास के एक निश्चित स्तर पर पहुँच जाने के बाद ही मानव-जाति 
में एक उदीयमान गुण तथा क्षमता के रूप में प्रेम का उद्भव हुझ्ना। इसका उद्भव 
उसी ढंग से हुआ जिस ढंग से मानव-विकास के उच्चतर स्तर पर पहुँचकर मस्तिप्क 
के श्रधिक विकसित हो जाने के बाद प्रज्ञा श्रौर तर्क-शक्ति का उद्भव हुआ्ना (देसिये 
सेसर, 964, पृष्ठ 6-8 श्ौर 26) । प्रेम की भावनाञ्रों की उत्पत्ति के बारे में 
ग्रनुमान लगाते हुए स्टीफेंस लिखते हूँ : 
प्रेम के संवेण (या संवेगों) का उद्गम वया है ? कुछ समाजों में इस 
संवेग का सर्वथा, या लगभग सर्वंघा, भ्रमाव क्‍यों रहता है ? इस प्रश्न 
का उत्तर देने के लिए हमें प्रेम-भावनाओों के व्यवितत्व-डद॒यमों की 
जानता होगा-- जो एक ऐसा विपय है जिसके बारे में सिद्धान्त तो कई 
हैं पर जानकारी न होने के वरावर है । इस प्रकार के एक सिद्धार्त के 
प्रनुसार प्रेम करने की क्षमता वियोग की शिन्‍्ता से--माँ के प्रेम से 
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व्यवहार-विज्ञानी प्रेम के बारे में तो जानकारी प्रदान करते हैं पर प्रेम के अनिवार्य 
स्वरूप के वारे में शायद ही कभी कुछ बताते हों । यह वात समझ में श्रा सकती है 
क्योंकि प्रेम की संकल्पना एक शअ्रत्यन्त जटिल विपय है । 
यद्यपि प्रेम के बारे में काफी प्रकाशित सामग्री उपलब्ध है, परल्तु प्रेम के बारे 
में साहित्य का सबसे बडा भंडार या तो काव्यात्मक, मानवतावादी तथा साहित्यिक है 
या फिर कामुक श्रौर भ्रइलील है, श्रोर उसमें प्रेम का वर्णन एक आवेशपूर्ण भ्ननुभव के 
रूप में किया गया है। गृड (959) के श्रनुसार कवियों तथा कथाकारों के श्रतिरिक्त 
वात्स्यायत, श्रोचिड, कैपैलैनस भर श्रन्य लोगों ने जो पुस्तकें लिखी हैं वे न्यूनाधथिक 
. रूप में “कैसे करें” कोटि की पुस्तकें हैं जिनमें यह वताया गया है कि प्रेम के सम्वन्धों 
में व्यक्ति का श्रावरण किस प्रकार का होना चाहिए शोर यह कि काम-कीड़ा में दूसरे 
पक्ष को कंसे सन्‍्तुष्ट किया जाये । ऐसी रचना शायद ही कभी मिलती है जिसमें प्रेम 
की शोर गम्मीर सामाजिक-मनोवैज्ञानिक दृष्टि से ध्यान दिया गया हो । 
कील्व (948, पृष्ठ 45[-456) झौर बाईगेल (95, १८5 326-334) जैसे 
कुछ समाजश्ास्त्रियों ने यह सिद्ध किया है कि हमारे समाज में प्रेम के हितकर प्रभाव 
होते हैं । गूड (959, पृष्ठ 38-47) कुछ लेखकों की प्रस्तुत की हुई ऐसी प्रस्थापनाश्रों 
का उल्लेख करते हुए जिनमें बताया गया है कि प्रेम के सम्बन्ध किन परिस्थितियों में 
उत्पन्त होते हैं, लिखते हैं कि प्रेम को जन्म देनेवाली परिस्थितियों की भ्रधिकांश 
व्यास्याएँ मनोर्वज्ञानिक हैं जिनका ज्ोत फ्रायड (922, पृष्ठ 72) के इस मत में 
मिलता है कि “लक्ष्य-हुंठित सेक्स” ही प्रेम है। उदाहरण के लिए यही विचार वालर 
(938, पृष्ठ 89-92) ने व्यकत्त किया है, जो कहते हैं कि प्रेम एक आादर्शीकृत 
प्रावेश है जो सेक्स की विफलता से विकसित होता है । यह प्रस्थापना व्यापक रूप से 
स्वीकार की जाती है, वच्यपि इसे कुछ भोंडे रूप में प्रस्तुत किया गया है और एक 
सामान्य व्याख्या के रूप में मही भी नहीं है । 
फ्रायड यह घारणा उत्पन्न करते हूँ कि प्रेम सेक्स की इच्छा का दमन करने ' 
से प्रसंगवश् उत्पल्त होनेवाली कोई चीज़ है, परन्तु सक्स-जन्य प्रेम से परे भी तो कुछ 
प्रेम हीते हैं । चेसर कहते हैँ कि हमारी मूल प्रवृत्तियों को “मोटे तौर पर में तीन 
श्रेणियों में विभाजित किया जा सकता है : श्रहं प्रवृत्तियाँ, जैसे झ्ात्म परिरक्ष ण, सेक्स- 
प्रव्तियाँ, जिनमे मातृत्व की प्रवृत्ति शामिल है, और सामाजिक प्रवत्तियाँ जिनमें 
मनुष्य के प्रसंग में परोपकार की भावना सम्मिलित है” (चेसर, 964 पृष्ठ 56) 
इससे पहले चहु मत व्यक्त करते हूँ, “शताब्दियों से नीतिवादी प्रेम श्रौर स्रक्‍्स के 
बीच अन्तर करने को समस्या को हल करने का प्रयत्न करते रहे हुं। प्रेम को श॒द्ध 
आध्यात्मिक और इसलिंग सच्चरित्रता का परिच्रायक समझा जाता था। सेक्स की 
द्च्छा से द्र्पित हो जाने पर उसे यदि दुप्टता का परिचायक नहीं तो सन्दिग्ध मवश्य 
समन जाने लगता धा (चेचर, 964, पृष्ठ 7) | 
पहली बार सोचने पर तो प्रेम भ्रौर सेक्स दोनों एक ही चीज प्रतीत हो सकते 


सम-एवा कातद।व / । | 
हैं। पर हो सकता है कि ऐसा न हो । दोनों की परिभाषाएँ इस उलभाव । 
सकती हैं, यद्यपि इनकी परिभाषा करवा बहुत कठिन है। प्रेम ही फ | | | कै. 
मनोगन्यि है कि कोई भी परिभाषा इस पूरी जटिल घटना का हर ९ ॥ात # 
होगी । प्रेम एक स्थूल संकल्पना है जिसका अर्थ अलग्र-श्रलग लोगों के 00080 
हो सकता है । 

जब भी जननांग प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से उद्दीप्त होते 2 
सेक्स से सम्बन्धित माना जाता है, परन्तु जब भी प्रेम का सम्बन्ध डनसांध] 
हीता है तो उसे सेक्स से अ्रसम्वन्धित समझा जाता हूं । ड्रेप केदल म>०-....८, 
दसरा नाम नहीं है जैसा कि वहु त-से लोग समझते हैं । ८ह अबूत्ति लो मनन 2 
'करने की क्षमता विकसित होने से बहुत पहले भी राडूद ४। ः 

जैसा कि चेसर ने समभाया है, सेक्स की अदृतति तो नानक-हाति छइ- २०८८, 


गन 
ण्च्र6, 32२४ ॥ 


रिक इच्छा की पूर्ति के अनाम माध्यम हे ऋ-ह्क 
अ्रंत:प्रेरणा के विवेकहीत श्रनुसर॒ण के रूप में ह 


होता ,धा। मानव विकास की प्रक्रित ने बहता 
मानव चेतना में एक परिवर्तन हु हिदत नतुच् + 

तथा उनकी सहायता करने औ्लोर इसके रद हे इसती जा 
तत्परता की चेतना जागृत की । इंच दिक्षद के रूप सता 
के साथ सहचारिता की आावशइ्बकदा अदुनद् बस्ती तणा को 


के साथ अंबी सेक्स प्रवृत्ति की चुद्धदः दइरन्क सुझ्धि न आकिका कि 

करने लगा । इस उदीबमाव दारद डाब्य्म्ल्ता के 

समावेश कर दिया। इनने उद्यें एक सी शपकत्टा थीए कथा वा 
मर दी । मानव-विकाद के रद दिह्वितत सतत पा खह्च हे 


में एक उदीयमान गुध ददा झनदा के आय में समता छल 
उसी ढंग से हुआ जिस हंग दे राहकमचिलास ही फलसता 
के अधिक विकसित हो के दाद उता दफा तडे--<>-- 
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अलग हो जाने के बाल्यावास्था के भय से--उत्पन्न होती है (राइक, 
]944) । एक श्रौर सिद्धान्त में कहा गया है कि रूमानी ग्रेम इडिपसीय 
प्रेम का--वैद्यव काव्य में बेटे के अपनी माता के प्रति या बेटी के अपने 
पिता के प्रति सेक्‍स प्रेम का--ही ऋरम होता है (फेंनिजेल, 945) । 
(स्टीफ़ेंस, 963, पृष्ठ 206 ) 
राइस ने रूमानी प्रेम का इतिहास जिस रूप में प्रस्तुत किया है (960, पृष्ठ 
53-56) उसका सारांश देते हुए स्टीफ़ेंस लिखते हैं : 
रूमानी प्रेम के श्रान्दोलन में कई अवसरों पर यह भी समझा गया है 
कि प्रेम की निप्पत्ति सेक्स समागम के रूप में करना प्रेम को नणप्ठ कर 
देना है। स्थायी रहने के लिए प्रेम को विवाह श्रौर सेक्‍स से मुक्त रहना 
चाहिए ।... - 
दरवारी प्रेम की प्रारम्मिक श्रवस्थाओं में बहुधा सेक्स के तत्त्व का 
समावेश नगण्य होता था । वह मुस्यतः दूर से सराहना के रूप में होता 
था, जिसके साथ वीरतापूर्ण कत्तंव्यपालन या किसी नये रचे हुए भ्रथवा 
अच्छे ढंग से गाये गये गीत के पुरस्कार के रूप में बस माथे पर एक 
चुम्बन दे दिया जाता था । सूरमा श्रौर चारण, कम से कम कुछ समय के 
लिए, अपने प्रेम के पादशशवादी तत्त्व से सन्तुष्ट रहते थे शोर अपने इस 
श्रात्म-त्याग में गौरव तक अनुभव करते थे ।... 
सोलह॒वीं घताब्दी तक पहुँचते-पहुँचते, प्रेमियों के पराक्रमों का पुरस्कार 
नियमित रूप से केवल माथे पर एक छुम्बन के बताये द॑हिक अनुग्रहों 
के रूप में दिया जाने लगा । 
कुछ ही घताव्दियों के भीतर यह व्यवस्था छिन्त-भिन्‍त हो गयी श्रौर 
सेवस समाग्रम ही पुरस्कार बन गया, जिसे अनौपचारिक रूप से प्रहण 
कया जाता था; सोलहवीं ध्ताब्दी के मध्य तक पहुँचते-पहुंचते विवाहेतर 
संत्र्ग श्रोपचारिक रूप से पुरस्कार के रूप में दिया जाने लगा (राइस, 
960, पृष्ठ 55-56) ।,.. 
परन्तु घीरे-धीरे दरवारी प्रेम की परम्पराएँ “अ्रप्ट! हो गयीं, प्र्थात्‌ 
उत्तका सेक्स वाला श्रंश कम उदात्त होता गया श्रौर प्रेम तथा सेक्स शभ्ौर प्रेम 
तथा विवाह एक-दूसरे से सम्बद्ध हो गये। (स्टीफेंस,963,पृष्ठ 202-203 )। 
उसका उद्गम कुछ भी हो, प्रेम निःसन्देह मनुष्य की बुनियादी तथा झाधार- 
भूत भावश्यकताशरों में से एक है । दसलिए प्रत्येक मनुप्य के जन्म के समय से ही उसमें 
प्रेम का गुण होता है भौर चुनिणदी तौर पर हर आदमी में प्रेम की क्षमता होती है । 
इतना झावश्यक है कि प्रेम करने की पूर्ववृत्ति विकसित्त होती है, समाजीकरण के 
झाचरण--प्र्यात्‌ वे तरीके जिनसे समाज प्रेम के लिए किसी व्यक्ति का समाजीकरण 
फरता है--प्रेम को जन्म देते हैं, श्रौर उसे एक निड्चिचत रूप प्रदान करते हैँ । यह 
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श्रावारभूत क्षमता मनुष्य में उस समय तक प्रसुप्त रहती है जब तक कि उसे जायूत 
न किया जाये श्रौर वह श्रपने निकटतम परिवेश में श्रपने “महत्त्वपूर्ण पात्रों” के साथ 
सामाजिक अंतःक्रिया के प्रारम्भिक श्रनुभवों के माध्यम से प्रेम करना सीख नहीं लेता। 

लेकिन प्रेम है क्या ? विभिन्‍न विद्वानों ने प्रेम की जो परिभाषाएँ श्रौर 
व्यास्याएँ प्रस्तुत की हैं, उनमें से कुछ इस प्रकार हैं: “सेवस से 'कुछ अधिक के 
लिए मनुष्य की वह श्रनन्य लालसा, अर्थात्‌ जिसे हम प्रेम कहते हैं” (चेसर 964, 
पृष्ठ 726) । 

“जब किसी व्यक्ति के लिए किसी दूसरे व्यक्ति की तुष्टि श्रथवा सुरक्षा उतनी 
ही महत्त्ववूर्ण बन जाती है जितनी कि स्वयं उसकी प्पनी ,चुरक्षा, तब प्रेम की स्थिति 
का अस्तित्व होता है” (सलिवान, 947) । 

“किसी व्यक्ति से प्रेम का श्रर्य उस व्यक्ति पर श्रधिकार करना नहीं, वल्कि 
उस व्यक्ति को पूर्णतः स्वीकार करना होता है। इसका श्रर्थ होता है उस व्यवित को 
सहर्ष उसके श्रनन्य भनुष्यत्व का पूर्ण अ्रधिकार प्रदान करना । यह नहीं हो तकता कि 
हम क्रिसी व्यक्ति से सचमुच प्रेम भी करते हों शऔर उसे भ्रपना दास बनाने का भी 
प्रयत्न करें--कानून के सहारे, या निर्मरता तथा आधिन्य के वन्धनों के सहारे । जब 
कभी हम अनन्य प्रेम अ्नुमव करते हैं तब हमें यह रूपान्तरकारी ग्रनुभव सदभावना 
की क्षमता की दिशा में प्रेरित करता है” (श्रोवरस्ट्रीट, 949) । 

“ुक-दूसरे की अ्रखंडता के परिरक्षण की परिस्थिति में दो मनुष्यों के बीच 
श्रात्मीयता की श्रभिव्यक्ति प्रेम होती है” (फ्राम्प, 947) । 

स्पसर ने श्रपनी पुस्तक प्रिसिपल्स श्रॉफ़ साइकोलॉजी (मनोविज्ञान के सिद्धान्त) 
में प्रेम का विदलेषण नी महत्त्वपूर्ण तत्त्वों में किया है: () सेक्स का शारीरिक 
श्रावेग; (2) सौन्दर्य की भावना; (3) स्नेह; (4) श्लाधा श्रीर सम्मान; (5) 
अनुमोदन की चाह; (6) श्रात्म-प्रतिप्ठा; (7) स्वामित्व की मावना; (8) वैयक्तिक 
सीमाओ्रों के श्रमाव से उत्पन्त क्रिया की विस्तारित स्वतन्त्रता; और (9) सहानुभूतियों 
का उत्कर्ष । “यह श्रावेश उनमें से अधिकांश प्राथमिक उत्तेजनों को जिनकी हममें क्षमता 
होती है, एक में मिलाकर एक विद्ञाल समुच्चय के रूप में ढाल देता है” (स्पेंसर, 
855) | * 

“प्रेम से हमारा श्रभिषप्राय उस अंतःप्रेरणा के संवेगात्मक सहवर्ती से होता हैं 
जो हमें व्यक्तियों के साथ सन्निकट बैयवितिक सम्पके की ओर ले जाती है । प्रेम के साथ 
कोमलता की भावनाएँ हो भी सकती हैं श्र नहीं भी” (ब्राउन, 940, एप 33) । 
फ्रायड ने बताया है कि प्रेम करते और प्रेम का पात्र बनने की इच्छा भनुष्य की लिए 
मुख्य प्रभिप्रेरणा शवित होती है| स्टीफ़ेंस के प्रतुसार "प्रेम + 805 रा 
प्रेम” भ्रागे दी हुई चीज़ों में से किसी एक, कई या सभी का घोतक हो सकता ह 288 
किसी एक व्यक्ति के प्रति गहरा श्राकर्ंण झौर लगाव, जिसके साथ सेक्स का सचततत 
इच्छा हो भी सकती है, और नहीं भी; (2) झधिकार की भावना 


ता : सेना ४ 
रे हे कं न्भ 
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लिप्ठा और सेक्स-सम्बन्धी ईर्ष्या की क्षमता; (3) विपमतम मनःस्थितियाँ : उल्लास 
और कभी अवसाद; (4) प्रेम के पात्र को झादशे समकना (देखिये स्टीफ़ेंस, 963, 
पृष्ठ 204) १ 2 
“रोमांटिक प्रेम मुख्यतः सामान्य प्रेम की गहन अ्रभिव्यवित होता है, जिसमें 
घनिप्ठ आत्मीयता की और समकालीन संसर्ग-प्रेम के विशेष लक्षणों से उत्पस्त होने- 
वाली विशेषताएँ प्राप्त करने का झाग्रह होता है । विशेष रूप से, रोमांटिक प्रेम इन 
छीज़ों की अतिरंजित कर देता है: (क) प्रेम के सूचकों के रूप में उत्तेजता और 
उद्विग्नता तथा भल्लासोन्माद की भावनाओं पर निर्मरता, (ख) संसर्ग के पात्र को 
आदर्श मानना और इस सम्बन्ध की निष्कलंकता, (ग) व्यवित पर किनन्‍्हीं विरोधी 
दावों की तुलना में रोमांटिक प्रेम के नैतिक दावे की श्रेप्ठता, और (घ) तर्कंसंगत 
निर्णय से अलग प्रेम पर मरोसा करना और सफल विवाह को सुनिश्चित बनाने की 
योजना बनाना” (टनेर, 970, पृष्ठ 37) | रूजमांठ (940) ते भी रोमांटिक 
प्रेम का विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया है । ३ 
भारत के प्राचीन शास्त्रीय साहित्य मे ऐंट्रिय. तथा रोमांटिक प्रेम को श्रादर्श- 
रूप में प्रस्तुत फिया है। केवल परवर्ती साहित्य में ही जाकर हमें प्रेम के प्रति कुछ श्रधिक 
नीरस अ्रभिवृत्ति की दिशा में बढ़ने की प्रवृत्ति दिखायी देती है। फिर भी कुछ बातों 
की दृष्टि से रोमांटिक प्रेम कार्यात्मक होता है, क्योंकि वह संवेगात्मक आवदयकताश्रों 
की, विशेष रूप से प्रेम की बैयक्तिक श्रावश्यकता की तुप्टि करता है| श्ौर विशेष रूप 
सेश्राज की परिस्थितियों में, वह व्यक्ति को उस अत्यधिक खिचाव तथा विक्ृंति से 
. मार-मुक्त कर देता है जो श्रधिकाधिक निर्वेषक्तिक तथा व्यक्ति-निरपेक्ष होती हुई 
ग्रौद्योगिक तथा मगरीय दिशावाली सम्यता व्यक्ति पर थोष देती है । 
प्रेम दो प्रकार का होता है, एक वह जिसका सम्बन्ध विवाह से होता है श्रौर 
जिसमें दायित्व पर वल दिया जाता है, शोर दूसरा जिसका सम्बन्ध सेक्‍स से होता है भौर 
जिसमें ग्रावेग पर वल दिया जाता है (देखिये टर्नर, 970, पृष्ठ 330)। टर्नर का मत * 
है : “हर प्रकार के पारिवारिक प्रेम में-- वैवाहिक, पितीय, सन्तानीय झौर सहोदर-- 
प्रमरीका मध्य-वर्गीय संस्कृति के कुछ श्राधारभूत लक्षण होते हैं । प्रेम (क) स्थायी, 
(ख) व्यापक, (ग) घनिप्ठ, (घ) विश्वासमूलक, (5) परार्थवादी, (चर) अ्रनुकम्पामय, 
(8) सहमतिजन्य, (ज) प्नुक्रियाभील, (ऋ) प्रशंसात्मक, (अ)स्वतःस्फूर्त, और (ट) 
मृल्यवान हीता है। प्रेम के सांस्कृतिक प्रतिमान भर्त्संता द्वारा और अश्रतुकरणीय आदर्श 
प्रस्तुत करके सिखाये जाते हैं श्रोर उनके लिए इस वात की आवश्यकता होती है कि 
' सीखने बाला उस उपयुक्‍त व्यवहार तथा परिस्थितियों से परिचित हो जाये जिन पर 
वह प्रत्तिमान लागू होता हो भौर वह कुछ श्रान्तरिक संबेदनों को प्रेम के संकेतों के रूप 
में पहचाने” (टर्नर, 970, पृष्ठ 343) । 
इस प्रसंग में संक्सटन ने बताया है : 
विवाह के युगल सम्बन्ध में, प्रेम के चार मुख्य घटक होते हैं: परा् 
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प्रेम, सहचारी प्रेम, सेक्स प्रेम ओर दोमांटिकि प्रेम। पराय॑ं प्रेम में 
दूसरे के कल्याण पर बल दिया जाता है ।...प्रेमी को स्वयं अपने शारी- 
“ 'रिक कल्याण की व्यवस्था करने की अ्रपेक्षा दसरे के लिए व्यवस्था 
करते में श्रधिक सन्‍्तोप मिलता है ।...सहचारो प्रेन का सम्बन्ध उत्त 
सन्‍्तोय से होता है जो केवल दूसरे व्यक्ति के साथ रहने से, उस्तकी 
उपस्थिति से प्राप्त होता है--प्ताय-स्ताथ काते करते हुए, खेलते हुए, दगम 
करते हुए या किसी चीज का निर्माण करते हुए ।...सेक्स प्रेम में प्रेम 
ओर सेक्स एक-दूसरे से मिलकर एक्राकार हो जाते हैँ : एक ही समय में 
वही व्यवित सेक्‍स का पान्र भी होता है और प्रेम का पात्र नी; जब किसी 
व्यक्ति को एक साथ दोनों का श्रनुभव होता है तभी इस घटना की 
सकक्‍्स-प्रेम कहते हैं। अपनी चरम परिणति मे रुक्स प्रेम से उत्पन्न इतना 
सनन्‍्तोष और इतना गहरा लगाव उत्पन्न हो सकता है जिसकी तीव्रता 
प्रायः एक पहेली होती है... 
रोमांटिक प्रेम, अर्थात्‌ दूसरे को आदर्श मानना, कद्यचित प्रेम के संवेस 
की सबसे जटिल अभिव्यक्ति है ।... रोमांटिक प्रेम के मूल्य वैयक्तिक 
होते हैं; विवाह में मूल्य पारिवारिक होते हैं। रोमांस सर्वेधा निजी 
उद्वेगपूर्ण और मनमोजी होता है और तीत्र श्रनुभव तथा अभिन्ना 
उसकी लाक्षणिक्र विद्येपताएँ हैं; विवाह प्रकट, स्थिर, नेत्यिक शोर वहुधा 
आंसारिक होता है (संक्सटन, 970, प्रृष्ठ 53) । 
पराथ प्रेम ओर सेक्स प्रेम की विवेचना करते हुए सीरोक्षिन लिखते हैं : 
यदि सेक्स-प्रेम में दोनों पक्षों के अभ्रहंमाव परस्पर विलीन होकर एक 
ही प्रेममय हम का रूप धारण कर लें और दोनों प्रणवी एक-दूसरे को 
अ्ंत्य मूल्य मानकर एक-दूसरे के प्रति वैस्ता ही झ्राचरण रखें तो सेक्स- 
प्रेम परा्ध-प्रेम का एक रूप बन जाता है। जब ये लक्षण नहीं पाये जाते 
श्रौर जब दोनों प्रणयी एक-दूसरे को केवल सुख प्राप्त करने का साधन 
या एक उपयोगी वस्तु समभते हैं और परन्पर ऐसा ही आचरण रखते 
हैं, तो सेक्‍्स-प्रेम एक ऐसा सम्बन्ध वन जाता है जो परारव॑ प्रेम से 
सर्वेधा वंचित रहता है (सोरोकिन, 970, प्र॒प्ठ 78) । 
सेक्‍स शरीर प्रेम के बीच अ्रन्तर करते हुए राधाकृष्णन लिखते है, * 
स्वामाविक मूल प्रवृत्ति का मार्गदर्शन मस्तिप्क शौर हृदय, बुद्धि और विवश 


तो उसका परिणाम प्रेम ह्वोता है । प्रेम न तो रहस्यमय प्राराधना है झौर न ही पाश- 
विक भोग । वह सर्वोच्च भावों के मार्गदर्शन के श्राघीन एक मनुष्य के प्रत्ति टूर सतुष्य 


का ध्राकर्षण होता है” (रावाक्ृप्णन्‌ू !956, पृष्ठ [46) | झागे चलवार बन्हान बह 


चेतावनी भी दी है कि आावेशपूर्ण प्रेम की उद्धिनता को गहरा झनुराग नहा सनक 
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मादक पदार्थ नहीं होता जिसमें दोनों जैविक स्तर पर एक-दूसरे में रखे जाये; और . 
न ही मनुष्य प्रजाति-परिसक्षण का उपकरण मात्र है” (पृष्ठ 52) । झागे चलकर 
वह कहते है : 
प्रेम केवल सेक्‍स के सुख, वंद्ा-वृद्धि या सहचर्य से बढ़कर होता है । यह 
एक निजी मामला है जिसमें ऐसे घनिप्ठ सम्बन्ध पाये जाते हैं जो एक 
पाशविक आवश्यकता की तुप्टि, या एक परिवार की स्थापना या स्वार्थपर्ण 
सुख से भ्रधिक मूल्यवान होते हैं ।...प्रेम केवल दो ज्वालाओं का मिलन 
नहीं होता, वल्कि वह एक आत्मा द्वारा दूसरी आत्मा का आवाहन 
होता है । शुद्ध प्रेम बदले में कुछ नहीं चाहता । वह किसी प्रतिबन्ध 
या संकोच के बिना मैदान में कूद पड़ता है। वह कमी थकता नहीं, 
किसी भी काम को असम्भव नहीं समझता और सब कुछ सहने को 
तैयार रहता है । ऐसा प्रेम शाश्वत्त होता है. (956, प्रृष्ठ 54) । 
सोरीकिन के अ्नुत्तार, “शुद्ध प्रेम को किसी सोदे, किसी पुरस्कार की चिन्ता 
नहीं होती । वह बदले में कूछ नहीं माँगता ।...'सौदेवाजी के प्रेम' के सभी रूप, 
जिनमें वह विपमर्णिगी प्रेम भी सम्मिलित है जिसमें सेक्स-क्रिया के दूसरे भागीदार से 
केवल इसलिए प्रेम किया जाता है कि पुरुष या स्त्री सुख देती है या उपयोगी होती 
>>... हैं प्रशुद्ध' प्रेम के उदाहरण हैं । कभी-कभी इस प्रकार का प्रेम परार्थ मूलक तत्त्वों से 
पर सर्वेधा रिक्त हो जाता है झ्लोर पतित होकर झत्रुता तथा धृणा के सम्बन्ध का रूप 
| घारण कर लेता है” (सोरोकिन 970, पृष्ठ 78) । ः 
गेड्डीज़ का मत है, “प्रेम एक सुन्दर शब्द है। इसका श्रर्थ प्रायः कुछ भी हो 
सकता है प्रौर हम उसका जो भी श्रर्थ लगाता चाह लगा सकते हैं। यह मैथुन के लिए 
एक पिप्ट ध्षब्द है । यह उस भावना के लिए एक शब्द है जो बच्चे के प्रति माँ की 
होती है । यही वह शब्द है जिसका प्रयोग ईदवर की श्रपनी सन्तान के प्रति भावना के 
लिए किया जाता है। यदि हमें चाकलेट-प्राइसकीम से विशेष रुचि ही तो चाकलेट- 
प्राइत फ्रीम के लिए हमारे मन में जो भाव होता है उसे भी प्रेम कहते हैं ।...यही 
बह शब्द है जो देशभवित को व्यक्त करने के लिए इस्तेमाल किया जाता है । मनुष्य 
के प्रति मनुष्य का जो प्रेम होता है--समस्व मानव-जाति का प्रेम--उसके प्रसंग में 
भी इसी झत्द का प्रयोग किया जाता है” (गेड्डीज, 954, पृष्ठ 27) । इस प्रसंग में 
बिड्ञाल लिखने हैं : “प्रेम प्रपनी जाति का परिरक्षण करने की मूल प्रवृत्ति की स्वाभा- 
विक, स्वत:स्फू्त प्रभिव्यक्ित के भ्रतिरिक्त श्रोर कुछ नहीं होता । यह सरासर एक 
फंदा है जिसे प्रकृति ने परम सुख की हमारी लालसा के माध्यम से उस जाति के जनन 
के लिए हमको फाँसने के उद्देश्य से तैयार किया है” (विडाल, 94।, पृष्ठ 0) । 
“प्रेम” का अ्भिप्राय है कुछ प्रकार के व्यवहार जिनमें भावना भी सम्मिलित 
है भरौर कुछ प्रकार के सामाजिक सम्बन्ध श्रथवा श्रन्तःक्रिया जो इस व्यवहार पर 
प्राधारित प्रतीत होते हैं। प्रेम बी भावनाएँ बहुधा पारस्परिक होती हैं, पर ऐसा होना 
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प्रावश्यक नहीं है। प्रेम के बारे में चेसर कहते हैं : 
जैसा कि मनोविज्ञान ने सिद्ध कर दिया है, प्रेम उभवभावी होता है । सच 
तो यह है कि विजली के धनात्मक तथा ऋणात्मक प्न्‌ वों की तरह प्रेम 
श्रौर घृणा एक ही मन:ऊर्जा के दो विपरीत भ्रू व हैं । यही कारण है कि 
प्रेम न पा सकने पर मनुष्य बहुधा क्र और आश्राक्रामक हो जाता ह ।... 
अन्तिम विश्लेषण में प्रेम हमारी भावश्रवण सुरक्षा की प्रावश्यकता को तुप्द 
फरता है (चेसर, 974 पृष्ठ 8-9) । 
वह शअ्रागे चलकर कहते हैं, “उस व्यापक त्र्थ में प्रेम की परिभाषा एक ऐस 
सकारात्मक सम्बन्ध की स्थापना करने की तत्परता के रूप में की जा सकती है जिसका 
लक्षण है देना न कि पाना (चेसर, 964, पृष्ठ 9) । 
स्‍त्री के लिए प्रेम उसका धर्म वन जाता है | “रहस्यमय प्रेम की तरह मानव 
प्रेम का भी सर्वोच्च लक्ष्य है प्रेम के पात्र के साथ तादात्म्या' (राइक, 945) ..."प्रेम 
करने वाली स्त्री कोई झ्ाकस्मिक विपत्ति पड़ने पर अपने जगत को ढह जाने दैती है, 
क्योंकि वास्तव में वह पपने प्रेमी के जगत में रहती है” (वोवा, 969, प्रष्ठ 384-385)। 
इस प्रसंग में स्टेकेल ने यह मत व्यक्त किया है : “अन्तिम विश्लेषण में प्रेम का श्र 
केवल यह है : दूसरे व्यक्ति के श्रन्दर झपने-आपको पाना । कोई भी व्यक्ति अपने- 
झ्रापको या तो अपने अ्रहंमाव के श्राधीन कर देता है या फिर उसके द्वि-ध्र्‌ वीय विलोम के 
प्राधीन। हमारा ग्रादर्श हमारे सेक्स भ्रहंमाव का विलोम होता है। वह दूसरा स्व वह होता 
है ज॑ंसा कि हम बनना चाहते हैं (यदि हम दूसरे सेक्स के होते) (94, थ्रृष्ठ 50) । 
कामरे ने, जिसने श्रपता सारा जीवन एक ऐपे सकारात्मक दर्शन की रचना 
करने में व्यतीत किया जो सर्वथा वास्तविक हो, लिखा है, “संसार में प्रेम के प्रतिरिक्त 
कूछ भी वास्तविक नहीं है। हम सोचते-सोचते थक जाते हैं, कुछ करते-करते भी थक 
जाते हैं, पर हम प्रेम करते कभी नहीं थकते, और न ऐसा कहने. में धकते हैं... 
(देखिये एलिस, 936, पृष्ठ 4]) । एलिस ने बताया है कि “विमिनन्‍्त विच्ञारक इस 
निष्कर्प पर पहुंचे हैं कि सेक्‍स-प्रेम (जिसके साथ माता-पिता का श्रोर विशेष रुप से 
माता का प्रेम भी सम्मिलित है) जीवन की प्रमुख अ्रभिव्यक्तियों का ज्ोत है ।... 
प्रागे चलकर वह कहते हैं, “वे सभी यही कहते हुए प्रतीत होते हैं कि प्रेम ही एक ऐसी : 
चीज़ है जो सर्वाधिक सार्थक है” (एलिस, 936, पृष्ठ 740-42) । 
प्रेम करनेवाले व्यक्ति को इसके कारण जो कष्ट श्र विपत्तियाँ फेलनी पड़ती 
हैं उनके बावजूद प्रेम जीवन का परम वरदान है। जैसा कि राघाकृष्णनू ने प्पती 
प्रस्यात पुस्तक रीलिजन एण्ड सोसायटी (धर्म और समाज) (956) में अनेक 0209 
पर कहा है. “सुख का कोई भी ल्लोत इतना सच्चा और विश्वस्त गहीं है जितना हि 
एक मनुष्य के लिए दूसरे मनुष्य का प्रेम | इसके माध्यम से हम उससे प्रव्िद्म लग 
दार बन जाते हैँ जितना कि हम सममते हैं, उससे श्रधिक प्रच्छे बन जाते £ जितना 
कि हम अ्रनुभव करते हैं, उससे श्रधिक उदात्त बन जाते हैं. जितना कि गझ.ह (इप्ट 
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) । “जब हम किसी ऐसे व्यक्ति के साथ होते हैं जिससे हमें वहुत गहरा प्रेम होता 
हम संतुप्ट रहते हैं, भौर यह नहीं पूछते कि हम बयों जीवित हैं या हमारा जन्म 
ग्रा; हम जानते हैँ कि हमारा जन्म प्रेम शौर मित्रता के लिए हुआ था [पृष्ठ 
भारत में प्रेम की जो अनेक भूमिकाएँ बतायी जाती हैं या उसका जो बहु- 
महत्त्व बताया जाता है उसे समझ सकता पश्चिम के लोगों के लिए अलग-पलग 
परामत्त पृष्ठभूमियों के कारण कुछ कठिन है। “सिद्धान्त श्रीर व्यवहार दोनों ही 
प्टिसे भारत में प्रेम का जोमहत्व है उसकी कल्पना करना भी हमारे लिए 
है” (एलिस, 970, पृष्ठ 29) । 
प्रेम के बारे में रसेल का मत है : 
मैं प्रेम को मानद-जीवन की एक सबसे महत्त्वपूर्ण वस्तु मानता हूँ, भौर 
में हर उस व्यवस्था को बुरा समभता हूँ जो इसके उन्मुकत विकास में 
अवावश्यक हस्तक्षेप करती है ।... 
प्रेम, यदि इस शब्द का उचित ढंग से प्रयोग किया जाये, सेक्सों के 
वीच हर सम्बन्ध का द्योत्क नहीं, वल्कि फेवल उस एक सम्बन्ध का 
द्योतक है जिसमें पर्याप्त संवेग का समावेश हो, और उस सम्बन्ध का 
भी जो मानमिकफ भी होता है श्लोर शारीरिक भी। वह तीज़ता के किसी 
भी स्तर तक पहुँच सकता है (रसेल, 959, पृष्ठ 80) । 
प्रेम के बारे में श्रपने विचार व्यवत करते हुए चित्र लिखते हैं, “अपने यवार्थ 
को बनाये रखकर एक-दूसरे को उद्दीप्त तथा झालोकित करने की क्षमता श्रौर इत्ती 
अबगर एक-दूसरे को उसके यथार्थ रूप में स्वीकार करने की योग्यता ही पारस्परिक प्रेम 
का सारतत्त्व है” (चित्ने, 974, पृष्ठ 49) । फ्राम्म ने इसकी व्याख्या इस प्रकार की हैं : 
“इस बिन्दु पर प्रेम से हमारा श्रभिप्राय है लोगों के प्रति अनुक्रियाद्यीलता की सभी 
अनुकूल भावनाएं, न कि वह उत्तृप्ट वशीकरण संवेग जिसका उल्लेख रोमांटिक 
साहित्य में मिलता है ।...” भ्रागे चलकर वह व्यात्या करते हैं: “प्रेम एक ऐसा संवेग 
है जिसे उस व्यक्त के प्रसंग में ही समझा जा सकता है जो उसे झनुभव करता है एप्रेम 
से दमारी सुरक्षा की भावना बढ़ती है /..हम जितनी ही अच्छी तरह स्वयं अपने को 
सममेंगे उतनी ही भच्छो तरह हम अपने प्रेम को भो समझ सकते है ।...हम दूसरे लोगों 
की विनिन्‍न लाक्षणिक विश्वेपताओं का जो मूल्यांकन करते हूँ वह स्वयं हमारी जीवन- 
पद्धति फो भी प्रतिविम्बित करता है” (फ्राम्म, 955, पृष्ठ 43) । 

विभिन्‍न उपलब्ध ज्रोतों के भ्रनुसंघान के आ्राधार पर प्रेस्काट (970) ने प्रेम 
से सम्बन्धित जिन स्वापनाओं को विकसित किया है उनमें से कुछ इस प्रकार हैं : 

() “प्रेम करनेवाले को अपने प्रेम के पात्र के कल्याण, सुख धौर विकास 
में चहुत गहरी दिलचस्पी रहती है। यह दिलचस्पी इतनी गहरी होती है कि वह प्रेम 
करने वाले व्यक्ति के संगठित व्यक्तित्व या उसकी 'स्व' संरचना का एक प्रमुख मूल्य 
चन जाती है । 
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(2) “प्रेन करने वाले को श्रपने साधन शअ्रपने पात्र के लिए उपलब्ध करडे 
सुख मिलता है, ताकि वह अपने कल्याण, सुख श्लीर विकास को बढ़ावा देने दे: 
उनका उपयोग कर सके। शक्ति, समय, धन, दुद्धि--वास्तव में सभी साधन-- सहर्प 
पहले प्रेम के पात्र के उपयोग के लिए दे दिये जाते हैं। प्रेम करनेवाले व्यवित को अपने 
प्रेम के पात्र के कल्याण, खुख तथा विकास की न देवबल गहरी चिता रहती है ब्रत्कि बह 
जब भी सम्भव होता है इन्हें बढ़ावा देने के लिए वस्तुतः कुछ करता भी 

(3) “प्रेम चदसे सहजता से और वहूवा परिवार की परिधि में उत्पन्त होतः 
है पर उसकी परिधि फो बढ़ाकर उसमें अन्य व्यक्षियों, था लोगों की धझत्य कोदियों 
या समत्त सानदततर को भी सम्मिलित किया जा सकता है । द्वाइट्जर तो उसमें समस्त 
प्राणियों श्रीर सृप्टि की समस्त सुजनात्मक घवितयों--्र्थात्‌ 
मानता है । इसी प्रकार कोई व्यक्ति अब्रसंख्य अन्य मनप्यों तथा प्राणियों से प्रेम-दाभ 





२ 


- का अन भव कर सकता है । निःसन्देह कुछ व्यव्ितया से भा सच्चा पूर्ण प्रेम प्राप्त करना 
कठिन होता है ।...परन्तु यह इस वात का प्रमाण नहीं है ता 
प्रधिक विज्ञान-सम्मत समभकदारी प्राप्त करके हम उसे व्यायक्त बनाने के लिए अनुकूल 
परिस्थितियाँ नहीं उत्पन्त कर सकते । 

(4) “प्रेम के सद्प्रभाव प्रेन के पात्र तक ही सीमित नहीं रहते इल्क्तिवे 
प्रेम करमेवाले के सुख तथा झौर प्रधिक्त विक्षास को भो बढ़ावा देते है । प्रेम करनेवाले 
के लिए प्रेम परार्थपरक, आत्मत्यागी श्रौर परिसीमनकारी नहीं होता । इसके विपरीत 
वह परस्पर गतिवान होता है जो दोनों के जीवन को बहुत समृद्ध बना देता है । 

(5) “प्रेम क्ी जड़ें मुख्यतः सेक्स-मुलक गरत्यात्मकता घ्रववा हा्मोत्र-सम्बन्धी 
प्रंतनोंद में नहीं होतीं, यद्यपि उसमें कामुकता के काफी बढ्े ब्रश भी हो सकते हैं, चाहे वह 
माता-पिता और बच्चों के बीच हो. या बच्चों के धीच, या वयस्कों के बीच । फ्राम्म जब 
यह कहते हैं कि उत्पादनशील प्रेम से सम्बन्ध चाहे क्रिसी का हो पर उसका सारतत्त्य 
सदा वही रहता है तब्र वह इसी स्थिति का प्मर्थन करते हुए-से लगते हैं” (प्रेस्काद 

,970, पृष्ठ 68) । 
पुरुषों श्रीर स्त्रियों के बीच जो प्रेम होता है वह मानव-प्रेम के विभिन्‍्द पह 
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लग्नों में से एक है। मानव-जीवन में स्त्री के प्रेम के पत्यधिक महत्व को व्यक् दारते 











हुए राधाहृप्णन्‌ लिखते हैं : 
विश्व की महान उपलब्धियों के लिए प्रेरणा स्थो के प्रेम से मिली है । 
कालिदास जैसे प्रतिमाशाली प्रत्प, नेपोलियन जैसे विजेता, माइफेल 
फुरेडे ऊँसे वैशानिका और धन्य कई विध्व-मिर्माता तथा संसार मे दिए वत 
द हो जानेवाल इस बात के साक्षी हैं कि उनके जीवन में प्रेम पी पिद्वनी 
महत्वपूर्ण भूमिका रही हैं । जो चीज सुमघुर कविताएँ रचनेयादां का 
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>व्लतम उडानों के लिए ग्रांदोलित दिन 
कह्यना की श्रेप्ठतम उड़ानों के लिए श्रांदोलित करता हूं का पे 
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रामायण में राम और रावण के बीच , संघर्ष का केन्द्र एक स्त्री ही थी 
और ट्राय का युद्ध भी एक स्त्री पर अधिकार जमाने के लिए ही लड़ा 
शया था। प्रेम का आवेग स्वयं जीवन के मर्म की ज्वाला है, वह समस्त 
सुजनात्मकता का स्वर है |... 
...पऔर विद्यापति के गीतों की प्रेरणा भी एक रानी से मिली। 
बीथोवेन ने भी श्रपनं संगीत की सारी निधि अपनी “मर प्रियतमा 
पर ही उंडेल दी थी (राधाकृष्णन, 956, बृष्ठ 46) 
प्रेम और सेक्स का प्रयोग पर्यायवाची शब्दों के रूप में करते हुए भी लूंडिन ने 
“एक स्त्री के जीवन में प्रेम के महत्व पर जोर दिया है । “प्रेम स्त्री का जीवन भी 
'होता है और उसकी जीविका भी, उसकी मूल प्रवृत्ति भी और वृत्ति भी, उत्तका 
उद्देश्य भी भौर सुख भी, उसकी रुचि भी क्रौर उसका अस्न्र भी। स्त्री के लिए अंततो- 
गठ्वा हर वस्तु का निर्धारण प्रेम के माब्यम से होता है; और उसका श्रर्थ यह है कि 
जीवन की सभी प्रवस्थात्रों तथा उसके सभी पक्षों का सम्बन्ध सेक्स के अ्रव्यक्त अ्रथवा 
तुष्ट स्वप्नों के साथ होता है ।...वे स्त्रियाँ भी जो न॑तिक अथवा घामिक कारणों से 
कभी मैथुन नहीं करती, सेक्स को ही श्रपने जीवन का केन्द्र-विन्दु बनाती हैं, क्योंकि 
जही दूसरी स्त्ियाँ तुप्टि की कामना करती हैं ये ध्त्रियां उपरति श्रथवा विरवित को 
अपने जीवन का केन्द्र बनाती है” (लुंडिन, 967, पृष्ठ 332) । 
प्रेम श्रावव्यक रूप से पसन्द या रुचियों की समानता पर निर्मर नहीं रहता । 
यह दारीरिक श्रथवा आध्यात्मिक द्राकर्पण से सी प्रेरित हो सकता है--जैसे भागवत 
में जहाँ पे म-भावना के उल्लेख भव्ति-भाव के रूप में, मोक्ष प्राप्त करते के एक साधन 
के रूप में व्यकत किये गये हैं । 
पोपेनोए के शब्दों में : “प्रायमिक सेक्स संसृष्टि का तीसरा तत्त्व वह है जिसे 
४ सेक्‍्स-रंजित साहचर्य कहँगा । इससे मेरा अ्भिप्राय है वह कोमलता और स्नेह जो 
दो विपमल्लिगी व्यवित्त एक-दूसरे के प्रति श्नुभव करते हैं; जिसे मनोविज्ञानी विलियम 
नेड़दूगल ने कोमल संवेग कहा है। उसके कारण हम श्रपने साथी की सबसे बुरी बातों 
के बजाब उसकी सबमे श्रच्छी बातों को देखते हैं। यह एक ऐसा संबंग है जो जैविक 
मैथुन के आवेग के घठ जाने के बहुत बाद तक बना रहता है श्रीर ग्रधिक मृल्यवान हो 
जाता है।...मह सैक्स-रजित साहचर्य इत्तना महत्त्वपूर्ण होता है क्रि लोग बहुधा इसे 
प्रेम दहते हैं? (पोपोनोए, 963, पृष्ठ 36-37) । प्रेम के बारे में जक्किग हि लक है; 
(प्रेम) केवल एक रोमांटिक भावना नहीं है जो अपनी प्रकृति के 
कारण ही किसी व्यक्षि को एक प्रकार के उल्लास की मादकता की 
श्रवस्था में पहुँचा दे, श्रीर कुछ समय वीतने पर उस व्यवित को प्रति- 
दिन के जीवन की तुच्छ बातों के बीच लोटा लाये । वह उसके लिए 
अस्तित्व के एक अधिक उदात्त रूप का, सामान्यतम वस्तुओं के रूपां- 
तेरण का दोतक होता है, जो इस बात का परिणाम होता है कि दोनों 
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साकेदारों को इस बात का पूरा स्‍प्रामास रहता है कि उसे भ्रपनी प्रतिप्ठा 
तथा श्रात्म-सम्मान को सुरक्षित रखने में दूसरे का सहारा प्राप्त है 
(धूक्किंग, 969, पृष्ठ 47) । 
प्रेम के विभिन्‍त तत्त्व कुछ भी हों पर एक आधारभूत तत्त्व सदा स्थिर रहता 
सचेतन अ्बवा अ्चेतन आवश्यक पूर्तियों का एक ऐसा समूह जो क्रिसी व्यक्ति को 
विशिष्ट वस्तु भ्रववा व्यक्ति से प्राप्त होता है, जैसे पत्नी, भाई, माँ, घर-बार या 
देश से । भ्र्थात्‌ व्यक्ति किसी वस्तु अ्रथवा व्यक्ति विध्वेप से इसलिए प्रेम करना आरम्भ 
करता है कि उस व्यक्तिया वस्तु से प्रेम करते हुए उसकी कुछ ऐसी सचेतन झयवा श्रचेतन 
आ्रावश्यकतागं की पूर्ति होती रहती है जिन्हें वह महत्त्वपूर्ण समभता है। राघाह्ृप्णन्‌ 
लिखते हैँ, “प्रेम प्रधानतः एक आत्मगत अश्रनुभव होता है, जिसके आवारभूत भंग हैं कल्पना 
ग्रौर कामना ।...प्रेम के कारण का बहुत कुछ अंश तो प्रेम करनेवाले में होता है, भौर 
उसका पात्र तो केवल एक संयोग होता है” (राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 470) । 
इस प्रकार ऐसा प्रतीत होता है कि प्रेम के आधारभूत श्रनुभव की जड़ें व्यक्तियों 
की श्रावश्यकताञ्रों में होती हैं । स्थल रूप में, हम प्रेम की कल्पना एक ऐसी संवेगात्मक 
भावना के रूप में कर सकते हैँ जो आवश्यकता-पूतियों की एक जटिल संसष्टि से 
उत्पन्न होती है (देखिये लेंज़ और सिडर, 969, पृष्ठ 04) । वास्तव में जन्म लेने 
के क्षण से ही बच्चा अपने परिवेश के केवल उन्हीं “महत्त्वपूर्ण विपयों” से प्रेम करना 
सीखता है जो भोजन तथा संरक्षण की उसकी श्रावारभूत श्रावश्यकताओं की तुष्टि श्रथवा 
आपूर्ति से रंजित होते हैं। जिस समय वह बढ़ता रहता है, और उत्तकी शारीरिक 
संवेगात्मक, मानसिक तथा आ्राध्यात्मिक आवश्यकताओं की परिधि व्यापक होती जाती 
है, उस समय भी हादिकता तथा कोमलता की यह संवेगात्मक भावना जिसे 'प्रेम' कहते 
हैं, आवश्यकता-पूर्तियों की वहुपक्षीय संसृष्टि के माध्यम से ही अनुभव की जाती है। 
“अ्रन्य महत्त्वपूर्ण लोगों” से प्राप्त होनेवाली यही हादिकता तथा कोमलता उसके जीवन 
को जीने योग्य बनाती है । 
समाज-विज्ञान के अश्रनसंघानों से इस बात के पर्याप्त उदाहरण प्राप्त किये गये 
हैं कि किसी के व्यवित्तत्व की--उसके प्रत्यक्ष ज्ञान, प्रतिक्रियाओं, संजान और उसके 
भावात्मक व्यवहार की भी--रचना पर जिस चीज़ का महत्त्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है वह 
यह है कि उस व्यक्ति को प्रेम की--हा्दिकता त्तथा कोमलता की संवेगात्मक भावना 
की--तुप्टि क्रिस मात्रा में प्राप्त हुई है या किस माया में वह उससे वंचित रहा है। 
किसी व्यदित का आत्म-तादात्म्य स्वापित करने में जो स्व के विकास मात्र के लिए ही 
बहुत महत्त्वपूर्ण होता है, उसकी भूमिका बहुत महत्त्वपूर्ण होती है। सेक्सदन ने भी 
शसी प्रकार का मत व्यक्षत किया है : 
प्रलग-अलग दृष्टिकोण रखते हुए भी लगभग सभी प्रक्षक इस वात पद 
सहमत हैं कि शिशु के जीवित रहने के लिए छोर प्रौद्मावस्था में उसके 


वल्याण के लिए प्रेम महत्त्वपूर्ण श्लौर प्रकदत आझावध्यक है। शधयवर्ाल 
अर शक, 
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' झें पालन-पोपण तथा परार्थपरक प्रेम प्राप्त करके व्यक्षित में प्रेम कर 
की क्षमता उत्पन्त होती है। जब वह यह अनुभव करता है कि उस 
प्रेम किया जा रहा है तो वह अपने को प्रेम किये जाने योग्य ञ्रौ 
दूसरों को प्रेममाव से परिपूर्ण समझता है । इसे शब्दों में स्वयं अप 
से प्रेम करना सीख लेने के बाद ही वह दूसरों से प्रम कर सकता हू ।.. 

अपनी समस्त श्रभिव्यक्तियों में प्रेम एक श्रत्यन्त उपयुक्त तः 
जटिल, ओऔर साथ ही प्रवल तथा वाध्यकारी- संवेग होता है। इसकी ऊ० 
श्र इसके अभिप्रेरण उन सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण भावनाओं में से हैं > 
मनुष्य श्रनुभव ऋर सकता है (सैक्सटन, 970, पृष्ठ 53) । 
हृ कहने को झावश्यकता नहीं कि प्रेम वैयवितिक श्लौर सामाजिक दोनों; 
प्रकार के कल्याण तथा सुख के लिए महत्त्वपूर्ण तथा श्रावध्यक है, क्योंकि व्यवहार 
स्ज्ञानी इस बात को सिद्ध कर चुके हैं। 3,000 किणोर-वयस्क्रों के श्रपने श्रध्ययन ४ 
झ्राधार पर दूवाल ने यह पता लगाया था कि प्रेम में व्यक्ति की तादात्म्य की खोः 
से प्रत्यक्ष रूप से सम्बन्धित होने की प्रवृत्ति होती है (द्‌्वाल, 964, पृष्ठ 226-229) 
मानव-विक्रास में प्रेम की वहुपक्षीय भूमिकाओं के सम्बन्ध में समाज-विज्ञानियों # 
अ्रवलोकनों के श्राधार पर यह कहा जा सकता है कि प्रेम उस व्यवित को जो प्रेम 
पात्र होता है, उसके लिए नितान्त आवश्यक भ्राधारभूत सुरक्षा प्रदान करता है श्री 
उसके लिए स्वयं श्रपने से तथा दूसरों से प्रेम करना सीखना सम्भव बनाता है । द 
उसे समूह का भाग वनकर रहने और माता-पिता, सम्रे-सम्बन्धियों, भ्रव्यापकों तथ 
साथियों से तादात्म्य स्थापित करने में सहायता देता है श्रौर इस प्रकार उसे उर 
समाज-व्यवस्था के विभिन्‍न मूल्यों को श्रात्मसात करने में सहायता देता है जिसमें व 
रहता है । “केवल विलक्षण वेयक्तिक घटना के रूप में ही नहीं वल्कि सामाजिक घटने 
फे रुप में भी प्रेम की सम्मायना के प्रत्ति श्रास्था रखना मनुप्य की प्रकृति के बारे : 
प्रंतदू'प्टि पर ग्राधारित एक तकंसंगत श्रास्था है” (फ्राम्म, 956) । 
इसमें सन्देह नहीं कि प्रेम एक जटिल घटना है, फिर भी वह श्रन्त्वेबक्तिः 
नम्बन्धों के लिए झोर इस वात को समभने के लिए भी सार्थक तथा महत्त्वपूर्ण है दि 
यदि हम किसी सामाजिक समूह के लोगों की श्रन्तव यक्तिक अन्त:क्रिया के सामाजिक 
मनोवैज्ञानिक श्रायामों को समकता चाहते हैं तो यह जानना महत्त्वपूर्ण है कि उर 
समूह विधेष के विभिन्‍न लोगों के विचार तथा संकल्पनाएँ उसके बारे में क्या हैं । इर 
अध्याय में लेखिका ने अपनी छानवीन श्रधिक व्यापक परिप्रेढ्य में प्रेम फे प्रति शिक्षिः 
प्रमजीवी स्त्रियों के बदलते हुए विचारों पर केन्द्रित की है। इसी भ्रध्याय में प्रेस बे 
वारे में विभिन्‍न विद्वानों के बिचार भी प्रस्तुत किये गये हैं। इस श्रध्ययन में प्रेम क 


व 


उत्लेख बर्णात्मक ढंग से किया गया है और कोई मूल्यांकन नहीं किये गये हैं । यर्चाः 
प्रेम धब्द व प्रयोग किसी भी प्रवल उल्लास के लिए किया जाता है, जैसे यह कहम 
कि "मुझे मिठाई से प्रेम है”, वर्तमान प्रसंग में उसका प्रयोग सामान्यतः ऐसे उदाहरण 
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में किया गया है जब स्वर्य अपने अतिरिक्त कोई अन्य व्यपित प्रत्यक्ष रूप में या प्रत्तीक 
रुप में भावनाओं का पात्र होता है । प्रेम के विपमलिंगी व्यक्तियों के बीच अनुराग, 
'गहरी रुचि, लगाव और भावावेश शब्रादि विभिन्‍न श्रर्थ लगाये जाते हैँ। प्रेम एक 
भावना है और इसलिए यह जानना आवश्यक है कि कोई व्यक्ति उसे किस प्रकार 
अनुमव करता है । इस श्रध्याय में प्रेम के बारे में युवा हिन्दू शिक्षित श्रमगीवी स्त्रियों 
की भावनाएँ तथा विचार दृष्टान्त-मूलक व्यक्ति-श्रध्ययनों के माध्यम से प्रस्तुत किये 
गये हैं । 

लेखिका ने उन व्यक्तियों के अनुभवों तथा अभिवृत्तियों के बारे में स्वयं अपना 
निर्णय देने का कोई प्रयास नहीं किया है, जिनके व्यक्ति-अध्ययन अथवा विचार यहाँ 
प्रस्तुत किये गये हैं। उनकी अ्रभिवृत्तियों के सम्मावित ओरौचित्य श्रथवा श्रनौचित्य 
के बारे में उसने कोई नैतिक विवेचन भी नहीं किया है। उत्त रदाताश्रों के विचारों को 
प्रस्तुत करने के लिए उसने श्रधिकांशत: उनके वक्‍तव्यों का शब्दश: प्रयोग किया है, 
क्योंकि उसका विश्वास है कि न केवल उनके जीवन के तथ्यों को बल्कि उनकी अभि- 
वृत्तियों की सुक्ष्म लाक्षणिक विज्वेपताओ्ों को व्यकतत करने का सबसे श्रभावी उपाय 
यही है । 

व्यक्ति-प्रव्ययत्त संख्या 49 तथा 55 ऐसी स्त्रियों का प्रतिनिधित्व करते हैं 
जिनका अ्रध्ययन लेखिका ने दुस वर्ष पहले किया था, लेकिन व्यक्ति-श्रध्ययन संख्या 
0 श्रौर 5 ऐसी स्त्रियों के लाक्षणिक उदाहरण हैं जिनका साक्षात्कार तथा अध्ययन 
दस वर्ष बाद किया गया था। ज्योति का व्यक्ति-प्रव्ययन श्रमजीवी स्त्रियों के उस 
समूह का प्रतिनिधित्व करता है जिसमें कुछ पारम्परिक तथा हरुढ़िवादी पारिवारिक 
पृष्ठभूमिवाली स्त्रियाँ हैं; कंचन का व्यक्ति-प्रध्ययन ऐसी कोटि की स्त्रियों का है 
जिनकी पारिवारिक प्रृष्ठभूमि व तो वहुत कट्टरपंथी तथा पारम्परिक है श्रोर न ही 
बहुत उन्‍तत, जवकि वासना तथा पमिला के व्यक्ति-प्रध्ययन स्त्रियों के उस वर्ग का 
प्रतिनिधित्व करते हैं जिसमें श्राधुनिक तथा पाइ्चात्य प्रभाववाली पारिवारिक पृष्ठ- 
भूमि की स्त्रियाँ घामिल होती हैं । 


व्यक्तति-प्ध्ययन संख्या 79 

ज्योति लड़कियों के कालेज में पढ्मती थी। वह छच्बीस वर्ष की थी और बी ० 

ए०, वी० टी० पास थी | वह लगभग पूरे चार वर्ष से काम कर रही थी शभ्रौर 400 
रुपये प्रति माह कमा रही थी | उसकी झकक्‍ल-सूरत साधारण थी पर शरीर छुछ भारी 
था। उसका पहनावा सादा था और वह सौन्द्ये-प्रसाथनों का प्रयोग प्राय: विल्कुल 
नहीं करती थी 4 आरम्म में तो वह बहुत झ्ास्त रही पर विश्वास स्थापित हो जाने 
पर वह खुलकर स्पष्टवादिता से वातें करने लगी । वह ग्म्मीर थी लेकिन कुछ उदास 
भी । कुल मिलाकर वह बहुत ब्रच्छी लड़की थी, दूततरों का काफी ध्यान रसनेवाली 

75. 


श्रौर बात करने में विनम्र । ये 
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ज्योति का जन्म और पालन-पोपण सामान्य साधनों तथा रूढ़िवादी विचारों 
वाले मध्यम वर्ग के एक परिवार में हुश्ला था । उसके पिता बहुत थोड़ा वेतन पाने- 
याले सरकारी कर्म चारी थे, पर उसके दादा काफी अ्रच्छे पद पर थे झौर उनकी पैतुक 
सम्पत्ति भी थी। उसके भार बहने झौर दो भाई थे । वह भ्रपने माता-पिचा की सबसे 
ज्येप्ठ सन्‍्तान थी । वह अपने दादा-दादी के साथ रहती थी श्रौर उसे उनका भरपूर 
स्नेह प्राप्त था। लेकिन उसके दादा-दादी बहुतत रूढ़िवादी थे श्रौर चूंकि उसके दादा 
को यह परान्द नहीं था कि दस वर्ष की आयु के बाद लड़किर्या घर के बाहर शिक्षा 
प्राप्त करने जाएँ, इसलिए उसने बी० ए० तक फी सारी छिक्षा घर पर दी प्राप्त की 
थी। ग्रपने जीवन का झ्धिकांश माग उसने उत्तर प्रदेश के छोटे-छोदे घरों भें ही 
बिताया था । 
सूंकि उसके दादा की नौवारी ऐसी थी कि उनकी बदली होती रहती थी भौर 
उन्हें एक जगह से दूसरी जगह जाना पड़ता था, इसलिए अपनी सहेलियों से बिद्ुुड्टकर 
वह बहुत उदास हो जाती थी। इसके फलस्वरूप कुछ समय बाद वह बहुत गग्भीर भौर 
संकोनशीय हो गयी थी झौर श्रासानी से सहेलियां नही बनाती थी । उसके दादा 
कोर अनुशासन में विश्वास रखते थे । वह बहुत ही आज्ञाकारी श्लौर भीझ बच्ची थी 
मयोंकि उसके दादा उससे पूर्ण आज्ञापालन की आशा रखते थे और इसके बदले भें 
उसके प्रति बहुत हादिकता दिखाते थे श्लौर उसका बहुत ध्यान रखते थे। 
अपने विवाह के भ्स्तावों से सम्बन्धित घटनाओ्रों का उल्लेख करते हुए उससे 
बताया कि बी० ए० की पढ़ाई पूरी करने से पहले ही उसके दादा-दादी मे उसका 
विवाह करने के लिए एक सम्पन्न परिवार का लड़का पसन्द किया था । वह बी० ए० 
तझ भी नही पढा था श्रीर श्राधथिक रूप से स्वावलम्बी भी नहीं था। उसने बताया 
फि उसे ऐसे श्रादमी के साथ विवाह करने का विचार बिल्कुल परान्द नहीं धाणज 
ग्राथिक दृष्टि से भ्रपने माता-पिता पर श्राश्चित हो श्रौर बहुत अधिक पढ़ा-लिखा भी 
न हों, पर चूंकि उसके दादा चाहते थे कि उसके ओर उस लड़के के बीच प्रौपचारिक 
साक्षात्कार हो जाये, इसलिए उसने इन्कार नहीं किया । उसके मान को इस बात से 
कुछ ठेस अवश्य लगी कि उस लड़के तथा उसके माता-पिता ने उसे वहू बनाने योग्य 
नहीं समझा, फिर भी वह काफी खुश थी कि उसे एस परिस्थिति से छुटबारा मिन्न 
गया । 
जब ज्योति ने अपनी बी० ए० की पढ़ाई पूरी वी उस समय तक उसके दाद 
के घिघार कुछ-फुछ बदलने लगे थे श्लौर जब उन्होंने देसा कि बहुत-सी लड़कियाँ उच्च 
विक्षा प्राप्त फरने लगी थीं श्लौर फाम करने लगी थी तो उन्होंने भी उसे एक महिला 
संरधान से बीए एट० करने को झनुमति दें दी। उन्होंने उसे एम० ए० इस दर ई 
महीं पास बरने दिया कि श्गर यह भ्रधिक उच्च शिक्षा प्राप्त कर लेगी तो पअ्रधिय 
शिक्षित वर सोजने में पठिनाई होगी । थी० एड० फर लेने के बाद घर में वे"-ब/ 


गृहत्थी के काम-काज में अपनी दादी बग हाथ बेंटाते हुए वह बहुत उदत्ता जात॑ 


प्रेम-एक कालदोप ? / 59 


थी । वद्ध चाहती थी कि कोई नौकरी कर ले जिससे उत्त घर से बाहर निकलने का 
अवसर भी मिले और स्वतन्त्र रूप से उसकी अपनी कुछ आय भी होने लगे। उत्तके 
दादा ने उसे घर के पास ही महिलाओं के एक प्राइवेट कालेज में पढ़ाने की अनुमति 
दे दी, ताकि उसे घर से बहुत दूर न जाता पड़े । वहाँ उसके साथ काम करनेवाली 
प्रधिकांश दूसरी स्त्रियाँ मी कुछ कट्टरपन्थी परिवारों की थीं जिनमें लड़कियों को 
अभी तक एक बोका समका जाता था। 

उसे इस बात की बड़ी चिन्ता रहती थी कि लोग उसके वारे में क्या कहेंगे 
या सोचेंगे । चूंकि उसके दादा-दादी वहुत धर्मपरायण थे, इसलिए वह भी काफी 
धामभिक विचारों वाली हो गयी श्र ईइ्वर के प्रति दृढ़ आस्था रखने लगी । वह भ्रन्ध- 
विश्वासी भी थी। उसने बताया कि चूंकि भ्रधिकांश समय उसने धर पर रहकर ही 
निजी रूप से शिक्षा पायी थी, इसलिए जब उसने नयथी-नयी नौकरी की तो उसे कुछ 
घयराहुट भी हुई, लेकिन लगभग साल-भर वाद उसने अपने-आपको नयी परिस्थितियों 
के अनुसार ढाल लिया और उसका संफोच दूर हो गया ओर साहस आ गया । उसने 
कुछ सहेलियाँ भी बनाना झुरू कर दिया। धीरे-धीरे उसके निजी विचारों तथा सोचते 
के ढंग का विकास होता गया । उसके साथ एक अध्यापिका काम करती थी जिससे 
उसे त्रिशेष लगाव हो गया श्लौर वह उसके घर जाने लगी । उसकी इस सहेलो के एक 
छोटा भाई था जो वी० ए० पास था और किसी दफ़्तर में मामूली वेतत पर नौकर 
था। वह दूसरी जाति का था और उम्र में ज्योति से दस बप बड़ा भी था। उसे 
दो-एक वार देखने के बाद वह्‌ उसकी श्रोर बहुत झ्राकृष्ट होने लगी । वह हर समय 
उसके बारे में ही सोचती रहती और शभ्रगर कभी वह उसे प्यार-मरी नज़रों से देख 
लेता तो उसे बहुत रोमांच होता । उसने बताया, "एक वार जब मैं अपनी सहेली के 
घर पर थी तो वह मुर्के छोड़कर अन्दर कोई किताव या कुछ और लेने चली गयी । 
इसी वीच उसका भाई आया और मुझसे पूछने लगा कि कालेज में काम करना मुझे 
कैसे लगता है, ओर फिर हल्के से मेरा कन्धा छूकर उसने कहा कि वह मुझे बहुत 
चाहता है। इस वात का मुझ पर ऐसा चामत्कारिक प्रभाव पड़ा जिसे में समभा नहीं 
अकती, भौर मुझे ऐसा लगा कि मैं उसके प्रेम में पागल हो गयी हूं ।” 

उसने वताया कि वह उसके घर श्रक्सर जाने लगी और चोरी-चुपे उससे बातें 
भी कर लेती थी । वह उसके जीवन का सबसे वड़ा उल्लास था। वह दिन-रात उसी 
के स्वप्न देखती रहती भौर उसके लिए कुछ भी करने को तैयार रहती । एक बार 
जब यह बीमार पड़ा तो उसका जी चाहता कि हर समय उसकी सेवा-शुक्षूपा करती 
रहे, लेकिन चूँकि वह काम के समय ही कालेज से भागकर दी उसके घर जा सकती 
थी, इसलिए वह लगभग हर समय ही दुखी भ्रौर वेचन रहती । उसे न भूख लगती श्रौर 
न मींद शाती; यहां तक कि बह भी बीमार पड़ गयी । जब दोनों स्वस्थ हो गये 
तो उन्होंने विवाह कर लेने का निर्णय किया पर वहें श्रातते दादानदादी की भनुमति ले 
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लेकिन बड़ी मुद्दिकिल से उसने अपनी सहेली से यह वात अपनी दादी से कहलवायी अर 
उन्होंने फिर दादा को इसकी यूचना दी । घर पर बड़ा कुहराम मचा और उसके दाद 
दादी ने उसे दोप दिया कि उसने घर की इज्जत मिट्टी में मिला दी भर अप 
नि्लेज्ज श्राचरण से उनके नाम को वट्टा लगा दिया । उन दोनों के विवाह के विरु 
उनका तक यह था कि वह लड़का सम्पन्त परिवार का नहीं था और दूसरी जाति 8 
था। उसने बताया कि उसे उससे इतना श्रधिक प्रेम था कि वह उसके साथ भाग जा 
को भी तैयार थी, पर वह अपने दादा-दादी का दिल नहीं दुखाना चाहती थी, जिन्‍्हो 
उसे बढ़े लाड़-प्यार से पाल-पोसकर बड़ा किया था। उसके दादा अपनी धुन के पव 
थे श्रौर वे किसी प्रकार सहमत नहीं हुए, इसलिए उस लड़के के साथ विवाह करने व 
विचार छोड़ देना पढ़ा । इससे उसका दिल इतना टूट गया कि इस आघात के कार 
वह काफी समय तक बीमार रही भौर इस साक्षात्कार के समय तक वह उसे धुला नह 
सकी थीं, हालाँकि उसने बाद में क्विसी दूसरी स्त्री से विवाह कर लिया था । 

जब उससे पूछा गया, “तुम किस प्रकार के आदमी को अपने पति के रूप + 
सबसे अधिक पसन्द करोगी ?” तो उसने कहा कि काम आरम्भ करने से पहले वः 
हमेशा यही सोचती थी कि उसके दादा-दादी या माता-पिता जो भी शआ्रादमी उसके लि 
पसन्द कर देंगे उसी के साथ विवाह कर लेगी, इसलिए उसने कभी यह सोचा भी नहीं 
कि वह किस प्रकार के श्रादमी को अपना पति वनाना चाहती है । लिकित कुछ समः 
काम कर लेने के वाद बह निश्चित रूप से उन ग्रुणों के बारे में सोचने लगी जो उसवे 
दति में होने चाहिए | उसने बताया, “मैं ऐसा पत्ति चाहती हूँ जो बहुत प्यार करने 
वाला शोर सुहृदय हो और मुझसे सचमुच प्रेम करता हो श्र यह तो है ही कि व 
पद्म-लिखा हो श्लौर झआाथिक रूप से स्वावलम्बी हो ताकि विवाह के बाद पअ्पने परिवाः 
वा भरण-पोपण कर सके ।” 

४ जब इसके बाद उससे पूछा गया, “तुम्हारे लिए प्रेम का क्‍या श्र्थ है ?” त॑ 
उसने उत्तर दिया, “प्रेम मनुप्य के जीवन की सबसे उदात्त भावना है, चाहे वह माता 
पिता और सन्‍्तान के बीच हो, या भाइयों भ्रौर बहनों के वीच, सहेलियों के वीच या किर्स 
पुरुष झीर स्त्री के बीच । निकट सम्वन्धियों और प्रियजनों के प्रेम के विना जीवन क 
कोई मूल्य नहीं हैं । लेक्षिन में समझती हूँ कि प्रौद हो जाने पर विपमलिंगी व्यवित ने 
प्रेम की बहुत आवश्यकता होती है। श्र मेरे लिए पुरुष श्रौर स्त्री का यह प्रेम बह 
वेबस कर देतेवाली भावना है कि जिस व्यक्ति से हम प्रेम करते हैं उसके विना जीवन 
पसम्भव हो जाये । सेक्‍स ने परे किसी चीज़ के लिए उस दूसरे व्यक्ति के साहचर्य की 
विलक्षण लालना या पश्नोसी इच्छा ही प्रेम है। वह प्रेम के पात्र को पूरी तरह समभरे 
प्रौर उसे अत्यधिक चाहने की भावना होती है। भेरे लिए चच्चा प्रेम उस प्रकार की 
शक्ति और बल है जो उस व्यक्ति को जो उसे अनुभव करता है, प्रेम के पात्र का प्रेम प्राप्त 
फरने के लिए सब-कुछ त्याग देने के लिए या कुछ भी करने के लिए तत्पर कर दे । मैं 
समभती हूँ कि किसी व्यक्ति की ब्रावश्यक्ता अनुनव करना और उसे सब कुछ दे देते 
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् मम 
की इच्छा प्रेम है 
कृ ठा रखना हा प्रम हूं 


2, ०. ० 0 सोचना अटल कक दारना 
करना, उमक्ा अर्थ है प्रेम के पात्र के हित तथा सुख के लिए ही स्लोचना, काम दग्रन 
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वना रह सकता है जब उसके साथ लान का कोई विश्विप्ट स्वार्य पूण प्रयाजन न हा | 
जज लगाव का 2. कथ आर ल्डक अपज पट व्यक्ति 

इसमें सनन्‍्देह नहीं कि यह पारस्वरिक लगाव का सम्बन्ध है और वंदि वह एक व्यक्ति 

हज रच इ्सरे >> झंगतान के नप > पेन न्त्र नहीं रह सकता लेक्षिन 

का शान से दसर का भुगतान के जप मे ह्ठो ता वह जत्द्ा वता नहा रह सकता। लाक 
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निश्चित रूप से यह बदले का व्यापार भी नहीं है, जिसमें एक व्यक्ति 
दूसरे व्यक्ति से उसे प्रेम के अतिरिक्त कोई और चीज़ मिलती है। में समकती हूँ कि 
नच्चे प्रेम का अस्तित्व अब भी है, लेकिन उसके लिए श्रावश्यक् यह हैं 
आत्म-समर्पण कर दें । मैं केवल प्रेम करना चाहती हूँ, और जिस व्यक्ति से मु 
हो उससे प्रेम के बदले में कुछ मांगे बिना मैं अपने को पूरी तरह उसे समर्पित कर देना 
चाहती हूँ । मेरे लिए प्रेम का अर्थ है दूसरों की श्रावश्यकताओं का बड़ी कोमलता से 
ध्यान रखना ओर पूरे मन से उनमें लीन हो जाना और इस अवस्था से सन्तोप प्राप्त 
करना । उसने आगे चलकर कहा, “प्रेम वह भावना है जिसे मैं जीवन में सवसे अधिक 
मूल्यवान समझती हूँ और में आसानी से किसी के प्रेम में नहीं पड़ती क्योंकि मैं इसे 
अत्यन्त बहुमूल्य समझती हूँ । 

इस प्रइन के उत्तर में कि “क्या तुम शुद्धतः प्लेटोनिक या निप्क्राम प्रेम में 
विश्वास रखती हो, अर्थात्‌ ऐसा प्रेम जिसमें सेक्‍स का अंद न हो ? ” उसने कहा, “हाँ, 
में सेक्‍्स-रदित प्रेम में विध्वास करती हूँ । मैं तो आ्राध्यात्मिक प्रेम और ईइवर के प्रेम 
तक में विश्वास रखती हूँ | लेकित मैं समझती हूँ कि पुरुष झ्रौर रुत्री के बीच प्रेम यदि 





विवाह के बाद आरम्भ हो तो अच्छा है । हमारे धर्म की औ्लौर हमारे माता-पिता की 
धिद 


ता यहा हे किजिस पुरुष से लड़की का विवाह हांता है उसके प्रति निःस्वार्य 
भक्ति के फलस्वरूप ह्ी प्रम उत्पन्त हाता है । परन्तु यद्दि कोई लड़की किसी पुरुष से 
विवाह से पहले ही प्रेम करने लगे तो उसे सेक्स से मुक्त रखा जाना चाहिए ओर इस 
प्रेम-सम्बन्ध की परिणति विवाह में होनी चाहिए। केवल विवाह के वाद ही सेक्स- 
सम्बन्ध स्थापित किये जा सकते हैं। में अपनी घनिष्ठतम सहेलियों के इन विचारों से 
पूरी तरह सहमत हूँ कि पुरुष श्रीर स्त्री के पारस्परिक प्रेम को केवल कल्पना में नहीं 
'दनाथे रखा जा सकता, झौर यदि एक पुरुष प्लोर एक स्त्री वास्तव में एक-दूसरे से प्रेम 
करते हैं तो उनमें निश्चित रुप से एक-दूसरे का होकर रहने ध्लौर विवाह के वन्धन में 

प्रकर एक हो जाने की उत्कट लालसा होगी, परन्तु मेरी यह दृढ़ घारणा है कि विवाह 


तक प्रेम तेक्स से मुक्त होना चाहिए ।” इस प्रश्न के उत्तर में कि “दुम्हार के हक के, 
किसी हद्दी के जीवन में, त्रामतौर पर शारीरिक प्रेम की सूमिका कितनी महत्वव्प 


हट 
हो री है ?” उसने कहा, “मे नहीं समझती कि उसके भूमिका चहत महित्वपूण दाता 


। परे प्रेम-स म्बन्ध के एक अंश के रूप में उसका महत्त्व हांता है, लेकिन अपने-प्राप 


हैं प्‌ 
में उसका कोई महत्त्व नहीं है । 
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जब उससे पूछा गया कि वह किस चीज के पक्ष में है, सेक्‍स से मुक्त प्रेम, या 
प्रेम-रहित सेक्स-सम्बन्ध, या सेक्‍्स-सम्वन्ध सहित प्रेम, या प्रेम हो जाने के वाद सेक्‍्स- 
सम्बन्ध, तो उसने उत्तर दिया, “मैं विवाह से पहले सेक्स-सम्बन्धों से मुक्त प्रेम की 
और विवाह के वाद सेक्स-सम्बन्ध सहित प्रेम की दृढ़ समर्थक हूँ, श्लोर में विवाह को 
परिधि के प्रन्दर प्रेम के साथ सेक्स-सम्बन्धों को भी उचित समभती हूँ, लेकिन मैं 
विवाह से पहले प्रेम के बिना सेक्स-सम्बन्ध की दृढ़ विरोधी हैँ और विवाह के वाद पति 
के साथ भी एस प्रकार के सम्बन्ध को बहुत उचित नहीं समभती ।॥” जब उससे पूछा 
गया, “क्या तुम समझती हो कि कोई स्‍त्री एक ही समय में एक से अधिक पुरुषों से 
प्रेम कर सकती है ?” तो उसे कुछ अटपंटा-सा लगा ओर उसने कहा कि यह अनैतिक 
प्रथन है और फिर बहुत सकुचाते हुए बोली, “नहीं, मैं नहीं समझती कि वह एक ही समय 
में एक से अधिक पुरुष के साथ सच्चाई के साथ ओर पूरे मन से प्रेम कर सकती हूँ 
पर्योक्ति वहु उनमें से किसी के भी साथ पूरा न्याय नहीं कर सकेगी ओर वह दोनों को 
क्षींचातानी का शिकार रहेगी प्नौर वह स्वयं श्रपने लिए भी और उन दोनों पुरुषों के 
लिए भी समस्याएँ पैदा कर सकती है। उसके मन में दीनों के प्रति समान निप्ठा और 
लगन नहीं हो सकती, श्रौर ऐसा करना उचित नहीं होगा । 
इस प्रदन के उत्तर में कि “तुम्हारी राय में, साधारणतया किसी पुरुष के प्रेम 
का स्त्री के जीवन में क्या योगदान होता है ?” उसने उत्तर दिया, “यदि कोई चीज़ 
ऐसी है जो स्त्री को यौवनमय, स्फूरतिमय और उत्साहमय बना सकती है, तो वह प्रेम 
है । मूलतः प्रेम थारीरिक श्राकर्पण से श्रारम्भ होता है परन्तु श्रींत्र ही विकसित होकर 
वह उनसे कहीं श्रधिक कुछ वन जाता है । प्रेम एक कोमल भावना है जो स्त्री फे जीवन 
को कोमनता प्रदान करती है । प्रेम तारी के श्रस्तित्व को सार्थक बनाता है। परन्तु यदि 
किसी स्प्री को अपने प्रेम के पात्र से श्रलग रहने पर विवश किया जाये या यदि उसे 
अपने प्रेंगी का प्रेम प्राप्त न हो तो यह स्थिति उसके जीवन में सचमुच विपाद उत्पन्न 
पार सकती है श्रौर गहरी निराशा तथा असन्तोप का ज्लोत बन सकती है । लेबिन फिर 
भी में समभत्ती हूँ कि प्रेम स्त्री के जीवन की महत्त्वपूर्ण श्रावश्यकताओं को पूरा 
पारता है ।" 
उसके बाद उससे पूछा गया, “तुम्हें किसी को अपना प्रेम देकर श्रधिक सनन्‍्तोप 
मिलता है या किसी का प्रेम पाकर ? ” उसने उत्तर दिया, “ऐसा है कि सन्तोप तो प्रेम 
देने श्रोर प्रेम पाने दोनों हो में बहुत मिलता है, लेकिन में समझती हूँ कि दूसरों का 
प्रेम पाने की झअपेक्षा मुझे दूसरों को अपना प्रेम दे सकने पर अधिक प्रसन्‍तता होती है ।” 
जब उससे पूछा गया, “सुली होने के लिए तुम्हें किन चीज़ों की सवसे अधिक झाव- 
स्‍्कता है ? प्रायमिकता के ऋरम से तीन चीज़ों के नाम बताओ्रो”, तो उसने कहा, 
सवते पहले तो मुके प्रेम चाहिए, लेकिन में समझती हैँ कि सुत्री रहने के लिए मुझे 
प्रच्छा स्वास्थ्य भी चाहिए प्ोौर सुत्री होने को लिए कम से कम काछ श्रच्छे ढंग से श्रौर 
ड़ श्राराम को साथ जीवन व्यत्तीव करना झ्ावश्यक है जिसके लिए पैसा चाहिए । 
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लेकिन सुखी रहने के लिए मुझे पति का प्रेम चाहिए, अर्थात सुखी रहने के लिए में एक 
प्रेम करनेवाले और सम्पन्न व्यक्ति से विवाह करना चाहती हूं ।” बाद में उसने वताबा 
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कि उसकी सबसे अच्छी सहेलियां भी, जिनका वह बहुत सम्मान करती है, 
विचार रखती हैं । 
श्रन्त में उसने वताया कि कूल मिलाकर जीवन निराशाजनक नहीं है और जबसे 
उसने काम करना श्रारम्भ किया है तव से वह अधिक सुली ओर स्वस्थ अनुभव कर््त 
है । परन्तु वह अपने विवाह के प्रसंग में भविष्य की अनिद्िचतता के बारे में कार्फ 
चिन्तित थी, श्र इसके बारे में भी कि विवाह के वाद जीवन क्रिस प्रकार का होगा, श्रागे 
चलकर उसका जीवन सुखी होगा या दुःखी ! उसे इस बात से भी बड़ी निराशा थी 
कि उसे ऐसा लगता था कि जिस प्रकार के आदमी को वह अपना पति बनाना चाहती 
थी शायद वैसा ध्रादमी उसे न मिले और यह कि इतना समय निकल जाये कि उसे कोई 
. उचित वर मिल ही न सके | यह छुपा हुआ भय कि शायद अवसर हमेशा के लिए 
उसके हाथ से निकल जाये, उसके श्रन्दर निरन्तर एक तनाव और वेच॑नी पैदा कर 
रहा था । झ्ौर उसने कह्ठा कि आर्थिक स्वतन्त्रता, काफी श्रच्छी नौकरी, ओर दादा- 
दादी तथा सहकरमियों के प्रेम के वावजूद एक जीवन-साथी और स्वयं अपने घर के 
बिना वह वेहद श्रकैली श्रौर खोयी-खोयी-सी महसूस करती थी । 
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सलोनी-सुन्दर, 28-वर्षीया कंचन सुशिक्षित, सुसंस्क्ृत और चुलक्षणा थी । वह 
एम० ए० पास थी ओर अंग्रेज़ी भाषा के ज्ञान में पूरी तरह निपुण होने के अ्रतिरिक्त जर्मन 
प्र फ्रांसीसी भाषाएँ भी काफों श्रच्छी तरह जानती थी । वह एक सरकारी दफ्तर 
श्रच्छे पद पर काम कर रही थी और प्रतिमाह 600 रुपये पाती थी । वह पिछले दो 
वर्ष से यह नीकरी कर रही थी और उससे काफ़ी सन्तुप्ट थी। उसमें झात्मविश्वात्त 
और निश्चिन्तता थी श्रीर वह शालीन थी । 
उसका परिवार कुछ रूढ़िवादी था जिसमें वेटियों को घूमने-फिरने की छूट 
नहीं थी और उनकी गतिविधियों पर कुछ प्रतिवन्ध थे । उसके माता-पिता घ॒र्म-परायण 
श्रौर कुछ ह॒द॒तक भ्रन्धविश्वासी भी थे। वह ईइवर में आल्वा रखती थी शौर हर 
धर्म को सम्मान की दृष्टि से देखती थी । वह ज्योतिष में भी विद्वास रखती थी । 
. उसके पिता उस समय रेल मन्वरालय में काम करते थे श्रीर लगभग 500 रुपये महावा 
पाते बे । उसकी माँ का जीवन पूरी तरह अपने पति श्रौर बच्चों को अपित था । 
कंचन की छ: बहने झौर थीं, जो सभी उससे छोटी थीं । वह सबसे बड़ी सन्‍्तान थी पक्रोर 
उसके कोई भाई नहीं था । 
सूंकि उसके बचपन में उसके पिता के पास काफी पैसा नहीं था प्रोर 
बहुत-से बच्चे थे, इसलिए उसका वचपन कुछ अ्रभावग्रस्त तथा उल्लास: 
था । पैसे की हमेशा तंगी रहती भौर यद्यपि मात्ता-पिता अपने बच्चा से का 
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जब उससे पूछा यया कि वह किस चीज़ के पक्ष में है, सेक्‍स से मुचत प्रेम, या 
प्रेम:रहित सेक्स-सम्बन्ध, या सेवस-सम्बन्ध सहित प्रेम, या प्रेम हो जाने के बाद सेक्स- 
सम्बन्ध, तो उसने उत्तर दिया, “मैं विवाह से पहले सेक्स-सम्बन्धों से मुक्त प्रेम की 
और विवाह के वाद सेक्स-सम्बन्ध सहित प्रेम की दृढ़ समर्थक हुँ, और में विवाह देंगे 
परिधि के श्रन्दर प्रेम के साथ सेक्स-सम्वन्धों को भी उचित समझती हूँ, लेकिन में 
विवाह से पहले प्रेम के विना सेक्स-सम्बन्ध की दृढ़ विरोधी हैँ और विवाह के दाद पति 
के साथ भी इस प्रकार के सम्बन्ध को वहुत उचित नहीं समझती । जब उनसे पूछा 
गया, “क्या तुम समभत्ती हो कि कोई स्त्री एक ही समय में एक से श्रधिक पुरुषों से 
प्रेम कर सकती है ?” तो उसे कुछ अटपटा-सा लगा और उसने कहा कि यह अनैतिक 
प्रबन है और फिर बहुत सकुचाते हुए बोली, “नहीं, में नहीं समझती कि वहू एक ही समय 
में एक से श्रधिक पुरुष के साथ सच्चाई के साथ और पूरे मन से प्रेम कर सकती हैं, 
क्योंकि वह उनमें से किसी के भी साथ पूरा न्याय नहीं कर सकेगी और वह दोनों की 
सींचातानी का शिकार रहेगी श्रीर वह स्वयं अपने लिए भी और उन दोनों पुरुपों के ' 
लिए भी समस्याएं पंदा कर सकती है। उसके मन में दोनों के प्रति समाव निप्ठा और 
लगने नहीं हो सकती, श्रौर ऐसा करना उचित नहीं होगा ।* 
इस प्रश्न के उत्तर में कि “तुम्हारी राय में, साधारणतया किसी पुरुष के प्रेम 
का स्त्री के जीवन में क्या योगदान होता है ?” उसने उत्तर दिया, “यदि कोई चीज़ 
ऐसी है जो स्त्री को यौवनमय, स्फूततिमय और उत्साहमय बना सकती है, तो वह प्रेम 
है । मूलतः प्रेम शारीरिक श्राकर्षण से प्रारम्भ होता है परन्तु शीघ्र ही विकसित होकर 
वह उनसे कहीं श्रधिक कुछ वन जाता है । प्रेम एक कोमल भावना है जो स्त्री के जीवन 
को कोमलता प्रदान करती है । प्रेम नारी के अ्रस्तित्व को सार्थक बनाता है। परन्तु यदि 
दिसी स्त्री को अपने प्रेम के पात्र से भलय रहने पर विवश किया जाये या यदि उसे 
अपने प्रेमी का प्रेम प्राप्त न हो तो यह स्थिति उसके जीवन में सचमुच विपाद उत्पत्त 
कर सकती है श्रीर गहरी निराशा तथा असन्तोपष का स्रोत बन सकती है। लेकिन फिर 
भी में समझी हूँ कि प्रेम स्त्री के जीवन की महत्त्वपूर्ण आवश्यकताओं को पुरा 
करता है ।” 
उसके वाद उससे पूछा गया, “तुम्हें किसी को अपना प्रेम देकर अधिक सन्तोष 
मिलता है या किसी का प्रेम पाकर ? ” उसने उत्तर दिया, “ऐसा है कि सन्तोप तो प्रेम 
देने और प्रेम पाने दोनों ही में बहुत मिलता है, लेकिन में समझती हूँ कि दूसरों का 
प्रेम पाने की अपेक्षा मुझे दूसरों को अपना प्रेम दे सकने पर अधिक प्रसन्नता होती है ।” 
अब उससे पूछा गया, “सुस्ी होने के लिए तुम्हें किन चीज़ों की सबसे अधिक श्राव- 
धशयकठा है? प्रायमिकता के क्रम से तीन चीज़ों के नाम वताश्रो”, तो उसने कहा, 
सबसे पहले तो मुझे प्रेम चाहिए, लेकिन में समझती हूँ कि सुखी रहने के लिए मुझे 
च्छा स्वास्थ्य भी चाहिए और सुखी होने के लिए कम से कम कुछ श्रच्छे हंग से और 
गढ़े आराम के साथ जीवन व्यतीत करना आवश्यक है जिसके लिए पैसा चाहिए । 
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लेकिन सुखी रहने के लिए मुक्के पति का प्रेम चाहिए, अर्थात्‌ सुखी रहने के लिए मैं एक 
प्रेम करनेवाले और सम्पन्न व्यक्ति से विवाह करना चाहती हूँ ।” बाद में उसने बताया 
कि उसकी सबसे श्रच्छी सहेलियाँ भी, बिनका वह बहुत सम्मान करती है, ऐसे ही 
विचार रखती हैं । 
अन्त में उसने बताया कि कुल मिलाकर जीवन निराशाजनक नहीं है और जबसे 
उसने काम करना आरम्भ किया है तव से वह श्रधिक चुखी और स्वस्थ अतुभव करती 
है । परन्तु वह झपने विवाह के प्रसंग में भविष्य की अनिश्चितता के बारे में काफी 
चिन्तित थी, भ्रौर इसके बारे में भी कि विवाह के वाद जीवन किस प्रकार का होगा, श्ागे 
चलकर उसका जीवन सुखी होगा या दुःखी । उसे इस वात से भी बड़ी निराशा थी 
कि उसे ऐसा लगता था कि जिस प्रकार के आदमी को वह अपना पति बनाना चाहती 
थी शायद वैसा ध्रादमी उत्तेन मिले और यह कि इतना समय निकल जाये कि उसे कोई 
. उचित वर मिल ही ने सके । यह छुपा हुआ भय कि शायद अवसर हमेशा के लिए 
उसके हाथ से निकल जाये, उसके अ्रन्दर निरन्तर एक तनाव ओऔर बेचनी पैदा कर 
रहा था। श्र उसने कहा कि श्राथिक स्वतन्त्रता, काफी श्रच्छी नौकरी, और दादा- 
दादी तथा सहकमियों के प्रेम के बावजूद एक जीवन-साथी और स्वयं अपने घर के 
बिना वह वेहद श्रकेली और खोयी-खोयी-सी महसूस करती थी । 
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सलोनी-सुन्दर, 28-वर्षीया कंचन सुशिक्षित, सुसंस्क्रत भश्ौर सुलक्षणा थी । वह 
एम्र० ए० पास थी और अंग्रेज़ी भाषा के ज्ञान में पूरी तरह मिपुण होने के श्रतिरिक्त जमेन 
और फ्रांसीसी भाषाएँ भी काफो श्रच्छी तरह जानती थी । वह एक सरकारी वफ़्तर में 
श्रच्छे पद पर काम कर रही थी और प्रतिमाह 600 रुपये पाती थी । वह पिछले दो 
वर्ष से यह नौकरी कर रही थ्री और उससे काफ़ी सन्तुष्ठ थी। उसमें श्रात्मविश्वास 
और निश्चिन्तता थी और वह शालीन थी । 
उसका परिवार कुछ रूढ़िवादी था जिसमें वेटियों को धूमने-फिरते की छूट 
नहीं यी श्लोर उनकी गतिविधियों पर कुछ प्रतिवन्ध थे । उसके माता-पिता घर्म-परायण 
और कुछ हृद तक श्रन्धविद्वासी भी ये । वह ईश्वर में आस्था रखती थी और हर 
धर्म को सम्मान की दृष्टि से देखती थी । वह ज्योतिप में भी विश्वाल रखती थी । 
. उसके पिता उस समय रेल मन्त्रालय में काम करते थे और लगभग 500 रुपये महीना 
पाते थे । उसकी माँ का जीवत पूरी तरह अपने पति शोर बच्चों को अ्रप्रित था । 
कंचन की छः बहनें और थीं, जो सभी उससे छोटी थीं | वह सबसे बड़ी सनन्‍्तान थी झौर 
उसके कोई भाई नहीं था । 
चूँकि उसके बचपन में उसके पिता के पास काफी पैसा नहीं या श्नौद परिवार 
में बहुत-से बच्चे थे, इसलिए उसका वचपन कुछ अभावत्रस्त तथा उल्लासहीन रहा 
था । पैसे की हमेश्षा तंगी रहती श्रौर यद्यपि माता-पिता अपने बच्चों से काफी प्यार 
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फरते थे, लेकिन उन्हें पुत्र की चिन्ता सताती रहती थी शरीर केवल वेटियाँ होने पर 
कुछ उदास भी रहते थे | उसे कोई भौतिक सुज-सुविधा तो नहीं मिली पर माता-पितत 
के स्तेह के कारण उसे उनसे वहुत लगाव हो गया । वह शुरू से ही बहुत प्रतिभाद्ार्ल 
थी और उसके मन में पढ़ने श्रौर उच्च दिक्षा प्राप्त करने की उत्कट इच्छा थी। 
उसे पढने के लिए एक साधारण स्कूल में भेजा गया । वह पढ़ने में तेज़ ्थ 
और पढाई में वहत रुचि दिखाती थी । बड़ी वाठिनाई से उसके पिता मे उसे मैद्रिव 
तक पदाया, क्योंकि उनकी झाय बहुत थोड़ी थी और उन्हें सभी बच्चों का भरण-पोषण 
करना था और वह हर बच्चे को एक जंसी शिक्षा देने में विश्वास रखते थे । उनर्क 
* आय में यह सम्भव नहीं था कि सभी बेटियों को मेंट्रिक के वाद उच्च शिक्षा दिलार्य 
जा सके। कंचन को गहरी निराशा हुई, विशेष रूप से उस समय जब उसके सगे 
सम्बन्धियों ने उसकी उच्च शिक्षा के लिए आधथिक सहायता देने से इंकार कर दिया 
पर बह आगे पढ़ने का दृढ़ संकल्प कर चुकी थी, चाहे इसके लि उसे स्वयं ही क्य॑ 
ते पैसा कमाना पड़े । इसलिए उसने अपने लिए कोई उचित नौकरी खोजना शुरू कर 
दिया । सौभाग्य से झ्ाकाणवाणी में एक समाचार पढ़कर सुनानेवाले की नौकरी खार्ल 
थी और उसे वह मिल गयी । 
वह आरम्म से ही निडर व साहसी थी झौर उसकी वहनों पर लगा रखे गये 
अनेक प्रतिवन्धों और श्राथिक सहायता देने से उसके समममे-सम्बन्धियों के इन्कार वे 
कारण उसने भी जिद पकड़ ली श्रौर एक ऐसी नौकरी कर ली जो उसके परिवार 
की परम्पराओं के विरुद्ध थी। ऐसा करते हुए उसकी यह सबसे वड़ी इच्छा पूरी हूं 
रही थी कि वह स्वयं आगे पढ़ सके और अपनी छोटी वहनों को श्ागे पढ़ाने में सहायत 
दे सके | प्रपत्ती नौकरी के साथ-साथ उच्चतर शिक्षा की अपनी कामना पूरी करने थे 
लिए उसने सन्ध्याकालीन कक्षाओं में नाम लिखा लिया। नौकरी करते हुए उससे 
एम० ए० तक की अपनी कयलेज की पढ़ाई पूरी की । पढ़ाई के साथ-साथ उसने विदेद्गी 
भापाएं' नी सीखीं । उस्त अपनी अधिकांश आय भ्पने माता-पिता पर और अपनी बहने 
की पढ़ाई पर झौर स्वयं भ्रधिक ज्ञान श्रजित करने पर खर्चे करना अच्छा लगता था | 
उसे ठेठ भारतीय पहनावा तथा वेश-भूपा पसन्द थी और वह सीन्दर्थ-प्रसाधनों का 
प्रयोग भ्रत्प मात्रा में ही करती थी । 
उसने बताया कि जब वह कालेज में थी और सन्ध्याकालीन कक्षाओ्रों में पढ़ने जाती 
थी तो एक सुन्दर नौजवान से उसदी मित्रता हो गयी जो उससे भिन्न जाति-विरादरी 
का था। उप्तको नौकरी में वेतन भी झधिक नहों मिलता था | लेकिन उसने बताया, 
वह मेरे प्रति प्रेम की क्रपार भावनाएँ व्यक्त करता था। में भी उसके प्रति भ्रधिक 
आहप्ठ हो गयी । मुक्के ऐसा लगता था कि मैं उनके प्रेम में पागल हो गयी हूँ। में 
हरदम उसी के बारे में सोचती रहती थी भ्ौर उसे देख-भर पाने से मुक्के बहुत हर्ष 
होता था श्ौर उसे न देखती तो उदास हो जाती ग्यौर वहुत रोतो थी और अगर वह 


स्व छ्‌ 
मुर्के दिलासा देता और मेरे गाल को चूम लेता तो मुझे बड़ा रोमांच होता और मुझ 
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पर इसका कल्पनातीत प्रभाव पड़ता । मेरा सब कुछ उसी का था श्रीर ऐसा लगता था 
कि उसके बिना मेरा जीवन राख का ढेर है । में उसके साथ जितना भी सम्भव होता अ्रपना 
समय व्यतीत करती और कनी-कभी तो अपने दफ्तर के काम की भी परवाह ने फरती । 
उसने वचन दिया था कि वह मुझसे दादी करेगा ओर मैं मविष्य के ऐसे बल्पना-लीवः में 
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रह रही थी जिसमें हर्प ओर उल्लास और साथ-साथ रहने के सुख के भ्रतिस्वित श्रौर 
कुछ भी नहीं होगा ।” वह कहती रही, “मैं उसके साथ अपने विवाह के दिवा-रत्रष्नों 
में हो इबी हुई श्री कि अचानक उसने अपने माँ-बाप की पसन्द की एक लड़की रो ब्याह 
करने दाग फैसला कर लिया, जो एक घनी परिवार की थी श्रौर उसी की जाति की 
थी । इससे मुझे बहुत आ्राघात पहुँचा और मेरा जी चाहा कि में मर जाऊं । मेरा मन 
बहुत निराश श्र उदास हो गया और मैंने अपने जीवन को समाप्त करने का प्रयत्न 
किया। लेकिन घीरे-दीरे में अपना ध्यान सांस्कृतिक गतिविधियों की ओर भोतठने लगी 
और मैंने मानद-सम्दन्धों से ऋपना नाता तोड़ लिया । में सबसे अलग-अलग रहने लगी 
और अपने सहकियों के साझ बहुत कम हँसती-बोलती थी ।” 
फ़िर उस्ते सरकारी दोकनी मिल गयी और पिछले दो वर्ष से बढ़ अपनी यह 
गैीकरी कर रही हैं) कई दर्णो के अनुभव और उच्च थिक्षा की बदोलत उसमें 


पँदा हो गयी और वह काउंसिल श्रॉफ़ बल श्रफ्रयर्स, 
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काउंसिल ग्रॉफ़ कल्चरल अफ़्ेबर्स और दूसरी सांस्कृतिक तथा साहित्यिक संस्थाओं की 
केक की रअअअकफ, जिन पड मजजनयमनटक का सारा ० था सांटि *- 5 

सदस्य वन गयी जहाँ उसका क्लास के वाद का सारा समय बीत जाता था | संस्क्रतिक 


श्जिकडशेमप्ाततणा झ जप द्लो था गन उसने 
गतिविधियों के प्रत्ति उसे हमेशा से रदि रह्गी थी | क्रगर उसने बिवाह करने की 


जल्दी नहीं दिखायी तो इसका एक कारण बह वा छि उसे इस बात की बढ़ी दत्यकता 


$ 
थी कि विवाह करने आन दन दसाने थे पढ़ले बह अपनी सत्र बहनों को परदा-लिखा दे । 
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इंकार कर दिया क्योंकि वह लड़का न तो सूरत-शक्‍्ल का अच्छा था और न ही कोई 
अच्छे वेतनवाली नौकरी ही करता था | एक वर्ष बाद किती पार्टो में उसकी मुलाक़ात 
एक सरकारी अ्रफ़सर से हो गयी भौर घी रे-घीरे उसने उससे वहुत मित्रता पैदा कर ली और 
वह उससे विवाह करना चाहता था। घुरू-शुरू में वह भी उसे बहुत पसन्द घा, लेकिन 
अधिक निकट से जानने पर उसे पता चला कि चहुत्त दच्तू है और उसमें कोई निडर 
कदम उठाने का साहस नहीं है । उसके बारे में जो चीज़ उसे नापसन्द थी वह यह थी 
कि वह न तो उसके घर झ्राता था और न उसे अपने घर दुलाता था। इसके बजाय 
वह हमेशा यही चाहता था कि वह उससे कहाँ बाहर मिला करे या उसके साथ सिनेमा 
देखने, मोटर की सैर को लिए या वहीं और चला करे, जबकि वह चाहती थी कि वह 
उसके घर आया करें। इसके अलावा उसके मन में क्पने जीवन के बारे में कोई महत्त्वा- 
कांक्षा नहीं थी, ओर वह दायित्व संभालने से कतराता था। वह अश्रकत्तर उसके दफ्तर 
आकर घण्टों बैठा रहता श्ौर कोई भी समझदारी की वातचीत न करता, जिस पर उद्े 
फरमी-कभ्ी बड़ी कुकलाहट होती और कभी-कभी तो उसे नफ़रत भी होने लगती | वह 
बड़ी दुविधा में पड़ी रही क्योंकि कभी-कभी उत्तका भी जी चाहता था कि उससे विवाह 
र ले वयोंकि वह भाई० एु० एस० अ्रफ़सर था, धनी परिवार का था, उसके प्रति 
मे की भावनाएँ व्यक्त करता था और उससे विवाह करना चाहता था। लेकिन इसक 
घ ही वह यह भी महसूस करती थी कि उसे उसके साथ विवाह नहीं करना चाहिए 
प्रोंकि वहू उससे पर्याप्त प्रेम नहीं करती थी और वह गर-ज़िम्मेदार था और उसमें 
तना भी साहस नहीं था कि अपने माता-पिता को यह वता सके कि वह उससे विवाह 
'रना चाहता है।यह दुविधा उसके लिए एक यातना वन गयी थी श्र भ्रन्त में 
सने उससे विवाह करने का विचार त्याग दिया क्योंकि वह इस दिशा में कोई कदम 
नहीं उठा रहा था। कंचन ने बताया कि प्रेस के ये सारे श्रनुभव उसके लिए चहुत 
रराणाजनक थे । 
इस प्रइत के उत्तर में कि “तुम किस प्रकार के आदमी को अपने पति के रूप 
सबसे श्धिक पसन्द करोगी ?” उसने कहा, “मैं चाहती हूँ कि वह सुसंस्कृत और 
ज्जन श्रादमी हो, खूब पढ़ा-लिखा हो, प्रेम करनेवाला हो झौर यह तो मैं चाहुँगी ही कि 
ह कार श्रच्छे वेतनवाली नौकरी या व्यापार करता हो ॥” 
जब उससे पूछा गया कि प्रेम का उसके लिए क्या भ्र्थ है तो उसने कहा, “प्रेम 
के संवेगात्मक भावना है जो माता-पिता तथा बच्चों के बीच, बहनों के वीच प्रौर 
| सम्तिगी क्रथवा विपमलिगी मिच्रों के बीच भी श्रनुभव की जा सकती है । माता- 
की हादिकता झौर लगाव झौर अपने वच्चों के लिए उनके निःस्वार्य प्रेम को * 
नुभव करना निश्चित रूप से बहुत मूल्यवान है । वास्तव में बच्चों के व्यक्तित्व के 
'पर्माण फा चोत ही यही है ।” इसके बाद उसमे भ्रपना उदाहरण दिया पौर कहा कि 
बचपन में उसे श्पने माता-पिता के लाड़-प्यार के भ्रतिरिक्त झोर कोई सुख नहीं मिला 
घोर भ्रकेले उस स्नेह ने उसे इतना विश्वास और शक्ति दी कि वह पशपने पैरों पर खड़ी 
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हो सकी, श्रपत्ती छोटी बहनों को सहारा दे सकी श्रौर अयने माता-पिता की सहायता कर 
सकी । उसने कहा कि माता-पिता के बिना बच्चों में संवेगात्मक सुरक्षा की वह भावना 
चंद्दा उत्पन्न हो सकता जादध्ा त्म-विदवास तथा चरित्र की दढ़ता का एकमात्र लात 
होती द्व्। ४ 

पुरुष और रूद्री के वीच प्रेम के प्रसंग में उसने कहा, “जब में अपनी अपरिपक्व 
किश्योरावस्था के दिनों के बारे में सोचती हूँ तो मुझ्के ऐस्ता लगता है कि निष्काम तथ 
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रोमांटिक सम्बन्धों के वे विचार सूर्खतापूर्ण भावुक अ्मों के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं 
हैं । रोमांटिक प्रेम में जिस व्यक्षित से प्रेम किया जाता है उसे एक लुमावने धृधलके 
के पार देखा जाता है, उस रुप में नहीं जैसा कि बह वास्तव में होता या होती है । 
लेकिन अ्रव मैं सोचती हूँ किसी पुरुष न्लौर स्त्री के बीच यह सादा भावुक प्रेम उनके 
बीच एक प्रकार के आकर्षण या मोह के श्रतिरिक्त और कुछ नहीं होता, जिसके कारण 
कुछ समय के लिए वे कल्पनाओं और रोमांस की दुनिया में रहते हैं ओर जंसे ही वे 


जीवन को ठोस व्यावह्यारिक ढंग से देखना श्रारम्भ करते हैं या कई उदाहरणों में जंस 
ही वे सम्मोग आरम्भ कर देते हैं थे रोमांटिक भावनाएँ समाप्त हो जाती हूँ। उसक 
बाद एक-दूसरे के लिए दोनों का आाकर्पण समाप्त हो जाता हैं। हाँ, अ्रगर उसके वाद 
भी उनमें एक-दुसरे के लिए हादिकता की गहरी मावनाएँ, चिन्ता और इच्छा बनी 
रहे तो वह सच्चा प्रेम होता है ओर वह सम्वन्ध इस योग्य होता है कि उसे बनाये रखा 
जाये। घारीरिक रुप के प्रति शर मानसिक अभिवुत्तियों के प्रति भी पारस्परिक 
आकर्षण प्रेम होता 

थ्रागगे चलकर उसने कहा, “मैं बड़ी दद़ता से बह मानती हूँ कि किसी रुच्ची को 
किसी पुरुष के लिए अपने प्रेम को अपने जीवन की तर्कसंगत बोजना में बराः 
हीने देना चाहिए श्र यद्दि बह ऐसा होने देती है तो वह मूर्ख है । प्रेम के दाने में 
तक नी सम्भव हो यथार्थनिप्ठ होने की कोशिश करना चाहिए ।” इसी प्रसंग में उसने 
यह भी कहा कि जत्र वह कालेज में पढ़ती थी तो समझती थी कि सच्चा प्रेम ढह प्रेम 
होता है जिसमें जिस व्यक्षित ने प्रेम किया जाता है उसे पाने के लिए हम सब कूछ 
त्याग देने के लिए और कुछ भी कर डालने के लिए तैयार व 
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एक अनवरत लालसा होती है। लेकिन श्रव, उसने बताया, प्रेस उसके लिए बहिदानों 


इज पलपल 


वा क्रम और बिना किसी थर्त के एकतरफ़ा मक्ति नहीं हैं ओर न ही श्रव उसका छोवन 
एक निरन्तर पीड़ा है। श्रव उसकी राब में, प्रेम ऋदान-प्रदान का सदा है। झगर 
वह किसी को अपना प्रेम देती है तो उसके बदले में वह ब्राद्या करती है कि वह 
उसके प्रति हादिकता दिखायेगा, उसकी ओर ध्यान देगा और उसका ब्याद रखया | 
उसने कहा, “मैं समझती हूँ कि प्रेम एक साकेदारी है, कूछ देना, कुछ तथा, है 
को अपने व्य में कर लेना और दूसरे के वश में हो जाता । प्रेम का धर है पाइत्यासक 
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एकाकार हो जाने की भावना है । 


68 / विवाह, सेक्स शौर प्रेम 


उससे पूछा गया, “तुम्हें अधिक सनन्‍्तोष किसी को अपना प्रेम देकर मिलता है 
या किसी का प्रेम पाकर ?” उसने उत्तर दिया, “मुझे प्रेम तथा स्नेह देने और पाते भें 
वरावर सन्तोप मिलता है लेकिन मैं एकतरफ़ा प्रेम में और बदले में प्रेम पाये विना 
किसी पर अपना प्रेम लुटाते रहने में विश्वास नहीं करती । और मुझे बदले में प्रेम 
दिये बिना किसी का प्रेम पाकर सी बहुत आनन्द नहीं मिलता लेकिन मुझे इसमें कोई 
आपत्ति नहीं है। मेरे सवसे अच्छे मित्रों का भी यही विचार हैं ।” हर 

जब उससे प्राथमिकता के ऋम के अ्रनुसार उन तीन चीज़ों के नाम बताने को 
कहा गया जिनकी उसे सुखी होने के लिए सबसे अधिक आवश्यकता है, तो उसने कहा, 
“मं एक अच्छा सम्पन्न पति और रहने के लिए एक श्रारामदेह घर चाहती हूँ। लेकित 


निश्चित रूप से उसके अलावा शोर मी कुछ चाहिए । मुझे इसकी भी आवश्यकता हूं 


कि कोई मेरा घ्यान रखे, मु्के सराहे श्र मुरूसे प्रेम करे और इसके लिए आवश्यक है 
के वह प्रेम करनेवाला हो और मेरे प्रति निप्ठा रखता हो । लेकिन सुखी होने के लिए 
मुक्त अपने माता-पिता, बहनों ओर स््रियों के प्रेम की भी प्रावश्यक्रता है और इस 
बात की मी कि दूसरे मुझे सराहें और मुझे स्वीकार करें ।” हि 

इस प्रश्न के उत्तर में कि “तुम्हारी राव में साथारणतया किसी पुरुष के प्रेम 
का स्त्री के जीवन में क्या योगदान होता है ?” उसने कहा, “अगर प्रेम सच्चा और 
हादिक हो तो स्त्री के जीवन में आधारभूत सन्तोप प्रदान करने में उसका महत्त्वपूर्ण 
योगदान रहता है । परन्तु किसी पुरुष का सच्चा प्रेम पाना श्रासान नही होता है श्रौर 
इसलिए वह स्त्री के जीवन में निराशाएँ और अ्रसन्तोप पैदा कर देता है। फिर भी 
स्त्री के लिए पुरुष का प्रेम बहुमूल्य होता है और वह निश्चित रूप से उसकी कामना 
परती है श्रीर जब वह उसे मिल जाता है तो झ्रामतोर पर वह सन्तोप अनुभव करती 
है। मेरे मित्रों के दिचार भी ऐसे ही हैं ।” 

इस प्रदत के उत्तर में कि “तुम्हारी राय में किसी स्त्री के जीवन में ग्रामतौर 
पर झारीरिक प्रेम की भूमिका कितनी महत्त्वपूर्ण होती है?” उसने कहा,.“मैं समझती 
हैं कि स्त्री के जीवन में उसकी महत्त्वपूर्ण सूमिका होती है । लेकिन श्रगर इसे केवल 
श्लग करके देखा जाये तो स्त्री के जीवन में उसकी भूमिका इतनी महत्त्वपूर्ण नहीं 
हँती | में समझती हूँ कि घारीरिक प्रेम से परे का प्रेम भी बहुत महत्त्वपूर्ण होता है 
भीर इसके बिना शारीरिक प्रेम भी स्त्री के लिए बहुत्त सनन्‍्तोपप्रद नहीं होता ।” जब 
उसस पूछा गया, “तुम किस चीज के पक्ष में हो, सेक्‍स से मुक्त प्रेम, या प्रेम-रहित सेक्‍्स- 
नन्‍्वन्ध या सेक्स-सम्बन्ध सहित प्रेम या प्रेम हो जाने के बाद सेक्‍्स-सम्बन्ध ? ” तो बह कूछ 


जी आओ 
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दे तो चुप रही शोर फिर कुछ सोचकर बोली, "में सेक्स के बिना प्रेम को भी उचित 
समकत 


॥ हूँ प्रौर सेक्स-सम्बन्ध सहित प्रेम को भी, लेकिन में प्रेम के बिना सेक्स-सम्बन्ध 
क्षमें बिल्कुल नहीं है, उन उदाहरणों फो छोड़कर जिनमें विवाह माता-पिता के तय 
देन से हो जाता है और दोनों का एक-दूसरे को सचमुच जानना आरम्भ करने से 
नी पहले पति श्र पत्नी के बीच सेवस-सम्बन्ध होना अनिवाय होता है ।” 
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जब उससे पूछा गया कि, “क्या तुम शुद्धतः प्लेटोनिक या निपष्काम प्रेम में 
विश्वास रखती हो, श्रर्थात्‌ ऐसा प्रेम जिसमें सेक्‍स का अंश न हो ?” तो उसमे उन्दर 


दिया, “जी नहीं, में स्त्री और पुरुष के बीच घुद्धतः निष्काम प्रेम में विदवास नहीं 
रखती, इस भ्रर्थ में कि उनके बीच किसी प्रकार की शारीरिक घनिष्ठता हो ही नहीं ोँ ! 
लेकिन मेरा यह विश्वास अवश्य है कि सेक्स-सम्भोग के बिना भी प्रेम हो सकता है, 
विश्वेप रूप से यदि आगे चलकर दोनों की विवाह कर लेने की योजना हो, या यदि 
प्रारम्भ से ही यह वात स्पष्ट कर दी गयी हो कि दोनों के बीच शारीरिक घरनिप्ठता 
का कोई सम्बन्ध नहीं रहेगा, या दोनों के न॑तिक मानदण्ड “या सिद्धान्त बहुत॑ उच्च 
स्तर केहों।' 
जब उससे पूछा गया, “क्या तुम समझती हो कि कोई स्त्री एक ही समय 
एक से श्रधिक पुरुषों से प्रेम कर सकती है ? तो उसने उत्तर दिया, “शारीरिक दृष्टि 
से में नहीं समझती कि वह एक साथ एक से अधिक पृरुषों से प्रेम कर सकती 
श्रगर प्रेम का श्र्थ शारीरिक घतिष्ठता के विना केवल एक-दूसरे को बहुत पसन्द करना 
समझा जाये, तो मैं समझती हूँ कि वह एक ही समय में, एक से भ्रधिक पुरुषों से प्रेम 
कर सकती है । लेकित मैं समभती हूँ कि हादिक प्रेम में इतना समय, इतना विचार झौर 
इतना ध्यान लग जाता है कि एक से श्रधिक पुरुष से प्रेस करने की कोई गुंजाइश ही 
नहीं रह जाती ।” उसने यह भी कहा कि उसके सवसे अच्छे मित्रों का भी यही मत है। 
अपनी नौकरी, अपने दफ़्तर के श्लौर निजी जीवन के साथ, जिसमें वह व्यस्त 

और संतृप्ट रहती थी, कंचन को जीवन काफी रोचक लगता था। अपनी उपलब्धियाँ 
और गय॑ की श्रावश्यकता की तुष्टि से उसे सुखी रहने की बहुत प्रेरणा मिल्नतती 
उसकी यह दृढ़ भावना थी कि अपने जीवन को बनाना या विगाड़ना पूरी तरह उस 
व्यक्ति के हाथ में होता है । वहु जो कुछ भी थी पूर्णतः अपने ही प्रयासों से वनी थी । 
वह विपत्तियों का सामना साहस और निडरता के साथ करती थी। कभी-कर्मी वह 
बहुत दुःखी भी हो जाती थी और बहुधा उसे यह भी नहीं पता चलता था क्वि इसका 
कारण क्या है। वहु एक श्रस्पष्ट-सा विचलित कर देनेवाला अनुभव होता था। वह जंदित 

में सबसे अधिक आशा प्रेम और सम्पदा की करती थी । अगर उसके बस में हाता ता 
वह धोड़ी-सी लम्बी और हो जाना चाहत्ती थी । वह अकसर दूसरों की समस्याप्रों के 
बारे में सोचती थी श्रौर यथासंभव जो कुछ भी वह कर सकती थी वह करके उनकी 
सहायता करने को भी तैयार रहती थी । उसे पीठ-पीछे किसी की दुतई कला या 
किसी को वदनाम करना पसन्द नहीं था । वह ऊँचे स्वर मेंव्यर्ध की वी 

तनिक भी विश्वास नहीं रखती थी। उसे निरन्तर इस बात की चिंखों 03 तो 

थी कि जीवन-साथी के सम्बन्ध में उसका भविष्य अनिश्चित था । है 
लड़कों से उसकी मिन्नता थी । लेकिन उसे अपनी सहेलियों के हे पक पु 
लड़कों के साथ रहने में ्रधिक आनन्द आता था क्योंकि वह बबुग्क 
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योग दे सकते हैं। लेकिन, उसने वताया कि मित्रों तया संगे-सम्बन्धियों का इतना बड़ा 
बत्त होने के बावजूद वह बहुत अकेलापन अनुमव करती थीं और एक पति और अपने 
अर की आवश्यकता को चहुत गहराई से अनुमव करती थी । 


व्यक्ति-अध्ययन संख्या 0 

पैततीस-वर्षाया श्रीमती वासना श्राकर्षक भी थीं ओर तेज भी । उनके मन में 
हर चीज के बारे में उत्ताह था और वह अपने भविष्य के बारे में झ्राशावान थी । अपनी 
योग्यताओं के बारे में श्रावश्यफकता से अधिक विश्वास ओर अपने स्पन्दनशील व्यक्तित्व 
के आभास के कारण उनमें दंग की प्रवृत्ति मी थी। अपने हर काम में वह बहुत व्याव- 
हारिक तथा दक्ष और वात करने में निडर ओर स्पण्टवादी थीं। पिछले ] वर्ष से वह 
सरबगरी नौकरी कर रही थीं । उन्होंने एम० ए०, दी० एड० पास किया था और 900 
रुपये देतन पाती थीं । 

“वासना छा जन्म एक प्रदुद तथा उदार विचारों वाले परिवार में हुआ था | 
उमके पिता भी सरकारी नौकरी करते थे। उन्होंने श्रपनी नौकरी के दौरान काफी पैसा 
कमाओ था लेकिन चूंकि वह बहुत फ़्जूलखच थे, इसलिए उन्होंने लगभग श्रपती सारी 
व्माई शपनी नौकरी नें: दौरान ही खर्च कर दी थी श्रौर जिस समय उन्होंने नौकरी से 
क्रवधतण प्राप्त किया उस समय वासना और उसकी बहने काफी छोटी थीं। उसके एक 
बड़ा भाई भौर दो छोटी बहनें थीं। उसकी माँ चहुत सम ऋदार महिला थीं, जिन्होंने अपने 
पत्ति की बेतुकी श्रादतों की वजह से बहुत दुःख भेले थे, ओर उनके बीच अकसर भगड़ा 
भी चलता रहता था । 

चूँकि वासना का जन्म अपने बड़े भाई के जन्म के वारह वर्ष वाद हुप्रा था, इस- 
लिए उसकी माँ उसे बहुत प्यार करती थीं। चूँकि उसे भी अ्रपनी माँ से बहुत लगाव 
था, इसलिए वह अपने बाप से भी इस वात पर झगड़ा कर लेती थी कि वह उनके साथ 
सम्मानपूर्ण बरताव क्यों नहीं करते । रिटायर होने के वाद उसके बाप ने कहीं भौोर 
नौकरी कर ली थी शोर उसकी पढ़ाई श्रच्छे स्कूलों में हुई थी। चूँकि वह सूरत-शकक्‍ल की 
अच्छी भौर बहुत होशियार थी, इसलिए स्कूल में उसकी वहुत-सी सहेंलियाँ थीं भ्ौर 
उस्ते वहुत-से लोग पसन्द करते थे । जब उसने श्राई० एस-सी० की पढ़ाई पूरी कर ली 
तो उसके पिता की बड़ी इच्छा थी कि बह अपनी पढ़ाई समाप्त कर दे भ्ौर विधाह कर 
ले। उसके भाई छा विवाह हो चुका था श्रौर उन्होंने प्रपणा घर बसा लिया था। 
वह श्रपनी छोटी बहनों के प्रति बहुत उदासीन थे । लेकिन उसकी माँ, जिन्होंने स्वयं 
बहुत दुष्य केले थे, उसे आगे पढ़ाने के लिए बहुत उत्सुक थीं। श्रौर वासना स्वयं भी 
बढ ठान चुछी थी कि वह कालेज की शिक्षा प्राप्त करेगी और श्राधिक रूप से स्वाव- 
जम्परी बनेगी । पिता की इच्छा के विरुद्ध उसकी माँ ने उत्ते वी० ए०, बी० एड० तक 
पढ़ागा । 

बी० ए०, वी० एड० की परीक्षा पास करते हो उसने पढ़ाने की नौकरी कर ली 
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और झाथिक रूप से स्वावलम्बी वन गयी । उसने अ्रपती बहनों में भी यह चेतना पंदा 
की कि थे उच्च शिक्षा प्राप्त करने के अपने अधिकार के लिए लड़ें श्रौर उसने भपने 
पिता को मजबूर किया कि उन्हें कालेज की शिक्षा दिलायें | पढ़ाने की नौकरी करते 
हुए ही उसमे एम० ए० पास किया श्रौर उसे अपने एक मित्र लड़के की सहायता से 
एक श्रर्व-सरकारी संस्था में नौकरी मिल गयी । डेढ़ साल तक वहाँ काम करने के वाद 
उसने कोशिश करके एक सरकारी नौकरी प्राप्त कर ली। उसे इतनी अच्छी नौकरी 
पाने में सफलता इसलिए मिली कि वह जानबूककर ऐसे लोगों,से जाकर मिली थी जो 
कुछ महत्त्व रखते थे । और वह उच्च सरकारी पदों पर नियुक्त ऐसे लोगों से मित्रता 
करती थी जो उसकी सहायता कर सकते थे । उसका कहना था, “मं ऐसे लोगों को 
मित्र बनाने में विश्वास नहीं रखती थी जो किसी काम के न हों । मुर्के ऐसे लोगों की 
संगत पसन्द है जिनके बड़े-बड़े लोगों से सम्बन्ध हों और जो स्वयं ऊँचे-ऊँचे पदों पर हों 
झ्रौर साथ ही सहायता करने को भी तैयार हों। महत्त्वहीन और प्रभावहीन लोगों के 
साथ उठता-बैठना मैं समय की वर्वादी समभती हूँ ।” 
जब से उसने पढ़ाना आरम्भ किया था श्रौर उसके वाद भी जब वह अपनी इस 
तौकरी पर जम गयी थी, उठे इस बात का श्राभास था कि उसे कोई उचित वर इुंढ़कर 
ग्पना घर वसा लेना चाहिए । अनेक मित्र और प्रशंसक होते हुए भी और अपनी निजी 
प्रतिप्ठा के साथ सुखी जीवन बिताने के बावजूद वह हमेशा विवाह कर लेने झौ र एक पति 
तथा अपने घर की आवश्यकता अ्नुमव करती थी । इस पूरी श्रवधि में, जब वह पढ़ाई 
में, नौकरी खोजने में या श्रच्छी सरकारी नौकरी पाने के लिए जोड़-तोड़ करने में व्यस्त 
रही, उचित पति की खोज उसने कभी नहीं छोड़ी । और यद्यपि विभिन्‍न प्रकार के 
लड़कों से उसकी मित्रता थी श्रौर उसके सामने विवाह के दो-तीन पस्ताव आए भी 
विनन्‍्तु उसने विवाह न करते का निर्णय इसलिए किया कि जिन लोगों ने उसके सामने 
उनकी विवाह का प्रस्ताव रखा था उनके पास अ्रच्छी नौकरियाँ वहीं थीं भौर समाज में 
हैसियत ऊँची नहीं थी या फिर उनका चरित्र अ्रच्छा नहीं था । 
उसने बताया, “दो बार मैंने दो अलग-प्रलग पुरुषों से मित्रता की, एक वार जब 
मैं पढ़ाती थी और दूसरी बार जब मैं झ्र्ध-सरकारी नौकरी कर रही थी, विशेष रूप 
से विवाह करने के उहेश्य से । लेकिन पहलेवाले के बारे में मुझे पता चला कि यद्यपि 
उसकी नोकरी भी बहुत प्रच्छी थी श्रौर उसका व्यक्तित्व भी बहुत प्रभावशाली था 
पर उसे कई दूसरी लड़कियों में भी रुचि थी। पहले तो मैंने अपना सारा ध्यान श्रौर 
सारा समय उसे देकर श्रीर उसके साथ विनम्रता, हादिकता और सहिष्णुता का वरताव 
करके भ्रपती शोर से पूरा प्रयत्न किया कि वह दूसरी लड़कियों की ओर ध्यान देना 
छोड़ दे । मैंने जितना भी वन पड़ा उसके लिए आ्राकर्पषक बनने की भी कोशिय की झौर 
वह भी मुझे सराहता था और मुझ पर प्रशंसा की बौछार करता था। लेकिन बाद में मुर् 
पता चला कि उसकी प्रवृत्ति ही रस चूसकर उड़ जानेवाले नँवरे जँत्ती घी झौर वह इससे 
लड़कियों से भी उतना ही प्रेम जताता था श्रौर जिस समय वह मुकसे विवाह कट 
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की प्रवल इच्छा व्यक्त करता था उत्ती समय वह दुसरा लड़कियों से भी इसी प्रकार 
की इच्छा व्यक्त करता रहा था। इसलिए मैं घीरे-धीरे उससे खिचती गया 
अहंभाव को कुछ ठेस दो अवश्य लगी कि मैं उसे पूरो तरह अपना बना लेने में विफल 
रही थी, पर इससे में बहुत विचलित नहीं हुई ।” दूसरे के बारे में उसने बताया कि 
बह इस प्रकार का श्रादमी निकला जो चाहता था कि उसकी पत्नी बहुत आज्ञाकारी 
घरेल भ्रौर बंधी लीक पर चलनेवाली लड़की हो, लेकिन इसके साथ ही मनोरंजन भौर 
अच्छी संगत के लिए वह उन औरतों से मी दोस्ती करना चाहता था जो अपने व्यवहार 
तथा व्यक्तित्व में आधुनिक, चुस्त-चालाक, सम्पन्न और अपनी वात मनवा लेने- 
वाली हों | 
चंकि वह वहुत स्पप्टवादी श्रौर वहिर्मुखी स्वभाव की थी इसलिए उसने यह 
की वर्णन किया कि एक संपन्न श्रफ़ुतर को श्रपना पति बनाते में वह कैसे सफल हुई । 
उसने कहा, “मैं दो आदमियों को अ्रच्छी तरह जानती थी, एक बहुत अच्छे पद पर काम 
करनेवाला सरकारी ऋफ़सर था और दूसरा एक प्राइवेट कम्पनी में बहुत श्रच्छे वेतन 
प्र काम कर रहा था, जिससे मेरा परिचय कई सरकारी झ्रायोजनों में हुआ था । दोनों 
पढ़े-लिसे थे । एक वहुत हुप्ट-पुप्ठ श्रौर लम्बे क़द का था और दूसरे का व्यक्तित्व तो 
इतना प्रभावशाली नहीं था पर उसकी नौकरी ज्यादा श्रच्छी थी। मेरी उनसे मित्रता 
हो गयी और मैं दोनों के साथ बहुत श्रच्छा बरताव रखती थी। मैंने उन दोनों को 
जानने और समभने की कोशियय की और दोनों के साथ बड़े प्यार का व्यवहार करती 
थी झर में उनको श्र॒लग-अलग विभिन्‍न स्थानों पर चाय पीने के लिए था खाना खाने 
के लिए बुलाती थी। में वारी-बारो से उन दोनों के साथ मोटर की लम्बी सैर 
पर या सिनेमा देखने जाती थी शोर अपने प्रति दोनों की रुचि तथा आकर्षण दनाये 
रखती थी क्योंकि मैं स्वयं यह निर्णय करंता चाहती थी कि भेरे लिए पति के रूप में 
फौन अधिक उपयुक्त होगा । जिस क्षणं मुझे यह लगा कि मेरा वह मित्र जिम्रका 
व्यक्तित्व कम प्रभावश्ञाली पर नोकरी ज्यादा श्रच्छी थी, मुझसे विवाह करने को ज़्यादा 
प्रासानी से तैयार हो जायेगा, उसी क्षण मैंने फैसला कर लिया कि मैं उसे अपने साथ 
वियाह दरने के लिए तैयार करने और उसमें इस वात की इच्छा जगाने की मरपूर 
कोशिय करूंगी । मेरे मन में उसके प्रति गहरी भावनाएँ भी उत्पन्न हो गयीं । और 
मैं उसकी ग्ोर श्राकुृपष्ट भी होने लगी । में उस पर प्रशंसाओं की बौछार करने लगी 
श्रौर उसके प्रति प्रेम की भावनाएँ व्यक्त करने लगी । अपने दसरे मित्र की अपेक्षा में 
के साथ प्रधिक समय बिताने लगी और उसकी शोर अधिक ध्यान देने लगी झौर 
मेने चार-बार उसने यह की कहा कि अगर उससे मुझसे विवाह न किया तो मेरा जीवन 
नरक बन जावेगा। लेकिन मैंने दूसरे के साथ भी मित्रता बनाये रखी ताकि अगर एक 
हाथ मे विकल जाये तो कम से कम दूसरे का तो सहारा रहे । श्रन्त में मैं उसी का 
प्रेम जीत लेने में सफल हो गयी छिस पर में अपना अधिकांश समय, ध्यान और प्या 
लुदा रही थी। झ्रोर मुक्े इस बात की सुथी है कि में उसके साथ विवाह कर लेसे 
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में सफल भी हुई ।” 

बह बताती रही कि वह सज्जन भी, जो श्रव उसके पति थे, किस प्रकार 
उसमें दिलचस्पी लेने लगे और अन्त में उससे प्यार करने लगे । उसने बताया कि जब 
वह उनकी ओर ध्यान देने लगी और उनकी प्रशंसा करने लगी तो वह भी दिलचस्पी 
लेने लगे। “लेकिन, उसने चताया, "बह मुझसे विवाह करने पर केवल इसलिए तैयार 
नहीं हो गये कि वह मुक्त से प्यार करने लगे थे, या इसलिए कि में सुन्दर श्रोर चुस्त 
चानाक थी या केवल इसलिए कि मैं विवाह करना चाहती थी । इसके विपरीत, उन्होंने 
भी ठंडे दिमाग़ से पूरी स्थिति का श्रध्ययत क्रिया था, भेरी शिक्षा और मेरे परिवार 
की पृष्ठभूमि के बारे में पता लगाया था और यह समझ लिया था कि मैं नौकरी करती 
हैँ श्रीर विवाह के वाद मी काम करते रहने की मेरी बोजना है। जब उन्हें पूरा भरोसा 
हो गया क्रि मुझमें ऐसे गुण हैं जो उनके लिए लाभप्रद सिद्ध होंगे तो उन्होंने मी जान-- 
वूककर मुझसे मित्रता और प्रेम के सम्बन्ध बढ़ाये और तव हम दोनों ने एक साथ 
अपनी प्रेम की भावनाओं को विकसित करने की योजना बनायी और ऐसा कर लेने 
पर एक-दूसरे से विवाह कर लेने का निर्णय किया ।” 

इस प्रइन के उत्तर में कि “तुम किस प्रकार के आदमी को अपने पति के रूप्र- 
में सबसे श्रधिक पसन्द करतीं ?” उसने कहा, “एक पति के रूप में मैं ऐसा आ्रादमी 
चाहती जो किसी श्रच्छे पद पर हो, जिसका व्यक्तित्व प्रभावशाली हो और जिसकी 
सामाजिक हैसियत ऊँची हो, जिसकी रुचियाँ सुसस्कृत तथा परिप्क्ृत हों श्र जिसका 
दृष्टिकोण बहुत उदार तथा श्राधुनिक हो और जो मेरी भावनात्रों का ध्यान रखे, मुझे 
प्रशंसा की दृष्टि से देखे श्रीर सराहे । वात यह है कि श्र5छे से श्रच्छे विवाह के लिए 
भी प्रेम तो आवश्यक होता है । लेकिन विवाह एक ऐसी चीज़ होती है जिसमें भ्रादमी 
से प्यार करना ही नहीं वल्कि उसके साथ रहना भी श्रावश्यक होता है । इसलिए किसी 
आदमी के साथ रहने के लिए वह उस प्रकार का होना चाहिए जैसा कि मैंने ऊपर 
बताया है । वह प्यार करनेवाला भी होता चाहिए लेकिन ईपण्पलु तथा एकाधिकारी 
प्रवृत्ति का न हो ।/ आ्रागे चलकर उसने कहा, “मुझे अपने पत्ति में ये सारे गुण तो नहीं 
लेकिन इनमें से बहुत-से गृण मिले हैं। भेरा जीवन इतना व्यस्त है कि मुझे इस बात 
पर धिचार करने का समय ही नहीं मिलता कि उनमें किन-किन बातों की कमी है श्लोर 
हमें सुनियोजित तथा व्यादहारिक जीवन पसन्द है श्र हम जीवन का बबासंसव भरपूर 
उपग्रोग करते हैं । 

“सुखी रहने के लिए तुम्हें ततते अधिक श्रावश्यकता किस चीज़ वी है ? 


थ 
प्राथमिकता के क्रम के अनुसार तीन चीज़ों के नाम वत्तागो ! उससे जब यह प्रदन 
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मेरी रुचियाँ वहुत परिप्कृत हैँ और में बहुत सहृदय तथा प्यार करनेवाले स्वभाव की 
व्यक्ति हैं । इसलिए में चाहती हूँ ओर मु्े इसकी आवश्यकता है कि मुझे दूसरों से 
ढेरों प्रदंसा और सराहना मिले और सुखी रहने के लिए मुझे ढेरों पैसा भी चाहिए। 
और चंकि मभे इनमें से अधिकांश चीजें प्राप्त हैं जिनक्की मुके सुखी रहने के लिए 
आ्रावज्यकता है, इसलिए में सुखी रहती हूँ श्र मैंने अपने जीवन को और अ्रविक सफल 
तथा सुत्ती बनाने का संकल्प कर रखा है । 
इस प्रयन का उत्तर देते हुए कि “तुम्हारे लिए प्रेम का क्‍या अर्थ है ?” उससे 
हा, “बात यह है कि प्रेम एक बहुत व्यापक झब्द हू जिसमें एक ओर पुरुषों तथा 
ब्रयों के बीच शुद्धता: काम-प्रेरित आ्राकपंण की भावनाश्रों से लेकर दूसरी श्रोर आ्राध्या- 
प्रेम---ईश्वर से प्रेम--की भावनाश्रों तक सभी कुछ आ जाता है; जिसमें मनुष्यों 
च हादिकता तथा पारस्परिक चिन्ता की प्रवल भावनाएँ भी शामिल हैं। प्रेम 
य एक प्रकार की आ्रादत होतो है जिसमें दूसरे के बिना संवेगात्मक तथा शारीरिक 
दष्टि से जीवन ही अ्सम्भव हो जाता है। मेरे लिए प्रेम का अर्थ है दो विपमलिगी 
व्यक्तियों के बीच गहरा लगाव जो वयक्तिक हित तथा सन्तोपष के लिए विकसित किया 
जाता है । मैं समभती हूँ कि प्रेम का अ्रये है पारस्परिक सराहना तथा काम-भावना 
गगे संतुष्टि ।/ आगे चलकर उसने यह भी कहा, “मैं किसी को देखते ही उसे भ्रच्छी 
तरह जाने बिना उससे प्यार करने लगने में विश्वास नहीं रखती । क्योकि मैंने कई 
ऐसी नादान लड़कियों के बारे में सुना है और मैं कई ऐसी लड़कियों को जानती हूँ, 
जिनमें मेरी एक मौसी भी हैँ, जो किसी आदमी को देखते ही मुर्खों की तरह उसस 
प्रेम करने लगीं झौर उन्होंने यह पता लगाये विना ही उससे विवाह कर लिया कि वह 
कर्ता वया है भर विवाह के बाद वह रुपये-पैसे की दृष्टि से क्या सुरक्षा और सुख- 
सुविधा प्रदान कर सकता है! नतीजा यह हुआ कि 'सुनहरी रातों के सपनों' श्रौर 
'रोमांटिक घाल्पना की उड़ानों' के समाप्त हो जाने पर दोनों ही को यह जानकर बड़ी 
नराद्मा हुई कि वे जाली हवा ओर प्रेम पर जीवित नहीं रह सकते जैसा कि उन्होंने 
शायद अनजाने में समक रखा था । और चूंकि मेरी मौसी को सुख-चुविधा के जीवन 
यी ग्रादत थी, इसलिए जब उसे नौकरी करनी पड़ी और बहुत कप्टमय जीवन व्यतीत 
फारना पट़ा तो वह बहुत ऋुँकलाने लगी । धीरे-धीरे दोनों एक-दूसरे में दोप निकालते 
लगे और एक-दूसरे के बारे में इस बात पर ज़ोर देने लगे कि वे विवाह से पहले जंसे 
लगते थे उसकी तुलना में काफी निराशाजनक और भिन्न थे। यद्यपि उन्होने एक- 
रे से सम्बन्ध-विच्छेद नहीं किया है पर वे बहुत्त दुःसी रहते हैं श्रौर एक-दूसरे को 
दस्त नहीं कार सकते । इसलिए में समभती हूँ कि यदि प्रेम को सफल होना है तो 
उसमें जीवन की ठोस व्यावहारिकता का गुण होना चाहिए और उसके प्रति पर्ण वात्त- 
निजता का रवेया अपनाया जाना चाहिए । में किसी भी आदमी के साथ उसके गुणों 
तेसा उसकी झाथिक स्थिति के दारे में जाने बिना मित्रत्ता या किसी प्रकार का लगाव 
दा नहीं करना चाहूगी ।” 
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आगे चलकर उसने कहा, “मैं तिःस्वार्थ प्रेम या सब कुछ त्याग देनेदाले प्रेस 
मी विश्वास नहीं करती । भ्रम कुछ देने और कुछ पाने का सौदा है और अझवर 
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दूसरे पर कोई उपकार करते हैं तो उसे भी उसके बदले में वेसा ही करता चाहिए। नहीं 
तो प्रेम धीरे-धीरे मर जाता है। वह कहती रही, "केवल वही लोग प्रेंद् कर सकते ह 
और प्रेम पा सकते हैं जिनमें सजग रूप में प्रेम को खोजने तथा जीवन से सन्तुष्टि पाने को 
क्षमता हो। यह विद्वास करने का काई कारण नही है कि सच्चे प्रेम का श्र्य ऋद्चिस रद्धा 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । ऐसा क्यों हो ? यह एक भावना हूँ जिसे स्यूनाबिक रूप 
अपने हिंत में विक्ोसित किया जा सकऊता है श्रौर जव तक उच्च लान होता रहता है तद 
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तक वह वनो रहता है। वात्त चीत के दौरान उसने बताया, “जीवन से सनन्‍्तोय 





सकते के लिए प्रेम को उन्सुक्त तथा निर्वन्च होता चाहिए और जब तक उससे सम्बन्धित 
व्यक्तियों को संतोप मिलता रहे तव तक उसे वना रहना चाहिए जत ही इस संवेय 
अयवा भावता का क्रम भंग हो जाये उसी क्षण यह सम्बन्ध भो समाप्त हो जाना 
चाहिए । परन्तु इसके साथ ही उसे लक्ष्यहीन या किसी ठोस उहं दय से रहित भी नहीं 
होता चाहिए । मैं प्रेम में विव्वास नहीं करती जो मेरे विचार से केवल गल्व- 
साहित्य में पाया छाठ्ा है था उन लोगों के लिए होता है जिनमें वास्तविकताओं से जूझूने* 
और जीवन से अधिकतम 








ः पूछा गया, “क्या तुम्हें किसी को अपना प्रेम देने की अपेक्षा 
मिलता है ?” तो उसने उत्तर दिया, “मैं बिल्कूल 
अपना प्रेम देने की श्रपेक्षा प्रेम प्राप्त करने में अधिक 
' क्रो अपना स्नेह या प्रेम देकर भी आनन्द प्राप्त होता है; 
ऋेलों को जिनके बारे में मैं चाहती हूँ क्रि किसी न किसी 
के झा्य भरा हगाद हो । मैं इसमें विश्वास नहीं करती कि में दूसरों पर 
वदले में उनका ध्यान, प्रशंसा ओर प्रेम न प्राप्त कर 


० 


ना टूसर का प्रम प्राप्त करके वहुत सन्ताप मिलता है जच 









न अपना प्रेम नद॑ । 
इस प्रयद के उचर में कि “तम्हारी राय में, साधारणतया किसी ५९प के प्रेम 
का स्त्री के छीदन में सा डायदान होता 7?” उसने कहा, “इससे शा रिक सन्त 


में, प्रधंता तथा: हम + तातटिल मे पु द्षच्चे 
7 व्धिया पढ़ा अ|े अआनए करन का आवश्यकता का तुप्ट म, पति, घर तथा 


होने की पध्राइइघन्नता 5- #२> $ । इससे स्त्री के फ्रिद्धात की 

दान की श्राहइबक्षटा कद नृस्दि में योगदान मिलता है। इससे स्त्री के झानद 
द्दी डप्रचज >> 5 _.5. के सामातिक का परतिका 
| सन्ताद मलदा हू झोर ब्ाविक तथा संवेगात्मक सरक्षा ओझद सामा्दि प्रति 

गरी प्रा्त होती है । दन्मन <+ + उससे भाव 85 

+ टी है | दर | याद श्रम कंवल वासना हो ता उच्त केस की स्उनी 

होनी है आर हो -> 5 > >स्टि के और ४ 

हाते |] बग्रर है झा लेश शांद इस स्त्री को भी शुद्धत ड्ठ रीटि 2 द्ाप्द भर ५६ & [ 

ही रूचि 5 >> दा | ४. 

है शत हा। अन्यदा इससे केवल उसके विश्वास तथा अम 37 ४ पे 
सांग चढदार इससे गड्ाा लि क्र: 
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के इस कथन से सहम त है कि प्रेम से डरना जीवन से ढरना है श्रौर जो जीवन से डरते 
हैं वे यों ही श्रावे मर छुवे होते हैं । 

जब उससे पूछा गया, “तुम्हारी राय में, किसी स्त्री के जीवन में, भ्रामतीर 
पर शारीरिक प्रेम की भूमिका क्रितनी महत्त्वपूर्ण होती हू ?” तो उसने उत्तर दिया, 
“देखिये, में समभती हूँ कि उसकी भूमिका बहुत महत्त्वपूर्ण होती है श्रीर यह कहना 
कि सच्चा प्रेम निप्काम होता है और शारीरिक प्रेम गन्दगी है सरासर ग़लत है । एक 
स्त्री की भी शारीरिक आ्रवश्यकताएँ होती हूँ जिनकी तुप्टि होनी चाहिए । वास्तव में 
पति और पत्नी के बीच इसकी भूमिका बहुत - दत्त्वपृर्ण होती है।” जब उससे पृ 
गया, “तुम किस बात के पक्ष में हो, सेबस से मुक्त प्रेम के या सेव्स-सम्बन्ध सहित 
प्रेम के ?” तो उसने उत्तर दिया, “जैसा कि मैं पहले कह घुकी हूँ, मैं बिना किसी 
श्रन्तिम उद्देग्य के प्रेम के पक्ष में विल्कुल नहीं हूँ श्लौर यदि वह उद्देश्य पूरा होता 
तो स्थिति के अनुसार मैं इन दोनों में स किसी के भी पक्ष में हूँ।” जब उससे पू. 
गया, “बया तुम शुद्धतः प्लेटोनिक या निप्काम प्रेम में विध्वास करती हो, श्रर्थात्‌ ऐसा 
प्रेम जिसमें सेवस का झंश न हो ?” तो उसने उत्तर दिया, “मैं किसी भी स्त्री और 
पुरुष के बीच, उनको छोड़कर जिनमें श्रापस में रक्त के सम्बन्ध हों, निप्काम प्रेम में 
विश्वास नहीं करती । यदि वे एक-दूसरे से प्रेम करते. हैं और उन्हें श्रकसर श्रकैले में 
एवा-दूसरे के साथ रहने का मौक़ा मिलता है तो स्वाभाविक रूप से कुछ समय बाद 
उनके बीच चाहे-प्नचाहे सेक्स-सम्वन्ध विकसित हो जायेंगे।” इस प्रदन के उत्तर में 
कि “बया तुम समझती हो कि कोई स्त्री एक ही समय में एक से अधिक पुयपों से 
प्रेम कर सकती है ?” उसते कहा, “मैं नहीं जानती क्रि वास्तव में यह प्रेम है क्‍या 
चीज, लेकिन निश्चित रूप से कोई स्त्री किसी विशिष्ट उद्देश्य से एक ही समय में, 
एक से अधिक पुरुषों के साथ नेको, प्रेम और घनिप्ठता का बरताव कर सकती है। 
परन्तु बह कोई उलकाव पैदा किये बिना भी ऐसा कर सकती है, शर्त केवल यह है कि 
बह इतनी बुद्धिमान हो कि स्थिति को बड़ी होशियारी से संभाले रहे ।” ा 

छुल मिलाकर वह बड़ी उत्साहमयी लड़की थी, जीवन के प्रति बिसका दृष्दि- 
कोण व्यापक और विचार बहुत आश्वावान थे। उसे स्वयं अपने पर और अपनी 
क्षमताओं पर पूरा मरोमा था श्र चूंकि उसे अपने माता-पिता तथा मित्रों से हमेशा 
जो कुछ मिला था बह श्रेप्ठतम ही था, इसलिए उसे जीवन में अपना मार्ग ढंढ़ लेने 
झा भरपूर भरोसा था। चूंकि उसकझा पालन-पोपण घनी लोगों के परिवार में के 
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झौर उसने देसा था कि उसकी मौसियों, वुआाश्रों, मामाश्रों, चाचाश्ं और पे 
भाई-बरनों के विदाह हो चुछे थे श्लौर उन्हें वे सारी सुख-सुविधाएँ उपलब्ध थीं जो पैसे 
पे सरीदी जा सकती हैं, इसलिए जीवन में उसकी सबसे प्रवल इच्छा किसी धनवान 
अपफ़सर ने विवाह करने की थी और उसने प्रपना यह लक्ष्य किसी भी प्रकार प्राप्त 
मार लिया था। 


जीवन में उसकी अपनी निश्चित योजनाएँ थीं और उसे दूसरे लोगों की बहुत 


प्रेम-एक कालदोप ? / 77 


अ्रधिक चिन्ता नहीं थी । वह पूरी तरह अपनी ही योजनाश्रों में ड्वी रहती थी श्रोर 
उसका सारा ध्यान ओर सारी शव्तियाँ श्रपने ही पर केन्द्रित रहती थीं। उसे श्रपने 
दारीरिक रंग-रूप, श्राकर्पण, प्रतिभा, योग्यताश्रों, बुद्धिमत्ता और उपलब्धियों का आ्राव- 
इयकता से श्रधिक आभास था। वह एक प्रभावशाली व्यक्तित्ववाली सुसंस्कृत लड़की 
थी, जिसका सोचने का ढंग बहुत व्यावहारिक और जिसकी योजनाएँ वहत सोची- 
समझी हुई तथा उद्देश्यपूर्ण थीं। यह निश्चित था कि वह जीवन से जो कुछ भी प्राप्त 
करना चाहेंगी प्राप्त कर लेगी, क्योंकि उसकी यह इंढ़ धारणा थी कि किसी भी स्त्रीया 
पुरुष को जीवन में अपना लक्ष्य, या अपने लक्ष्य प्राप्त करने में अन्य किसी भी चीज़ 
से उढ़कर सहायता महत्त्वाकांक्षा और दृढ़ संकल्प से मिलती है । 


व्यक्ति-अ्ध्ययन संख्या 5 
पच्चीस-वर्षीया पमिला छुस्त-चालाक और श्राकर्षक लड़की थी । वह ब्राधुनिक 
पोशाक पहने थी श्रौर उसका शरीर बहुत सुडोल तथा श्राकर्षक था । वह बहुत फुर्तीदो 
तथा सजग थी और उसका चेहरा वहुत स्वस्थ तथा श्रामामय था। वह एम० ए० पास 
श्री और 750 रुपये मासिक वेतन पर एक अर्रें-सरकारी नौकरी कर रही थी। 
पमिला का जन्म एक सुशिक्षित तथा उन्नत विचारों वाले परिवार में हुम्ना 
था । उसने एक श्रच्छे पब्लिक स्कूल में शिक्षा पायी थी ओर अपने पिता की उच्च 
तथा महत्त्वपूर्ण सामाजिक प्रतिप्ठा के कारण वह बहुत ही शिप्ट, समय तथा सुमंस्क्ृत 
लोगों के वीच उठती-बठती थी। स्कूल में उसके सभी मित्र, चाहे वे लड़के हों या 
लद़कियाँ, बहुत ही सम्पन्त तथा पादइचात्य ढंग के रहन-सहन वाले परिवारों के थे । 
वह अपने माता-पिता की इकलौती बेटी श्री और उसके एक भाई था जो केवल 
दो वर्ष बड़ा था। माता-पिता दोनों के साथ एक जैसा व्यवहार रखते थे, दोतों 
एक ही पब्लिक स्कूल में पढ़े थे और पढ़ाई के दौरान तथा उसके बाद भी, रब 
उसने अपनी पढ़ाई पूरी कर ली थी इंन्लैंड और अमेरिका हो आये थे। वह लंदन 
पढ़ाई के बाद श्रतिरिक्त प्रशिक्षण प्राप्त करने गयी थी | उसके वाद उसने नौकरी के 
ली थी, अधिकतर श्रपने को उपयोगी ढंग से व्यस्त रखने तथा बौद्धिक सन्‍्धोप क्रौर 
उद्दीपन के लिए और इसके साथ ही इस उहंब्य से सी कि उसे अच्छे लोगों मे मिदत- 


रे द्‌ 
जुलने का अवसर मिलेगा और वह आधिक दष्टि से स्वावलंदी रहेगी | 
पु ४ 2, व्ल्च्क्ाया 5: कफाए 


जत्र वह स्कूल में पढ़ती थो तनी से कई लड़कियों आद पर 
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परन्तु शव तक उसे कोई ऐसा पुरुष नहीं मिला था, जितके साथ वह विवाह करना 
चाहे। उसने यह भी कहा कि वह पारम्परिक अ्र्थ में विवाह करने की बात सोच भी 
नहीं रही थी । में, प्रेम के महत्त्व के 
प्रेम के भ्र्थ के बारे में और जीवन में सुख पैदा करने में, प्रेम के महत्त्व के बारे 
में, उसके विचारों तबा मतों से सम्बन्धित उससे जितने भी श्रइत पूछें गये उत सबके 
उत्तर सारतः न्यूनाधिक रूप में वैसे ही थे जैसे 70: दिये थे (व्यक्ति-अरव्ययत 
संख्या 0)) और उसने लगभग वैसे ही मत व्यकिति किये। लेकिन प्रेम-सम्बन्धा की 
चर्चा करते हुए उसने कहा कि वह 'स्वच्छंद-प्रेम' में विश्वास रखती है। जब ज्ससे 
पूछा गया कि स्वच्छन्द प्रेम से उसका क्या श्रभिग्राय है तो उसने कहा कि स्वच्छन्द प्रेम 
से उसका अ्रभिष्राय है प्रतिबद्धताओं था दायित्वों के बिना किसी से भी प्रेम करने की 
स्वृतन्थता । उसने कहा, “मेरा विश्वास है कि प्रेम स्वतःस्फूर्त तथा पारस्परिक होना 
चाहिए और प्रेम-सम्बन्ध केवल तभी तक रहना चाहिए जब तक वह उस सम्तत्व हा 
बंधे हुए दोनों व्यक्तियों की सन्तोप तथा उल्लास देता रहे भ्रौर जिस क्षण उनमें से 
किसी एक को भी उससे सन्‍्तोपष तथा सुख मिलना वन्द हो जाये यह सम्बन्ध भी संग 
हो जाना चाहिए ।” आगे चलकर उसने कहा, “प्रेम को कर्तेब्य नहीं समझा जाना 
चाहिए श्रोर वह किसी पर थोपा नहीं जाना चाहिए श्रौर सम्बन्धित व्यक्ति पर उसके 
कारण दापित्वों श्रववा प्रतिदद्धताओं का बोकू नहीं पड़ना चाहिए । सभी व्यक्षितयों को, 
लड़कों को भी श्लौर लड़कियों को नी, पारस्परिक सन्‍्तोप के लिए इच्छानुसार किसी के 
भी साथ प्रेम के सम्बन्ध स्थापित करने की पूर्ण स्वतन्त्रता होनी चाहिए ओर उन्हें पूरी 
सदभावना के साथ श्रोर एक-दूसरे के प्रति किसी भी प्रकार के हेप अथवा कुत्सा के 
बिना इस सम्बन्ध को जब चाहे तोड़ देने की भी स्वतन्त्रता होनी चाहिए ।” उससे 
कहा, “प्रेम को प्रेम की माँग के श्रतिरिक्त और कोई माँग नहीं करनी चाहिए, और 
उसे किसी व्यक्ति के साथ उसी समय तक जारी रखा जाना चाहिए जब तक वह इस 
रूप में भनुभव किया जाता रहे ।” 
एक श्रौर बात जिस पर पमिला ने जोर दिया वह थी "प्रेम की निरवशेध 
अभिव्यक्ति ।' उसने कहा, “मैं न केवल स्वच्छन्द प्रेम में विश्वास करती हूँ वहिक प्रेम की 
उन्मृतत भभनिव्यवित में भी। मेरी दृढ़ मावना है कि लडकों शौर लड़कियों में श्रकारण 
हो यह भावना नहीं पैदा वी जानी चाहिए कि दूसरों की उपस्थिति में हादिक तथा 
सच्चे प्रेम की कोमल तथा नाजुक भावनाओ्रों को आलिगन अथवा घुम्बन जैसी स्वतः- 
स्फूर्त क्रियाओं से प्रकट अभिव्यक्ति लज्जास्पद तथा श्रमैतिक है। उससे वे केवल एस 
बात के लिए विवश हो जायेंगे कि झ्पनी भावनाओं को व्यवत मात्र करने के लिए थे 
स्वजनों से भागकर सुदूर तथा गुप्त स्थानों की शरण लें, शोर उन तनावपूर्ण परि- 
स्थितियों में इसकी सम्भावना अ्रधिक होगी कि उनका श्राचरण प्रवाछनीय हो । . 
उसने क्राप्नहपूवंक कहा कि उसका दृढ़ विश्वास है कि यदि दो व्यक्तियों के बीच 
विवाह से पहले झौर विवाह के घाद भी एक-दूसरे के प्रति प्रेम, श्रादर, समवेदना तथा 


प्रम-एक कालदाप 5 / / 


लगाव की भावनाए हों, तो उन्हें घारीरिक रूप से एक-दूसरे के सामीप्य की स्वतन्प्रत 
होनी चाहिए---हाथ पकड़कर बैठना, गालों को चमना, और दूसरों की उपरस्ता 
में एक-दूसरे का आलिगन करना । उसकी दृढ़ भावना थी कि प्रेम की अ्रभिव्यवि 
निष्कपट तथा निरवरोध होनी चाहिए श्ौर केवल ऐसी अवस्था में ही लोग अपन 
भावनाओं तथा व्यवहार में साहस, ईमानदारी तथा सच्चाई पैदा कर सकते हैं, अन्य 
वे वेईमानी, कूठ और सबसे बढ़कर मक्कारी करने पर मजबूर हो जायेंगे। वह ऐप 
मक्कार लोगों को विल्कूल पसन्द नहीं करती थी, वल्कि उसने उनकी कड़ी श्रालोचन 
की, जो दूसरों के सामने तो एक-दूसरे से कई हाथ दूर बैठगे और आपस में बात भी नह 
करेंगे और ऐसा जतायेंगे मानों प्रेम या मित्रता त्तो दूर रही उनके वीच किसी प्रकार क 
श्रनीपचारिक सम्बन्ध भी नहीं है, जवकि दूसरों की नज़रों से दूर अ्रकेले में वे घनिष्ठतर 
बारीरिक सम्बन्ध स्थापित करने से भी नहीं चूकेंगे। उसने कहा कि लड़कों झ्रौ 
लड़कियों दोनों ही को यह सिखाया जाना चाहिए कि वे अपनी भावनाओं के बारे * 
श्रौर अपनी भावनाश्रों की अभिव्यक्ति में साहस तथा ईमानदारी का परिचय दें झौः 
बिना किसी संकोच के सत्यनिष्ठ रहें । 

अन्त में उसने वड़ी निर्मीकता से कहा, “मैं अपनी भावनाओं के बारे में हमेश 
बहुत ईमानदार रही हूँ श्रोर मैं दूसरों के सामने मी अपने प्रेम के पात्र को बढ़े प्यार से 
सम्बोधित करके और उसके प्रति प्यार तथा कोमलता का व्यवहार करके अपने संवेगे 
को स्व्रत:स्फूर्त ढंग से व्यक्त करती हूँ । परन्तु मुझे बहुधा इस वात पर बहुत निराशा 
हुई है, बल्कि क्रोध भी आया है, कि उन्हीं पुरुषों ने जिनसे मैं प्रेम करती रही थी मुे 
इस बात पर मिड़क दिया है कि मैंने सबके सामने इस तरह खुलकर श्रपनी भावनाओं 
को क्यों व्यकत्त किया । उनमें से श्रधिक्रांश का यही झाग्रह रहा है कि सबके सामने तो 
में भोली और मासूम वनी रहूँ और दूसरों की उपस्थिति में हम एक-दूसरे के प्रति 
बिल्कुल श्रोपचारिक व्यवहार रखें श्रीर पर्दों के पीछे जब दोनों श्रकेले में हों तो एक- 
दूसरे की बाहों में समा जाएँ | पारस्परिक हादिकता, कोमलता, सच्ची समवेदना तथा प्रेम 
व्यक्त करने के लिए नहीं बल्कि यथासम्भव न्यूनतम समय में शुद्धत: अपनी शारीरिक 
नूख भ्रववा वासना को तुप्ट करने के लिए। और यह वात मेरे लिए सर्वधा घृयार्पर 
है ।7 


नह कहती रही, “मु के ऐसे पुरुषों का अनुभव हुआ है और इसीचिए रद 





किसी ऐसे पुरुष के साथ सम्बन्ध रखने से घुणा हो गयी है जो मक्कार हो घोर डिएरें 
प्रपने दृढ़ विश्वास को व्यक्त करने का साइस न हो शरीर जिसे अपनी झथाएहि घोर तार 
की वडी चिन्ता लगी रहती हो। मैं समभती हूँ कि ऐसे कपदी दोरों ने झमो रह जान 
दी नहीं है कि प्रेम क्‍या होता न्होंने केवल अकेले में दूसरे व्यक्ति मा अटुवित 


लाभ उठाना और अपनी वासना को तृप्त करना सीखा है। प्रेर हरते का अप रो 


है कोमलता, सहृदयता तथा सहिष्णुता का व्यवहार करता और पेन हे रात झो भाह- 
नागा, भावों और उसके कल्याण की चिन्ता रखना, ८इस्त्ा हुये झोदना एलनइइण 
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सेक्स-क्रिया नहीं है । अन्त में उसने कहा, “काणश, ऐसे पुरुषों को इस बात का ज्ञान होता 
स्त्री से प्रेम कैसे किया जाता है और किस समय किसके साथ प्रेम किया जाना 
चाहिए ।” 
नीचे कुछ ऐसी श्रमजीथी महिलाओं के वक्तव्यों के झूप में, जिनके व्यक्ति- 
बनों का विस्तत वर्णन अगले दो अध्यायों में--भ्रध्याय तीन श्नौर चार में किया 
गया है, प्रेम के सम्बन्ध में कुछ प्राहूपिक विचार दिये जा रहे 
व्यकिति-प्रध्ययन संख्या व7 : सुमन ने बहा, “मँ चाहती हूँ दि: मेच्य प्ति हो 
घसवार हो, बच्चे हों । जहाँ तक प्रेम का सवाल है, हो सकता है कि वैवाहिक सम्बन्धों 
का सूत्रपात उससे न हो लेकिन बाद में चलकर वेवाहिंक जीवन के दौरान कोशिश 
करके और घीरज के साथ उसे विकसित किया जा सकता है। मैंने अपने माता-पिता 
गौर उनके मित्रों के वारे में देखा है कि जब उनका विवाह हुआ था तो वे एक- 
दूसरे के लिए बिल्कुल श्रजनवी थे, परन्तु बाद में उनके बीच ऐसा प्रेम विकसित 
हुमा जो रोमांटिक न होते हुए भी वास्तविक तथा सन्तोपप्रद था। मैं देखती हूँ कि 
, वे एक-दूसरे के साथ पूर्ण सामंजस्य के साथ रहते हैं और उनका वैवाहिक जीवन काफी 
सुखी है ।' 
व्यवित-प्रध्यपन संज्या 32 : रश्मि ने कहा, “प्रेम के विना प्रज्ञा पर्याप्त नहीं 
पर्योक्ति उससे मानवता में कुछ कमी पैदा होती है श्रौर वह इतनी नीरस रह जाती 
पपप्नद नहीं होती है ।” उसने श्रागे चलकर कहा, "मैं समभती हूँ कि स्त्री 
बल सेक्स की भूली नहीं होती बल्कि वह पूर्ण प्रेम चाहती है जो उसे शायद ही कभी 
मलता हो + उसने आगे चलकर कहा, “हाँ, मोह और प्रेम के वीच वह॒त अन्तर होता 
है। प्रेम अपने-प्राप ही नहीं जाता । उसके लिए योजना बनानी पड़ती है और निर्णय 
करना पड़ता है और एक व्यक्ति को चुनकर उससे प्रेम किया जाता है । 
व्यवित-प्रध्ययन संध्या 7 : सोनिया ने कहा, “रोमांटिक प्रेम में प्रेम के पात्र को 
द्रमी ने पूरी हो सकने वाली श्राश्षाओ्रों श्रोर स्वप्नों से सजा-सेवारकर चमक-दमक प्रदान 
गी जाती है श्रौर उसे ध्रादर्श बना दिया जाता है ।” 
व्यपिति-प्रध्यपन संख्या 24 : मोता ने कहा, "मैं समझती हूँ कि मानवता को 
उनुभव फरने बाग सबसे भ्रधिक सन्तोपप्रद तथा श्रेष्ठतम मार्ग लोगों के चीच विश्वास 
था प्रेम के सम्बन्ध का साध्यम है| उस प्रकार के सम्बन्ध से ऐसा अनुभव प्राप्त होता 
! जो लगभग प्राध्यात्मिक होता है, जिसके बिना मनष्य विनाशकारी तथा उदास बन 
गाता हू । 
व्यकिति-प्रध्यवत संहया 7 : माया ने श्रपना मत व्यक्त करते हुए कहा, “मैं 
उमझती हूं किः यह सम्भव भी है भौर सामाजिक दृष्टि से वांछनीय भी कवि एक स्त्री 
के ही समय में एक से प्रधिक पुरुषों से और एक पुरुष एक से भ्रधिक स्त्री से प्रेम 
7 ॥ विवाह से किसी व्यक्ति की दूसरों के प्रति अपना स्नेह व्यवत्त करने की ध्षमता 
गमाप्त तथा श्रवरुद्ध नहीं हो जानी चाहिए ।” 
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व्यक्ति-भ्रध्यवन संख्या 39 : आरती ने आाग्रहपूर्वक कहा, “मैं समझती हूँ कि 
प्रेम का श्राधार सराहना है श्रोर कम से कम में तो केवल उसी व्यक्ति से प्रेम कर सवन्ती 
हैँ जिसे में उसके हृदय तथा मस्तिप्दा के ग्रुणों के कारण सराह सकू।” 


व्यक्िति-प्रध्ययन संख्या 45: थालिनी ने विचारमर्न होकर कहा, “यद्यपि में यह 
त्तो नहीं कद्ठती कि प्रेम नेंसग्रिक अथवा प्वेटीनिक था निष्काम होता है, लेक्षिद इसके 
साथ ही मेरा यह दढ़ विश्वास भी है कि यदि दो विपमलिगी व्यक्तियों के पारस्परिक 
सम्बन्धों में रोदस के तत्त्दों का प्रवेश हो जाये तो वेवाहिक वन्चन के विना प्रेम को 
गहन तथा उदात्त रूप में अनुभव करते रहना सम्भव ही नहीं है । वास्तव में मेरा तो 
मत यह है कि प्रेम जिरस्थायी तथा आदरपूर्ण तभी रह सकता है, जिसमें दोनों 


दूसरे को सुखी बनाने के लिए सब कुछ करते की इच्छा हो, जब दोनों एक-दूसरे के साव 
काफी समय धित्ताने के वावजद अपने पारस्परिक सम्वन्धों में सक्‍स का प्रवेश न होने 
दें । सेकर 


८ के तत्त्व का प्रवेश होने से पारस्परिक सम्मान तथा सराहना दूषित हो जाती 
है और साथ ही प्रेम का वह उदात्त रोमांटिक प्रभाव भी दृषित हो जाता है जिसका 
अपना अलग ही एक अनोखा आकर्षण होता है | मैं तो चाहती हूँ कि मैं किसी भन्य 
पुठप के साथ गहरा पारस्परिक प्रेम का अनु भव कर सकती जिसमें उस समय तक सेक्स 
तत्व का प्रवेश होता ही नहीं जब तक कि हमारा विवाह न हो जाता, यदि कभी 
भी हमारा विवाह होता । विवाह के बाद भी दूसरे पुरुष के साथ प्रेम हो सकता है, 
परन्तु उनके साथ घारीरिक घनिप्ठता स्थापित हुए बिना । लेकिन मैं ठीक से नहीं 
बता सकती कि इस प्रकार का सम्बन्ध वास्तविक है था केवल स्वप्न ॥” 
प्रेम के बारे में अपनी संक्रल्पना व्यक्त करते हुए उसने कहा, “मैं समझती हूँ 
कि प्रेम एक अ्नवरत भावना है जो बहुत गहरी तथा समय के बन्धन से मुक्त है । प्रेम 
में सबसे महत्त्वपूर्ण वात यह होती है कि जिस व्यक्ति से आप प्रेम करें वह आपके 
साथ बिल्कुल एकाकार हो जाये भ्ौर इस रूप में उसका चुख भी झ्ञापके लिए उतना ही 
महत्त्वपूर्ण, घायद उससे भी श्रधिक महत्त्वपुर्णं हो जाये जितना कि आपका अपना सुख है 
और श्राप उसे सदा सुखी रखने की इच्छा करने लगें श्रौर उसके लिए पूरी कोशिश 
करें। झौर जिस व्यक्ति से आप प्रेम करें उसी के सुख में ग्रापफो भी सुख तथा सन्‍्तोप 
मितले 7 
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का अ्ध्ययन्न किया गया उनसे पूछे यये प्रश्नों पर उनके प्रत्युत्तरां का श्रस्ययन 
करने पर, कुछ अभिवृत्तियाँ वार-वार सामने आती ह झौर प्रेम के प्रति इस स्त्रियों दे 
इन्हों बार-बार सामने आनेवाली अभिव त्तियों में होतेवाले परिवर्तत का पहाँ विवेचना 
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प्रेम की संकल्पना 
माता-पिता तथा सन्‍्तान के प्रेम की संकल्पना में तो प्रावः कोई भी परि- 
चर्तन नहीं हुआ है, लेकित यह देखा गया है कि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों में पुरुष-स्त्री' 
की संकल्पना बदल गयी है। जित दो विभिन्‍न समयों पर उनके विचारों का पता 
लगाया गया उन दोनों ही समयों पर उन्होंने यही मत व्यक्त किया कि सन्तान के प्रत्ति 
माता-पिता का प्रेम एक उद्ात्त तथा कोमल भावना है जो त्यागपूर्ण, निःस्वार्थ तथा 
प्रच्छी है । वे यह भी श्रनुभव करती थीं कि हर व्यक्ति के लिए माता-पिता का प्रेम 
नितान्त आवश्यक है और-किसी भी व्यक्ति को स्वस्थ, प्रेममय तथा सहिष्णु बनाने तथा 
बनाये रखने के लिए इसका बहुत महत्त्व है। उनका बह भी विश्वास था कि अपनी 
सनन्‍्तान के लिए माता-पिता का निःस्वार्थय वल्कि एकतरफ़ा लगाव तथा प्रेम ही सबसे 
पहले उसे श्रात्म-विश्वास प्रदान करता है झौर संवेगात्मक दृष्टि से उसमें सुरक्षा तथा 
संरक्षण का श्राभास उत्पन्न करता है | वह उसे संसार का सामना करने की शक्ति देता 
है और उसमें किसी का होकर रहने की भावना और साथ ही एक आत्म-विम्ब उत्पस्त 
करता है । यथधप्ि दोनों ही समयों पर शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों में माता-पिता के प्रेम 
के प्रति उपर्युक्त श्रभिवृत्ति पायी गयी, परन्तु दस वर्ष पहले वे श्रपने माता-पिता के 
प्रति उससे अ्रधिक सहिप्णु थीं, उनसे उनको उससे अधिक गहरा लगाव था झौर उन्हें 
उनकी भावनाप्रों तथा भावों की उससे श्रधिक चिन्ता थी, जितनी कि दस वर्ष बाद 
प्रायी गयी । स्त्रियों के जिस समूह का श्रध्ययन दस वर्ष वाद किया गया उनमें त्याग, 
चिन्ता तथा माता-पिता के सुख तथा श्राराम के लिए कुछ करने की अभिवृत्ति पहले की 
अपेक्षा वहीं कम थी । इस प्रकार सन्‍्तान के मन में माता-पिता के लिए चिन्ता तथा प्रेम 
में तो परिवर्तन श्रा गया था जबकि सन्तान के प्रति माता-पिता का प्रेम लगभग पूर्ववत्त 
बना हुझा था। 
दस वर्ष की श्रवधि बीत जाने पर पुरुष तथा स्त्री के बीच प्रेम के प्रति उनकी 
प्रभिवृत्ति में बहुत परिवर्तन पाया गया । पहले यह देखा गया था कि यह श्रभिवृत्ति 
इस वात पर केन्द्रित थी और उसकी मान्यता यह थी कि प्रेम मानव का सबसे उदात्त 
संवेग है जिसके विना जीवन का कोई मूल्य नहीं है और जिसमें प्रेम को एक ऐसी शक्ति 
या वल माना जाता था जो उसे अ्नुमव करनेवाले व्यक्ति की प्रेम के लिए या प्रेम 
के पात्र वी खातिर हर त्याग करने के लिए तत्पर कर देता था। प्रेम का प्र्थ समझा 
जाता था कुछ देना, कुछ त्याग करना और जिसमें निजी लाभ ध्थवा हित का कोई 
विभिष्ट स्वार्थपूर्ण उद्देश्य न हो | प्रेम को हर प्रतिवन्ध से मुक्त एक ऐसी निप्ठा या 
लगने माना जाता था जो सर्वथा स्वार्थहीन होती थी शोर जिसमें प्रेम के बदले कुछ 
माँ बिला प्रेम करने के श्रानन्द की खातिर सब्र कुछ त्याग देने की मावना रहती थी । 
दस वर्ष थाद यह देखा गया कि यह अ्रमिवृत्ति प्रेम छो एक ऐसा अनुमव या भावना 
मानने थी हो गयी थी जी एक झादाव-प्रदान का सोदा है, जिसमें प्रेम, सहिष्णुता, ध्यान 
तथा सुद् प्रेम के बदले में ही दिया जाता है। उसको कल्पना भ्रव सब कुछ त्याग कर 
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देनेवाली या निःस्वार्थ नहीं रह गयी थी वल्कि उसे अब एक ऐस्ता लगाव माना जाने 
लगा था जो लगभग पूर्णतः निजी लाभ तथा सन्तोप झर स्वयं अपनी सुविधा के 
लिए विकसित किया जाता था और उसका अस्तित्व तमी तक रहता था जब तक वह 
कोई लाभ देता रहे । ेल्‍ 
इस विश्वास में भी परिवर्तव पाया गया है कि प्रेम एक स्वतःस्फूर्त तथा अर्न- 
च्छिक संवेग है जो दूसरे व्यक्ति के लिए केवल प्रेम की खातिर, केवल प्रेम के उल्लास 
तथा सनन्‍्तोप की खातिर प्रेम-पात्र को श्रच्छी तरह जाने बिना भी अ्रनुमव किया जाता 
है। दस वर्ष बाद ब्रभिवृत्ति यह विश्वास करने की थी क्रि प्रेम कोई लक्ष्यहीन संवेग 
नहीं है वल्कि वह ॒ किसी विशिष्ट उद्देश्य अथवा प्रयोजन को लक्ष्य मानकर विकसित 
किया जाता है। श्रर्थात्‌ परिवर्तत यह हुआ है कि जहाँ पहले देखते ही प्रेम हो जाने 
या हुदय के आदेश के अ्रनुसार प्रेम करने पर विश्वास किया जाता था वहाँ अव अन्धेः 
प्रेम भ्रथवा देखते ही प्रेम हो जाने पर बिल्कुल भी विश्वास नहीं रह गया और उसे एक 
तकं-संगत, मलीमाँति सोचा-समझा हुझ्ाा स्वैच्छिक संवेग माना जाने लगा जिसमें 
प्रादेश मस्तिप्क देता है ! श्रव श्रधिक श्रमजीवी स्थत्रियाँ यह विश्वास रखती हैं कि प्रेम 
को सफल तथा परिपक्व होने के लिए भावुक तथा रोमांटिक न होकर तकंसंगत और 
व्यवहारमूलक होना चाहिए । दस वर्ष बाद पहले की वुलना में बहुत कम स्त्रियाँ ऐसी 
पायी गयीं जो रोमांटिक प्रेम में विश्वास रखती हैं। उनका विश्वास श्रव यह है कि 
परिपक्त प्रेम तकंसंगत होता है श्रीर वह मोह, रोमांटिक भावों अथवा कल्पना पर न 
श्राधारित होकर प्रतिदिन के जीवन की वास्तविकताशों पर श्राधारित होता है। 
उत्त रदाताश्रों के उत्तरों तथा कथनों के विश्लेषण से यह बात भी स्पष्ट है कि 

प्रेम के प्रति उनकी अ्रभिवृत्ति में पहला परिवर्तत तो बहु हुप्ना कि वे श्रव यह नहीं" 
समभत्तीं कि प्रेम केवल वही है जो कुछ हम अ्रनुभव करते हैं वल्कि वह यह भी है जो 
कुछ हम करते हैं, भर दूसरे यह कि वे यह नहीं मानती कि प्रेम का श्र्थ केवल दुसरे 
को कुछ देना, या त्याग करना है, वल्कि वे उसे अपनी निजी आ्रावश्यकताश्रों की स्वार्थ 
पूर्ण पूत्ति का एक साधन श्रधिक मानती हैं, जो हद से हृद एक आदान-प्रदान का मामला 
होता है। प्रेम के प्रति उनकी श्रमिवृत्ति में परिवर्तंत इस रूप में भी हुझ्ना है कि पहले 
जहाँ प्रेम को एक ऐसा घनिष्ठ झऔर नाजुक सम्बन्ध समझा जाता था जिसे वहीनदाते 
की मदों की तरह नहीं वरता जा सकता, वहाँ श्रव उस अब एक प्रकार की विनिमय 
प्रणाली माना जाने लगा जिसमें जो कुछ दिया जाये उसके बदले में कुछ पाता टुदिहह- 

। ्रव उनमें से श्रधिकतर किसी व्यक्ति से उमी स्थिति में प्रेम कादेक है ह7 
होती हैँ जब इसके बदले में उन्हें कुछ मिल सके, जस सवगात्मक ४ गरकी, आर्ट: : 77 
एक सुरक्षित भविष्य और प्रेम । 

अपना प्रेम देकर श्रौर दूसरे का प्रेम पाकर उन्हें किस 
है, इसमें भी किसी को अपना प्रेम देकर अधिक सन्‍्तोय प्रात 
प्रेम पाने में बरावर सन्तोप प्राप्त करने की श्रपेक्षाश्द्ध दि | 7 हे 


जलन 
ज>्ड््शाज ध्िया 


82 | विवाह, संकस और प्रम 


प्रेम की संकल्पना 
माता-पिता तथा सन्‍्तान के प्रेम' की संकल्पना में तो प्रायः कोई भी परि- 
वर्तन नहीं हुआ है, लेकिन यह देखा गया है कि शिक्षित श्षमजीवी स्त्रियों में पुरुष-स्त्री' 
की संकल्पना बदल गयी है। जिन दो विभिन्‍न समयों पर उनके विचारों का पता 
लगाया गया उन दोनों ही समयों पर उन्होंने यही मत व्यक्त किया कि सन्तान के प्रति 
माता-पिता का प्रेम एक उदात्त त्या कोमल भावना है जो त्यागपूर्ण, निःस्वार्थ तथा 
ग्रच्छी है। वे यह भी अनुभव करती थीं कि हर व्यक्ति के लिए माता-पिता का प्रेम 
नितान्त श्रावश्यक है और किसी भी व्यक्ति को स्वस्थ, प्रेममय तथा सहिष्णु बनाने तथा 
बनाये रखने के लिए इसका बहुत महत्त्व है। उनका वह भी विश्वास था कि अपनी 
सनन्‍्तान के लिए माता-पिता का निःस्वार्थ वत्कि एकत्तरफ़ा लगाव तथा प्रेम ही सबसे 
पहले उसे श्रात्म-विश्वास प्रदान करता है शोर संवेगात्मक दृष्टि से उसमें सुरक्षा तथा 
संरक्षण का श्राभास उत्पन्त करता है। वह उसे संसार का सामना करने की शक्ति देता 
है भौर उसमें किसी का होकर रहने की भावना भौर साथ ही एक आात्म-विम्ब उत्पन्त 
करता है| यथ्यपि दोनों ही समयों पर शिक्षित श्रमजीदी स्त्रियों में माता-पिता के प्रेम 
के प्रति उपर्युक्त अभिवृत्ति पायी गयी, परन्तु दस वर्ष पहले वे अपने माता-पिता के 
प्रति उससे अ्रधिक सहिष्णु थीं, उनसे उनको उससे अधिक गहरा लगाव था और उन्हें 
उनकी भावनाग्रों तवा भावों की उससे भ्रधिक चिन्ता थी, जितनी कि दस वर्ष बाद 
पायी गयी । स्त्रियों के जिस समूह का श्रध्ययन दस वर्ष बाद किया गया उनमें त्याग, 
चिन्ता तथा माता-पिता के सुख तथा आराम के लिए कुछ करने की अ्भिवृत्ति पहले की 
अपेक्षा कहीं कम थी । इस प्रकार सन्‍्तान के मन में माता-पिता के लिए चिन्ता तथा प्रेम 
में तो परिवर्तन भ्रा गया था जबकि सन्‍्तान के प्रति माता-पिता का प्रेम लगभग पूर्ववत्त 
बना हुप्चा था । 
दस वर्ष की श्रवधि बीत जाने पर पुरुष तथा स्त्री के बीच प्रेम के प्रति उनकी 
प्रभिवृत्ति में बहुत परिवर्तत पाया गया । पहले यह देखा गया था कि यह अ्रभिवृत्ति 
इस बात पर केन्द्रित थी झयौर उसकी मान्यता यह थी कि प्रेम मानव का सबसे उदात्त 
संवेग हैं जिसके विना जीवन का कोई मूल्य नहीं है और जिसमें प्रेम को एक ऐसी शक्ति 
था बल माना जाता था जो उसमे अनुमव करनेवाले व्यक्ति को प्रेम के लिए या प्रेम 
पात्र की खातिर हर त्याग करने के लिए तत्पर कर देता था । प्रेम का बर्थ समझा 
जाता था छुछ देता, छुछ त्याग करना और जिसमें निजी लाभ धथवया हित का कोई 
बिश्विष्ट स्वार्थपूर्ण उद्देश्य न हो । प्रेम को हर प्रतिवन्ध से मुक्त एक ऐसी निप्ठा या 
लगन माता जाता था जो सवा स्वार्थहीन होती थी और जिसमें प्रेम के बदले कुछ 
गि पिता प्रेम करने के आनन्द की खातिर सब कुछ त्याग देने की भावना रहती थी। 
दर वर्ष बाद यह देखा गया क्रि यह श्रमिवृत्ति प्रेम को एक ऐसा अ्रनभव या भावना 
मानने की हो गयी थी जो एक आदान-प्रदान का सौदा है, जिसमें प्रेम, सहिष्णुता, ध्यान 
तथा सुस्त प्रेम के बदले में ही दिया जाता है । उसकी कल्पना भ्रव सब कुछ त्याग कर 
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देनेवाली या निःस्वार्थ नहीं रह गयी थी वल्कि उसे अब एक ऐसा लगाव माना जाने 
लगा था जो लगभग पूर्णतः: निजी लाभ तथा सनन्‍्तोष और स्वयं अपनी सुविधा के 
लिए विकसित किया जाता था और उसका अस्तित्व तमी तक रहता था जब तक वह 
कोई लाम देता रहे । ु 

इस विश्वास में भी परिवर्तन पाया गया है क्रि प्रेम एक स्वतःस्फूर्त तथा श्र्न- 
च्छिक संवेग है जो दूसरे व्यक्ति के लिए केवल प्रेम की खातिर, केवल प्रेम के उल्लास 
तथा सन्‍्तोप की खातिर प्रेम-पात्र को अच्छी तरह जाने बिना भी श्रनुभव किया जाता 
है। दस वर्ष बाद श्रभिवृत्ति यह विश्वास करने की थी कि प्रेम कोई लक्ष्यहीन संवेग 
नहीं है वल्कि वह किसी विशिष्ट उहेश्य श्रथवा प्रयोजन को लक्ष्य मानकर विकसित 
किया जाता है। श्रर्थात्‌ परिवर्तत यह हुआ है कि जहाँ पहले देखते ही प्रेम हो जाने 
या हृदय के आदेश के श्रनुसार प्रेम करने पर विश्वास किया जाता था वहाँ अब अन्‍्धे 
प्रेम भ्रथवा देखते ही प्रेम हो जाने पर बिल्कुल भी विश्वास नहीं रह गया श्रौर उ्त एक 
तर्क-संगत, भलीमाति सोचा-समभा हुग्ना स्वैच्छिक संवेग माना जाने लगा जिसमें 
श्रादेश मस्तिष्क देता है । श्रव श्रधिक श्रमजीवी स्त्रियाँ यह विश्वास रखती हैं कि प्रेम 
को सफल तथा परिपक्व होने के लिए भावुक तथा रोमांटिक न होकर तकंसंगत श्रौर 
व्यवहारमूलक होना चाहिए । दस वर्ष बाद पहले की तुलना में बहुत कम स्त्रियाँ ऐसी 
पायी गयीं जो रोमांटिक प्रेम में विश्वास रखती ँ। उनका विश्वास श्रव यह है कि 
परिपक्व प्रेम तकंसंगत होता है श्रीर वह मोह, रोमांटिक भावों अथवा कल्पना पर न 
प्राधारित होकर प्रतिदिन के जीवन की वास्तविकताओं पर श्राबारित होता है। 

उत्तरदाताश्रों के उत्तरों तथा कथनों के विश्लेषण से यह वात भी स्पप्ट है कि 
प्रेम के प्रति उनकी श्रभिवृत्ति में पहला परिवर्तन तो यह हुग्ना कि वे श्रव यह नहीं 
समभत्ती कि प्रेम केवल वही है जो कुछ हम अनुभव करते हैँ वल्कि वह यह भी है जो 
कुछ हम करते हैं, श्रौर दूसरे यह कि वे यह नहीं मानतीं कि प्रेम का श्रर्थ केवल दूसरे 
को कुछ देना, या त्याग करना है, वल्कि वे उसे अपनी निजी ग्रावश्यकताश्रों की स्वार्थ 
पूर्ण पृति का एक साधन अ्रधिक मानती हैं, जो हद से ह॒द एक आादान-प्रदान का मामला 
होता है। प्रेम के प्रति उनकी अ्रभिवृत्ति में परिवर्तत इस रूप में भी हुश्रा है कि पहले 
जहाँ प्रेम को एक ऐसा घनिष्ठ और नाजुक सम्बन्ध समझा जाता था जिसे वही-खाते 
की मदों की तरह नहीं चरता जा सकता, वहाँ श्रव उस अब एक प्रकार की विनिमय 
प्रणाली माना जाने लगा जिसमें जो कुछ दिया जाये उसके बदले में कुछ पाना सुनिश्चित 
रहे । व उनमें से श्रधिकतर किसी व्यक्ति से उसी स्थिति में प्रेम करने को तैयार 
होती हैँ जब इसके बदले में उन्हें कुछ मिल सके, जैसे संवेगात्मक सुरक्षा, आर्थिक्ष सुरक्षा, 
एक सुरक्षित भविष्य और प्रेम । 

अपना प्रेम देकर श्रौर दूसरे का प्रेम पाकर उन्हें किस हृद तक सनन्‍्तोष मिलता 
है, इसमें भी किसी को अपना प्रेम देकर अधिक सन्तोप प्राप्त करने या प्रेम देने तथा 
प्रेम पाने में वरावर सन्तोप प्राप्त करने की अ्रपेक्षा श्रव किसी को अपना प्रेम देने के 
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प्य अधिक सनन्‍्तोप, दूसरे का प्रेम प्राप्त करके श्रधिक सन्‍्तोप पाने पर अ्रधिक वल 
थ्रा जाने लगा है! इस अभिव॒त्ति का स्थान क्रि दूसरों के, साथ सुख प्राप्त करने के 


ल्‍ 


ए पहली बुनियादी शर्त है, छुछ पान की अपेक्षा कुछ देने के लिए अधिक तत्पर रहना 
सके कारण निःस्वार्थ हो जाया झावद्यक होता है (देखिये, चौधरी, पृष्ठ 89) यह 
भवति लेती जा रही है कि जीवन से चन्तोप प्राप्त करने के लिए कोई व्यक्ति _ 
तना प्रेम दे उससे श्रधिक प्रेम प्राप्त करने की उसे कोशिश करनी चाहिए । शिक्षित्त 
न श्रमजीवी स्त्रियों का हुकछाव किसी को अपना प्रेम देने की अपेक्षा दूसरों का स्तेह 
त्राप्रेम प्राप्त करके प्रधिक सन्‍्तोप प्राप्त करने की ओर होता जा रहा है, जबकि 
रत में परम्परागत हिन्द्र स्त्री दी अमिवृत्ति सदा से अपना स्नेह दूसरों को देने की 
२ शायद ही कमी उत्ते दूसदों से प्राप्त करते की आशा करने की रही है। स्त्रियों 
इस गुण के सम्बन्ध में श्रनिमत व्यक्त करते हुए मेयर ने लिखा है 

सारी दुनिया वी तरह प्राचीन भारत की रची में मी पुरुष की अपक्षा प्रेम 

का गुण कहीं श्रधिक्ष पाया जाता है, भर्यात्‌ प्रेम को उसके श्रधिक उद्यत्त 

श्रथ में तमझना, कयोंकि जो भावना सारे पअ्रस्तित्व में व्याप्त हो वह 


है सदढ़ तथा चिरस्थारी होती है, निरन्तर गहरी होती जाती है, भ्रौर 
उसमें परार्थयूलक तत्वों का गहरा पुट होता है | (मेयेर, 952, पृष्ठ 
277-278) 


त्री के जीवन में पुदुप के प्रेम का योगदान 
इस बात के बारे में भी श्षमजीवी स्त्रियों की प्रभिवृत्ति में परिवर्तेत पाया गया 
४ सभी के जीवन में मनुष्य के प्रेम का वया योगदान रहता है। दस वर्ष पहले ऐसी 
क्यों की संल्या श्रधिक थी जो यह विश्वास रखती थीं कि पुरुष का प्रेम स्त्री के लिए 
बसे मूल्यवान वस्तु है श्रौर यदि वह उसे मिल जाता है तो वह उसके जीवन की 
मद्ध तथा पत्यूर्ण बना देना है। उनके लिए उसका श्रर्थ था एक ऐसा कोमल संवेग 
स्त्री के जीवन में कोमलता भर देता है और उसके जीवन की सबसे महत्त्वपूर्ण तथा 
बारभूतत आवद्यकतान्रों को पूरा करता है श्लोर जो उसके लिए लगभग सब कुछ 
'ता है। यदि बह सच्चा और हादिक होता था तो उसका सारा जीवन और 
स्तिस््र होता था। अन्यथा वह उसके जीवन में निराशा तथा प्रसन्‍्तोप का स्रोत बन 
ता था। परन्तु सामान्यत. यह समझा जाता था कि पुरुष का प्रेम बहघा निष्कपट 
वा सच्चा ही होता है पे है 
इस भ्रष्ययन फे श्राधार पर हम देखते हैं कि इस प्रश्न के सम्बन्ध में उनकी 
जिवृत्तियों में बहुत अ्धिव्र परिवर्तन नहीं हुआ है क्रि पुरुप का सच्चा श्रयवा प्रह्मदिक 
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क जावत से दुस्पतः सन्‍्ताप लाता है श्रथवा असन्तोप । दोनों ही समूहों में 
7मजीवी,स्पियों फा--जिस समूह का पहले अध्ययन किया गया था उसमें से 
 प्रातिश्ञत स्त्रियों बाग प्रौर जिसका बाद में अ्रध्यपन किया गया उसमें से 65 प्रति- 
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क्‍प्ा 5 पु है] ' रा हे 


पहलिवाले 
प्रेम 


जाए ॥ ४- 
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पहला मत, जिसके अनुसार शारीरिक प्रेम को स्त्री के जीवन का एक महत्त्व 

हीन भाग माना जाता था, पहलेवाले समूह की 59 प्रतिशत स्त्रियों में और वादवाले 
समूह की 3] प्रतिणत स्त्रियों में पाया गया । दूसरा मत, जिसके अनुसार शारीरिक 
प्रेम को स्त्री के जीवन क्रा बहुत महत्त्वपूर्ण अंग माना जाता था, पहले समूह की 35 
प्रतिशत स्त्रियों की तुलना में वादवाले समूह की 65 प्रतिशत स्त्रियों ते व्यक्त किया । 

क्रिन दोनों ही समूहों ने ऐसा कहतेवाली स्त्रियों का सवसे अधिक प्रतिशत-अनुपात्त 
29 से 40 वर्ष तक थे आदु-वर्ग में और सबसे कम प्रतिशत 20-24 वर्ष तक के आयु- 
वर्ग में था। इससे पता चलता है क्लि जब स्त्री बहुत अ्रल्पवयस्क होती हैं तो उसमें 
कल्पनाओं की दुनिया में रहने श्रौर यह विश्वास करने की प्रवृत्ति पायी जाती है कि 
शारीरिक प्रेम की स्त्री के जीवन में कोई बहुत महत्वपूर्ण भूमिका नहीं होती । जब 
बढ़ संवेगात्मक रप्टि से प्रीड़ हो जाती है। ओर स्त्री के जीवन की विभिन्‍न झावश्य- 
कताओं को समझने लगती है तव जाकर वह यह अनुभव करना आारम्म करती है कि 
स्त्री के जीवन में उसकी बहुत महत्त्वपूर्ण भूमिका होती है । 


हित 


| 


प्रेम सेक्‍्स-सहित या सेक्स-रहित 


सेक्स-सहित अघवा सेक्‍्म-रहित प्रेम का अनुमोदन करने अ्रथवा उसे अ्रवांछनीय 

समभने के सम्बन्ध में भी उनकी अ्रभिवृत्तियों में परिवर्तन हुआ है । पहले थे अ्रवि- 
बाहित जीवन में सेकक्‍्म-रहिन प्रेम का श्रौर विवाह के बाद अपने पति के साथ प्रेम भर 
सकसन्सम्दन्ध का रब्तायूवंक्र अनुमोदन करती थीं श्ौर यदि माता-पिता ने उनका 
विवाह तय करा दिया हो तो संबस-सम्बन्ध स्थापित हो जाने के बाद भी प्रेम का भ्रनु- 
इन करती थीं, परन्तु वे बिना प्रेम के सेक्‍्स-सम्बन्धों को या विवाह से पहले प्रेम 
हाते सर भी स्षक्म-सम्बन्धों का दृद्वतापूर्वक विरोध करती थीं श्रोर विवाह के बाद पत्ति 
के साथ भी बिना प्रेम के सेक्स-सम्बन्ध को बहुत पसन्द नहीं करती थीं। यद्यपि 'सेक्‍्स- 
रहित प्रेम! का और 'सेक्स-सहित प्रेम! का भी अनुमोदन करने की प्रवृत्ति पायी जाती 
थी, परन्तु 'प्रेम-रहित सक्षम” को बहुत नापसन्द किया जाता था, उस स्थिति को छोड़- 
प्र जद विवाह दूसरों ने तय करा दिया हो और पति के साथ इस प्रकार का सेक्स- 


सम्बन्ध स्थापित विया हायर । दस वर्ष बाद यह देखा गया कि यद्यपि यह ऊपर वाली 
प्रयुक्ति तो बनी रही, पर इसके साथ ही उसकी अ्रभ्िवृक्ति में एक नयी प्रवृत्ति भी 
दिदामित 


पक. हे 
य् 
| 
००७३४ ५ 


हुए श्र वह थी कारों ही प्रकार के प्रेम का अनुमोदन करने की अभिवृत्ति-- 
छत प्रेम, सेक्स-सहिस प्रेम, प्रेम-रहित सेक्स, और प्रेम-सहित सेक्स---जिसका 
र शिया जाता था कि स्थिति कया है श्रोर वह विशिष्ट लक्ष्य श्रववा 

हृष्दि शा रही है या जिसे प्राप्त किया जा रहा है। यह प्रवृत्ति 
खग इशरी कि कूल मिलाकर अ्रधिक स्थ्रियां ऐस प्रेम का अनुमोदन नहीं 


नल 


क्रम हा कोई विभिष्द प्रयोजन घथवा उद्देद्य ने हो । 
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प्लेटो निक अ्रथवा निष्काम प्रे म--सेक्स-रहित प्रेम 
दस वर्ष बाद ऐसी स्त्रियों का प्रतिश्मत-्ग्रनुपात पहले की अपेक्षा बहुत कम हो 
गया था जो प्लेटोनिक अथवा निष्काम प्रेम, भ्र्थात्‌ सेक्‍्स-रहित प्रेम या दो विपमलिगी 
जयक्तियों के बीच किसी भी प्रक्रार की शारीरिक घनिष्ठता के विना प्रेम के अस्तित्व 
में [विश्वास रखती थीं, जबकि ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-अनुपात बढ़ गया था जो प्लेटो- 
नक अथवा निष्काम प्रेम के अ्रस्तित्व में विश्वास नहीं रखती थीं। यह देखा गया कि 
पचपन ग्रतिशत स्त्रियों का विश्वास यह था कि यद्यपि स्त्री और पुरुष के वीच प्लेटो- 
निक सम्बन्ध हो सकता है, श्रर्वात्‌ सक्‍्स-सम्वन्ध स्थापित किये बिना दो व्यक्तियों के 
बीच प्रेम हो तो सकता है, परन्तु वह केवल हवा पर पनप नहीं सकता, श्र यह कि 
कोई भी प्रेम-सम्बन्ध दोनों पक्षों के लिए एक महत्त्वपूर्ण तथा अर्थपृर्ण अनुभव हो, इसके 
लिए शारोरिक उपस्थिति श्रथवा निकटता और प्रेम की किचित्‌ श्षारीरिक अभिव्यक्ति 
भी आवश्यक है । उतका विश्वास था कि किसी भी प्रकार की शारीरिक घनिष्ठता के 
विना प्रेम सम्भव ही नहीं है परन्तु सेक्स-सम्बन्ध स्थापित किये त्रिना भी उसका श्रस्तित्व 
'निर्चित रूप से सम्भव है यदि इस प्रकार के सम्बन्ध से जुड़े हुए लोगों के निश्चित 
सिद्धान्त हों या यदि उन्होंने विवाह करने की योजना बना रखी हो श्रौर विवाह हो 
जाने तक सेक्स-सम्बन्धों की स्थापना को स्थगित कर रखा हो । 
इंग्लैंड में युवकों तथा युवतियों के एक श्रष्ययन में 57 प्रतिशत स्त्रियों ने बताया 

कि उनका विश्वास था कि प्लेटोनिक श्रर्थात्‌ निप्काम प्रेम होता है। परन्तु इनमें हर 
तीन में से एक रोमांटिक प्रेम में विश्वास नहीं रखती थीं भर केवल 40 प्रतिशत रोमां- 
टिक प्रेम में विश्वास रखती थीं (चाट्टहम, 970, पृष्ठ 700) । इस श्रष्ययन में लेखिका 
ने दस वर्ष वाद जिन युवा शिक्षित्र हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों से साक्षात्कार किया उनमें ऐसी 
स्त्रियाँ भी पायी गयीं जो प्लेटोनिक श्र्थात्‌ निष्काम प्रेम में विस्कुल भी विश्वास नही रख 
थीं झौर उन्होंने यह मत व्यक्त किया कि रुत्नी और पुरुप के प्रेम में यदि उनका सम्पर्क 
वार-बार होता है श्रौर दीर्घधकाल तक चलता है तो उनके बीच शारीरिक घनिष्ठता या 
कुछ हद तंक सेक्स भी होना श्रनिवार्य है। ऐसी स्त्रियों का तक यह था कि ग्रे कि 


एक साकार पुरुष तथा साकार स्त्री के बीच होता है और चूंकि प्रेम क्ञा गाए गोई 
फाल्पनिक व्यक्षित न होकर वास्तविक होता है, भ्रथवा उसका अस्तिन्व केबल इसयना मे 
नहीं होता, इसलिए प्रेम-सम्बंन्ध भी वास्तविक तथा पाथिव ही होगा ने हि हुआाई 


एक साथ एक से अधिक व्यवित से प्रेम 


किसी स्त्री की एक साथ एक से अ्रविक व्यक्ति ८ 2+ परते ही समावना से 
सम्बन्धित अभिवृत्ति के बारे में बहुत छटपढा अ्रदुनव अ्नदालों बनती स्त्रियों का 
तिशत-प्रनुपात उस समूह में श्रविक था जिसका इब्दय- इस ढये पहले किया गया 
ला । जिस समूह का अध्ययन पहले किया गया था इनझो जजों की राब में यह बहुत 


खअव्यदा सवाल था परन्तु प्रय धारम्भिक सका 


| जा 


नथा झंटद्ाटग्स की भवता पर कासू 
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पा लेने के बाद उन्होंने यह मत व्यक्त किया कि यदि प्रेम शारीरिक न हो तो वह निश्चित 
रूप से एक साथ कई पुरुषों के साध किया जा सकता है, लेकिन शारीरिक प्रेम, जिसमें 
इंतरीरिक संस प्रेम-सम्वन्ध का एक विभिन्नि अंग हो, एक ही समय में एक से अधिक 
पुरुष से नहीं किया जा सकता । उन्होंने इस वात पर भी जोर दिया कि हादिक तथा सच्चे 
प्रेम में इतना समय, विचार, शक्ति तथा ध्यान देना पड़ता है कि किसी भी स्त्री के लिए 
एक से अधिक पुरुषों के साथ हादिक प्रेम करना संभव ही नहीं है। 

दस वर्ष बाद यह अभिवृत्ति तो वनी रही पर उत्तमें एक नया परिव्तेन श्रा 
गया । पहला यह कि भव ऐसी स्त्रियों का- प्रतिशत-अनुपात कम रह गया था जो यह 
प्रश्न पूछे जाने पर छठ्पटा या बेतुका अनुभव करती थीं। दूसरे, ऐसी स्त्रियों की संझ्या 
बढ़ गयी थी जिनका विश्वास था कि विविध प्रकार तथा स्वरूप की तुप्टियों के लिए, 
एक स्त्री के लिए एक ही समय में एक से श्रथिक पुरुष से प्रेम करना सम्भव हैं । इस 
तरह की स्त्रियों ने, जैसे पिला ने कहा कि कोई स्त्री बौद्धिक उद्दीपन तथा विचारों के 
श्रादान-प्रदान के लिए छिसी प्रवुद्ध व्यक्ति से प्रेम कर सकती है, जबकि अपने सौन्दर्य -माव 
की श्रथवा किसी भिन्‍न प्रकार की श्रावश्यकताओं की तुप्टि के लिए वह किसी संगीत- 
बार अथवा कलाकार से प्रेम कर सकती है श्रौर इसके साथ ही संवेगात्मक तथा वित्तीय 
सुरक्षा के लिए भर शारीरिक सन्तुष्टि तथा साहचर्य-भाव की सन्तुष्टि के लिए वहे अपने 
पत्ति के प्रति भी बहुत गहरा प्रेम रख सकती है | या जैसा कि वासना ने श्रपने व्यवहार 
तथा श्रपनी बातों से व्यवत किया है, कोई लड़की भ्रन्त में उनमें से अपना एक जीवन-स्नाथी 
घुनने के विशिष्ट प्रयोजन से एक ही साथ दो-तीन पुरुषों के प्रति प्रेम-भाव रख सकती 
है। इस प्रकार नयी प्रवृत्ति यह है कि वे यह श्रनुनव करती हैं कि किसी विश्विप्ट प्रयो- 
जन से या विभिन्‍न और विविध प्रकार की वोद्धिक अथवा श्रन्य तुप्टियों के लिए एक 
स्‍त्री एक साथ एक से अधिक पुरुष से प्रेम कर सकती है । 


स्त्रच्छाद प्रेम तया प्रेत को विरत्ररोच अभिव्यक्ति 

युवा शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियाँ 'स्वच्छन्द प्रेम' झौर 'प्रेम का निरवरोध 
प्रभिव्यक्ति' जैसी संकल्पनाओं को दस वर्ष पहले अपने मुंह से व्यक्त नहीं करती भी । 
इस भ्मृह में इन संएल्पनाओं का समावेश दस दर्ष बाद जाकर हुमा यद्यपि वे उन्हीं 
गिनी-चुनी त्मियों के बीच लोकप्रिय थीं जो श्रपने को प्रगतिक्षील समझती थीं भर 
आधुनिक तथा उन्नत परिवारों से सम्बन्ध रखती थीं श्रोर जिनका पालन-पोपण तथा 
शिक्षा-दीक्षा पाइचात्य संस्कृति दे वातावरण में हुई थी श्रौर उन पर इस संस्क्ृत्ति का 
गहरा प्रभाव था। 'स्वच्छन्द प्रेम' से इस प्रकार की स्त्रियों का अ्भिप्राय था एक स्त्री 
झौर एक पुरुष के ब्रीच ऐसा प्रेम जो दायित्वों या कर्तेव्यों के वन्‍्धनों में जकड़ा हुआ से 
हो धौर यह कि जीवन में सन्तोप प्राप्त करने के लिए प्रेग का स्वतः स्कूर्त तथा निर्वन्‍्ध 
होना प्रायश्यक है और वह फेबल उसी समय तक रहता है जब उसमें लिप्त दोनों व्यक्त 
उससे सन्‍्तोय प्राप्त दारते हैं भौर किसी भी प्रकार के सामाणिक निर्ेयों श्रयवा प्रति- 
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प्घों के विना उस सम्बन्ध को बनाये रखना चाहते हैँ | उनके विचार के अनुसार ज्यों 
; कोई व्यक्ति यह सोचने लगता है कि प्रेम दारना उसका कर्त्तव्य है, प्रेम का अस्तित्व 
पद दाता है और किसी को प्रेम करने पर विवश नहीं किया जा सकता | 

. उन्होंने यह मत व्यवत किया कि सन्तोपप्रद प्रेम-सम्बन्ध के लिए "प्रेम की 
नन्व्रोध अभिव्यक्ति श्रावध्यक है । उनका विद्ववास था कि किसी से प्रेम करने श्ौर 
देना किसी संकोच्न के उसे व्यक्त करने से क्षिसी व्यक्ति में जितनी गह राई और परि- 
ददता आती है उतनी किसी और अनुभव से नहीं श्रा सकती, और यह च्वच्छन्द प्रेम 
था उन्मुकत परिवेश में ही सम्भव हैं । वे यह श्रनुभव करती थीं कि प्रेम की अ्रनिव्यक्ति 
नि रवरोध होनी चाहिए झौर जो लोग एक-दूसरे से प्रेम करते हों उन्हें दूसरों की उप- 
स्थिति में एक-हूसरे के निकट बैठने और स्वतःस्फुर्त ढंग से एक-दूसरे का श्रालिगन तथा 
चुम्बन की स्वतन्त्रता अनुभव करना चाहिए। उनका विश्वास था कि यदि किसी पुरुष 
प्रौर स्त्री की भावनाएँ बहुत हादिक तथा स्नेहपूर्ण हैं तो उन्हें यह मक्कारी नहीं करनी 
चाहिए कि दूसरों की उपस्थिति में तो एक-दूसरे से कई हाथ की दूरी पर व॑ंद्रे श्रौर 
अकेले में एक-दूसरे का चुम्बन और आलिगन करें। उनका तर्क यह था कि स्नेह तथा 
प्रेम की मावनाएँ स्वतःस्फुर्त श्लौर सच्ची होती हूँ प्रौर यदि सम्बन्धित व्यक्ति एक- 
दूसरे के हाथों या गालों पर प्यार करके या एक-दू सरे को गले लगाकर इस तरह की भाव- 
नाओं को थोड़ा-मा व्यक्त करना चाह वो दूसरों की उपस्थिति में वे ऐसा क्यों न कर सकें | 
उनका विश्वास था कि यह अवरोध न रहने पर उन्हें एकान्त स्थानों में चोरी-छुपे 
मिलने श्रौर झूठ वोलकर या मक्‍्कारी करके मन में श्रपराध की भावना पाले रखने की 
श्रावद्यकता नहीं रह जायेगी, झ्ौर यह कि प्रेम की निरवरोध अभिव्यक्ति के फलस्वरूप 
ये निष्कपट, निर्मीक तथा ईमानदार व्यक्ति बनेंगे । इन स्त्रियों ने यह मत व्यक्ष किया 
कि नौजवान लड़कों तथा लड़कियों के मन में जितना ही श्रधिक यह श्राभास उत्पन्न 
किया जायेगा कि दूसरों की उपस्थिति में उन्हें शारीरिक रूप से अत्यधिक संबत तथा 
एक-दूसरे से अलग रहना चाहिए, उतना ही श्रधिक वे दूसरों की उपस्थिति में एक-दूसरे 
के साथ रहने से कतरायेंगे श्लौर इस प्रकार वे श्रपने स्वजनों से दूर होते जायेंगे । यदि 
उन्हें दूसरों फे सामने अपनी भावनाओं को व्यक्त नहीं करने दिया जायेगा, तो वे विवण 
होकर एक-दूस रे से मिलने के लिए एकान्त और गुप्त स्थान खोजेंगे झौर चहाँ इस तनाव 
तथा भय के वातावरण में कोई उन्हें देख न ले। वे सम्मवतः अ्रपवी भावनाशों को भ्रधिक 
श्रप्राकृतिक, स्वेच्छाचारी तथा अवांछनीय ढंगों से व्यवत करेंगे। इसलिए विवाह से पहले 
भी झोर विवाह के बाद भी उन्हें हादिकता, दूसरे की चिन्ता तथा प्रेम की अपनी भाव- 
नाएँ व्यक्त करने में स्वतन्त्र तथा निष्कपट रहना चाहिए । 


क्यूँ 


जीवन को सुखी बनाने में प्रेम की भुमिका 
इस प्रगन के उत्तर में कि “सुखी रहने के लिए तुम्हें जीबन में सबसे ध्रधिक 
झावश्यकता किस चीज़ की है ?” दस वर्ष नाद केबल 2 प्रतिशत श्रमजीदी मे 
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“प्रेम” को यह स्यान दिया, जबकि दस वर्ष पहले 39 प्रतिश्ञत स्त्रियों ने उनके जीवन 
को सुखी बनाने के लिए श्रावश्यक उपकरणों में इसे सबसे महत्त्वपूर्ण बताया था। दस 
वर्ष बाद ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत अनुपात भी बहुत श्रधिक था जिन्होंने यह कहने के 
साथ ही कि उनके जीवन को सुखी बनाने के लिए जिस चीज़ की सबसे अधिक झाव- 
दयकता है वह “प्रेम” है, यह भी कहा कि उन्हें सुद्ली रहने के लिए भौतिक सुख- 
सुविधाएँ चाहिएँ । जैसा कि हम॑ते कंचन ओर वासना के उदाहरणों में देखा है, उनकी 
रोमांटिक संकल्पनाओं में मी प्रेम का विचार अकेले शायद ही कभी झाता हो । झाम- 
तौर पर उसके साथ भौतिक सुख-सुविधा तथा वित्तीय सुरक्षा के प्रति लगाव जुड़ा 
रहता है । शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के बीच इस बदलती हुईं प्रवृत्ति को देखते हुए यह 
निप्फर्प निकाला जा सकता है कि इस समय यद्यपि वे प्रेम को उन्हें सुखी बतानेवाला 
एक “श्रावश्यक” कारक मानती हैं---फिर भी उनमें से 0 प्रतिशत से कुछ कम स्त्रियाँ 
ही सुखी रहने के लिए इसे एक “पर्याप्त” कारक मानती हैं । अर्थात्‌ उनमें ऐसी स्त्रियों 
का प्रतिशत-अ्नुपात बहुत कम है जो यह समझती हों कि केवल “प्रेम के सहारे ही 
जीवन व्यतीत करके” वे सुखी हो सकती हूँ । इस प्रकार हम देखते हैँ कि शिक्षित 
श्रमजीवी स्त्रियों की वदलती हुई घारणाशं के अनुसार सुखी रहने के एक पर्याप्त 
भ्राधार के रुप में प्रेम की भूमिका श्रव पहले की तुलना में थहुत कम रह गयी है, भौर 
अब उसे सुखी रहने के लिए आवश्यक कारकों में से केवल एक कारक माना जाता हैं, 
फमान्र कारक नहीं । 


गीवन-साथी चुनने में प्रेम को भूमिका 
इस प्रदन के साथ कि वे भपने जीवन को सुख्ती बनाने में प्रेम को कितना महत्त्व 
देती हे, बहुत घनिष्ठ रूप से जुड़ा हुआ यह प्रइव भी है कि जीवन-साथी छुनने की 
इसोटी के रूप में वे किसी से प्रेम करने या किसी के पात्र होने को कितना महत्त्व देती हैं। 
पहले भी जब भारत में स्वयंवर की प्रथा प्रचलित थी, पत्ति छुनने के बारे में उसकी 
प्रभिवृत्ति सर्वंधा भिन्‍न थी । वह या तो किसी ऐसे आ्रादमी को छुनती थी जो अपनी 
वीरता अथवा बुद्धिमत्ता सिद्ध कर सके, या किसी ऐसे को जो प्रतिप्ठित परिवार का 
ही और स्यातिवान तथा चरित्रवान हो। लेकिन जैसा कि श्रमजीवी स्त्रियों के इन 
व्यक्ति-भध्यवनों को देखने से स्पप्ट है, अब स्त्रियों वी अभिवृत्तियाँ बदल गयी हैं । ये 
प्रनिवृत्तियां समय फे साथ बदलती रही हूँ ।कुछ वर्ष पहले तथा माता-पिता श्रौर उनकी 
वेटियाँ भी ऐस। प्रादमी चाहती थीं जिसके माँ-बाप पंसेवाल हों, चाहे वह स्वयं छुछ 
कमा सऊता हो था ने कमा सकता हो। उम्रके बाद एक प्रतिक्रिया हुई श्रोर भौतिक 
पभिवृत्ति बदलकर बिल्कुल दूसरे छोर पर संवेगात्मक पन्ष में पहुँची, और तब विशेष 
रूप से शिक्षित श्षमजीवी लड़कियां उस प्रादनी को सबसे अधिक महत्त्व देने लगीं जिनसे 
उन्हें “प्रेम” होता या । लैकित उनकी प्रभिवृत्तियाँ बदसत्ती रही हूँ । दर दर्ष पहले वे 
ऐसे प्रादमी छो पसन्द बरती थी जो “छाफी वेतन पाता हो भौर स्नेहमंव स्वभाव का 
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हो” या “अ्रच्छी हेसियत का हो धोर सोन्दर्य-बोष रखता हो” या जो “बहुत्त पढ़ा-लिखा” 
हो, या “जिसका व्यक्तित्व प्रभावद्याती हो” श्लौर वे जानवूऋकर इस बात पर श्राग्रह- 
पूरक बहुत जोर देती थीं कि घन-दोलत को वे इतना अधिक महत्व नहीं देती हैं, 
हालांकि जब उनसे युक्ष्तिपूर्वक बड़े प्यार से पूछा गया तो उनमें से श्रधिकांग ने ये स्वी- 
कार किय्रा कि वे ऐसा पति चाहती हैँ जो "भौतिक सुख्र-सुविधाएँ' प्रदान कर सकते 
मर को काफी कम्ाता हो, झीर इस प्रकार वे उसकी “बनोपाजेन की क्षमता” और 
“पृक्त/ को भी ध्यान में रखती थीं। लेकिन दत्त वर्ष बाद उन्हें पूरी चेतना के साथ इस 
बात को स्वीकार करने में कोई संकोच नहीं हुआ कि वे अपने पति में सबसे अधिक यह 
वात चाहेंगी कि वह उच्च प्रतिप्ठावाले किसी अच्छे वेतनवाले पद पर हो श्रोर जहाँ तक 
उसके व्यवसाय श्रयवा व्यापार का सम्बन्ध है उसके भविष्य की संभाववाएँ उज्जवल हों । 
जिन स्थ्रियों से दप्त वर्ष पहले साक्षात्कार किया गया उनकी तुलना में उन्होंने इस वात पर 
भी प्रधिक जोर दिया कि उसका “चरित्र भ्रच्छा” हो श्र “व्यक्तित्व प्रभावशाली हो। 
अ्रव जीवन-साथी छुनने में केवल किसी से प्रेम करना या किसी का प्रेम-पात्त होना 
एकमात्र महत्त्वपूर्ण प्रावार नहीं रह गये हैं, श्रव उसके लिए पर्याप्त पैसा झोर श्रच्छ 
सामाजिक प्रतिप्ठा झौर व्यवयाव में सफलता अधिक महत्त्वपूर्ण कारक बन गये हैं । 
यद्यपि शिक्षित श्रमजीवी स्त्री इस बात को स्वीकार करती है कि अच्छे विवाह भौर 
निजी सन्तोपष के लिए प्रेम बहुत श्रावश्यक है, परन्तु श्राज जीवन-साथी चुनने में प्रेम की 
भूमिका केवल गौण होती है । वह श्रपने भावी पति के चरित्र, शिक्षा, घनोपार्जन की 
क्षमता और सम्भावनाप्रों फो भ्रधिक महत्त्व देने लगी है । वह सुरक्षा और सुखद भविष्य 
के बारे में सोचती है प्रोर ऐसे जीवन-साथी के वजाय जिसके विचार उलभे हुए, मरते 
उद्विग्न और दृष्टि भावुकता तथा रोमांटिक प्रेम से घूमिल हो ऐसा जीवन-साथी चुनती 
हें जिसका स्वभाव शान्त तथा उद्दे ग-रहित हो भौर जिसकी श्रांखें पूरी तरह खुली हों । 
ग्राज वह ऐसा पति चाहती है जो उसकी “भोतिक' तथा “संवेगात्मक” दोनों ही प्रकार की 
आवश्यक्रताभों को पूरा कर सके । भ्रव पहले की श्रपेक्षा भौतिक ब्रावश्यकताझों की पूर्ति 
को अधिक प्रधानता प्राप्त है । श्र्थात्‌ू, जीवन-साथी चुनने में रोमांटिक प्रेम--यह भाधार 
फि जित्त व्यक्ति को वह श्रपना जीवन-साथी चुने उससे वह प्रेम करदी हो श्रौर वह 
भी उससे प्रेम करता हो--शिक्षित श्रमजीवी स्त्री के लिए श्रव उतना महत्त्वपूर्ण नहीं 
रह गया है जितना दस वर्ष पहले था । केवल ] प्रतिश्यत स्त्रियों ने इस बात पर छोर 


दिया कि जीवन-साथी चुनने की कसौटी यह है कि उस व्यवित से उन्हें प्रेम हो, जबकि 
दस वर्ष पहले ऐसी स्त्रियों की संख्या 35 प्रतिशत थी । भव केवल शारीरिक झाकपण, 
सुन्दरता, रोमांत तथा मोह उनके प्रेम के विकसित होने तथा बने रहने का उत्तदा झधिक 
ग्राधार नहीं रह गया है जितना कि उस व्यक्ति के प्रति सम्मान का भाव जो घपनी 
श्रेप्ठतर शिक्षा, बुद्धि, प्रतिभा, घनोपाजंन की भावदातओं, क्षमत्तान्रों, चरित्र तथा 
व्यक्तित्व के कारण उनके मन में अपने प्रति सम्मान दी भावना जावृत् पर्ता ही । 


फ्ांसी ४] जन स्था न ्‌ ध् : +6+ लकी के 260 ७ ह0 कं £> ही प्ः हा पा 
ग|ंसीसी जनमत संस्थान ने फ्रांसीसी स्नियों ५ शादपूदिमाप छा 
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बढ 


“प्रेम” को यह स्थान दिया, जबकि दस वर्ष पहले 39 प्रतिशत स्त्रियों ने उनके जीवन 
को सुखी बनाने के लिए श्रावश्यक उपकरणों में इसे सबसे महत्त्वपूर्ण बताया था। दस 
वर्ष बाद ऐसी स्त्रियों का प्रतिद्यत अनुपात भी बहुत श्रधिक था जिन्होंने यह कहने के 
साथ ही कि उनके जीवन को सुखी वनाने के लिए जिस चीज़ की सबसे अधिक आव- 
इप्कता है वह “प्रेम” है, यह भी कहा कि उन्हें सु्थी रहने के लिए भौतिक सुख- 
सुविधाएँ चाहिएँ । जैसा कि हमने कंचन और वासना के उदाहरणों में देखा है, उनकी 
रोमांटिक संकल्पनाओं में भी प्रेम का विचार अकेले शायद ही कभी आता हो। आम- 
तौर पर उसके साथ भौतिक सुख-सुविधा तथा वित्तीय सुरक्षा के प्रति लगाव जुड़ा 
रहता है । शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के वीच इस बदलती हुई प्रवृत्ति को देखते हुए यह 
मिप्कर्प निकाला जा सकता है कि इस समय यद्यपि वे प्रेम को उन्हें सुखी बनानेवाला 
एक “आावद्यक” कारक मानती है--फिर भी उनमें से 0 प्रतिशत से कुछ कम स्त्रियां 
ही सुखी रहने के लिए इसे एक “पर्याप्त” कारक मानती हैं। प्र्धात्‌ उनमें ऐसी स््रियों 
का प्रतिशत-प्रनुपात बहुत कम है जो यह समभती हों कि केवल “प्रेम के सहारे ही 
जीवन व्यतीत करके” वे सुखी हो सकती हैं। इस प्रक्तार हम देखते हैं कि शिक्षित 
श्रमजीवी स्त्रियों की बदलती हुई धारणाओं के अनुसार सुखी रहने के एक पर्याप्त 
शाधार के रूप में प्रेम की भूमिका भ्रव पहले की तुलना में वहुत कम रह गयी है, भ्रौर 
श्रव उस्ते सुखी रहने के लिए आवश्यक कारकों में से केवल एक कारक माना जाता हैं, 
एकमात्र कारक नहीं । 


जीवन-साथी चुनने में प्रेम को भूमिका 


है इस प्रश्न के साथ कि वे भ्रपने जीवन को सुखी बनाने में प्रेम को कितना महत्त्व 
देती हैं, बहुत धनिष्ठ रूप से जुड़ा हुआ ,.यह प्रइन भी है कि जीवन-साथी छुनने की 
फसौटी के रूप में वे किसी से प्रेम करने या किसी के पात्र होने को कितना महत्त्व देती हैं। 

पहले भी जब भारत में स्वयंवर की प्रथा प्रचलित थी, पति छुनने के बारे में उचकी 
प्रभिवृत्ति सर्वधा भिन्‍त थी। वह या तो किसी ऐसे श्रादमी को छुनती थी जो अपनी 
वीरता अथवा बुद्धिमत्ता सिद्ध कर सके, या किसी ऐसे को जो प्रतिष्ठित परिवार का 
हैं। श्रौर स्यातिवात तथा चरित्रवान हो। लेकिन जैसा कि श्रमजीवी स्त्रियों के इन 
व्यवित-पध्ययनों को देखने से स्पष्ट है, अरब स्त्रियों की ग्रभिवत्तियाँ बदल गयी हैं । ये 
अनिवृत्तियाँ समय के साथ बदलती रही हूँ | कुछ वर्ष पहले तक माता-पिता और उनकी 
वेदियाँ भी ऐसा पभ्ादमी चाहती थीं जिसके माँ-बाप पैसेवाले हों, चाहे वह स्वयं कुछ 
कमा सऊता हो या ने कप्ता सड़ता हो। उसके बाद एक प्रतिक्रिया हुई श्रौर भौतिक 
प्रभिवृत्ति बदलकर बिल्कुल दूसरे छोर पर संवेगात्मक पक्ष में पहुंची, श्रीर तव विशेष 
ख्पने शिक्षित क्षमजीवी लड़कियाँ उस आदमी को सबस्ते अधिक महत्त्व देने लगीं जिनसे 
उन्हें "प्रेम” होता था । लेकित उनको अभिवृत्तियाँ बदलती रही हैँ । दस दर्प पहले ये 
ऐसे आदमी को पसन्द करती थीं जो "काफी वेतन पाता हो और स्नेहमव स्वभाव की 


प्रेम एक कालदोप ? /9! 


हो या “अच्छी हेसियत का हो भौर सोन्द्य-त्रोध रखता हो” या जो “बहुत पढ़ा-लिखा” 
ही, या “जिसका व्यक्तित्व प्रभावशाली हो” श्रौर वे जानवूऋकर इस बात पर श्राग्रह- 
पूरक बहुत जोर देती थीं छवि घन-दौलत को वे इतना अधिक महत्व नहीं देती हैं, 
हालांकि जब उनसे युक्ष्तिपूर्वेक बड़े प्यार से पूछा गया तो उनमें से अधिकांश ने से स्वी- 
कार किया कि वे ऐसा पति चाहती हैं जो “भौतिक सुत्-सुविधाएँ' प्रदान कर सकते 
भर की काफी कमाता हो, और इस प्रकार वे उसकी “बनोपार्जन की क्षमता श्रौर 
“पैसे” को भी ध्यान में रखती थीं । लेकिन दत्त वर्ष बाद उन्हें पूरी चेतना के साथ इस 
बात की स्वीकार करने में कोई संकोच नहीं हुआ्ना कि वे अपने पत्ति में सवसे श्रधिक यह 
चात चाहेंगी कि वह उच्च प्रत्तिप्ठावाले किसी श्रच्छे वेतनवाले पद पर हो भ्रौर जहाँ तक 
उसके व्यवसाय श्थवा व्यापार का सम्बन्ध है उसके भविप्य की संभावनाएं उज्जवल हों | 
जिन स्त्रियों से दस वर्ष पहले साक्षात्कार किया गया उनकी तुलना में उन्होंने इस बात १२ 
भी श्रधिक जोर दिया कि उसका “चरित्र श्रच्छा” हो श्रौर “व्यक्तित्व प्रभावशाली हो ।' 
अब जीवन-साथी छुनने में केवल किसी से प्रेम करता या किसी क्षा प्रेम-पान्र होना 
हकमात्र महत्वपूर्ण प्राधार नहीं रह गये हैँ, श्रव उसके लिए पर्याप्त पैसा झौर अच्छी 
सामाजिक प्रतिप्ठा श्लौर व्यवसाय में सफलता अधिक महत्वपूर्ण कारक बन गये हूँ । 
यद्यपि शिक्षित श्रमजीबी स्त्री इस वात्त को स्वीकार करती है कि श्रच्छे विवाह प्रौर 
वजी सनन्‍्तोष के लिए प्रेम बहुत प्रावश्यक है, परन्तु श्राथ जीवन-साथी चुनने में प्रेम की 
भूमिका केवल गोण होती है । वह श्रपने भावी पति के चरित्र, शिक्षा, धनोपार्जन की 
क्षमता शोर सम्भावनाश्रों को श्रधिक महत्त्व देने लगी है । वह सुरक्षा शौर सुखद भविष्य 
के बारे में सोचती है भ्रौर ऐसे जीवन-साथी के बजाय जिसके घविचार उलभे हुए, मच 
उद्दिम्म और दृष्टि भावुकता तथा रोमांटिक प्रेम से घूमिल हो ऐसा जीवन-साथी चुनती 
है जिसका स्वभाव शात्त तथा उद्दे ग-रहित हो भ्ौर जिसकी आंखें पुरी तरह खुली हो । 
आ्राज वह ऐसा पति चाहती है जो उसकी “भोतिक'' तथा ”संवेगात्मक" दोनों ही प्रकार की 
प्रावश्यक्रतापों को पूरा कर सके । श्रव पहले की अपेक्षा भीतिक झावश्यकताओों की पूर्ति 
को अ्रधिक प्रधानता प्राप्त है ) अर्थात्‌, जीवन-साथी घुनने में रोमांटिक प्रेम--यह भाधार 
फि जिस व्यक्ति को वह अश्रपना जीवन-साथी चुने उससे वह प्रेम करती हो प्लौर वह 
भी उससे प्रेम करता हो--शिक्षित श्रमजीदी स्त्री के लिए श्रव उत्तना महत्वपूर्ण नहीं 
शह गया है जितना दस वर्ष पहले था । केवल ॥] प्रतिशत्त स्त्रियों ने इस वाद पर जोर 
दिया कि जीवन-साथी चुनने की कसौटी यह है कि उस व्यक्तित से उन्हें प्रेम हो, जबकि 
दस वर्ष पहले ऐसी स्थ्रियों की संख्या 35 प्रतिशत थी । श्रव केवल झारीरिया प्ादयण, 
सुन्दरता, रोमांस तथा मोह उनके प्रेम के विकसित होने तथा बने रहने का उत्तना झधिक 
श्राधार नहीं रद्द गया है जितना कि उस व्यक्ति के प्रति सम्मान का भाव जो सपने 
श्रेप्ठतर धिक्षा, चुद्धि, प्रतिभा, घनोपार्जन की भावनाग्रों, क्षमताओं, चित तथा 
व्यक्तित्व के कारण उनके मन में अपने प्रति सम्मान ही सावना जागृत करता है। | 


बन» 6 


फ्रॉंसीसी जनमत संस्पान ने फ्रॉसीसी स्वियें "7 शखजियुद्षियों ता याद मे उ' 
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प्रध्ययन किया था उसमें फ्रांसीसी स्त्रियों में भी यही प्रवृत्ति पायी गयी थी। इस अध्ययन 
भें बताया गया है कि झ्ौसत फ्रांसीसी स्त्रियों के लिए जीवन-साथी चुनने में प्रेम की 
भूमिका केवल गोण होती है। वह विशिष्ट गुण जैसे उसके भावी पति का चरित्र, पर भ्रधिक 
ध्यान देती हैँ भ्रौर वह सुरक्षा, सुख-सुविधा तथा भविष्य के बारे में सोचती हैं। वह श्रावेग- 
बोल नहीं होतीं। अपने भावी पति के वारे में निर्णय करते समय वह तक, बुद्धि तथा ठंडे 
दिमाग से काम लेती हैं। वह जीवन-साथी चुनने में रोमांटिक प्रेम को श्रधिक महत्त्व नहीं 
देती । (रेमी झोर चूग, 964, पृष्ठ 8-9)। जीवन -साथी चुनने की यह कसौटी ओर वर्ते- 
मान शअ्रध्ययन में उत्त रदाताओं हारा वतायी गयी कसौटी उस कसौटी से बिल्कुल भिन्‍न है 
जो संयुबत राज्य प्रमेरिका के कालेज-छात्रों ने वदायी थी । जीवन-साथी चुनने में पसन्द दः 
कसौटी के रूप में जिस गुण पर सबसे कम जोर दिया गया चह था “विवाह के समय घनवान 
हैं” क्रेबल 5 प्रतिद्यत ने कहा कि वे इसे बहुत महत्त्वपूर्ण समझते है । “रोमांटिक प्रेम” 
जीवन-साथी चुनने की सबसे महत्त्वपूर्ण कप्तौटी है । लगभग प्रत्येक छात्र-छात्रा ने कहा 
कि जीवन-साथी चुनने में प्रेम करना और प्रेम का पात्र होना एक श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
कसौटी है । (गोल्ठसेन, इत्यादि, 960, पृष्ठ 8]) । चेस्सर के श्रध्ययन में अधिकांश 
अंग्रेज स्त्रियों ने कहा कि वे इस वात को कहीं भ्रधिक महत्त्वपूर्ण समभती हैं कि उन्तका 
भावी पति स्नेहमय, हादिक और दूसरे की मावनाओञं को समभनेवाला हो, वजाय इसके 
कि वह देसने में सुन्दर श्रौर वलवान हो (चेस्सर, 969, पृष्ठ 28) । 
जैसा कि हिन्दू शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के प्रतिनिधि व्यक्ति-अ्रध्ययनों से 
स्पष्ट है, विशेष रूप से वासना जंसी स्त्रियों के व्यवित-श्रध्ययन से, वे श्रव श्रपता पति 
चुनने के मामले में श्रधिक भौतिकवादी तथा हर ऊँच-नीच पहले से सोच लेनेवाली हो 
गयी हूँ। उत्त व्यक्ति के लाक्षणिक यग्रुणों के बारे में, जिससे वे प्रेम शोर विवाह करना 
चाहेंगी, श्रव उनके विचार अ्रधिक सुनिष्दिचत हैं । थे ऐसे साथी के साथ प्रेम करने को 
प्रधिंक “तत्पर” होंगी जो ठोस भ्रावश्यकताओं को पूरा कर सकता हो : सामाजिक 
प्रतिष्ठा, सरकारी पद, पैसा, शिक्षा, स्वास्थ्य और अच्छा चरित्र । काफी ह॒ुद तक ऐसा 
इसलिए है कि उनका प्रेम का ढर्सा बदल गया है | श्रव वे वहुत व्यावहारिक और ऊँच- 
नीच सोचनेयाली हो गयी हूँ । वे भावी जीवन-साथी की सभी सम्भावनाओं पर शच्छ 
तरह विचार फरती हूँ ब्लौर तव विवेकपूर्वक उससे प्रेम करना आरम्भ करती हैं । प्रेम 
में उनके हुदय से अधिक उनका मस्तिप्क काम करता है और प्रेम में मी वे तक-शवित्त 
में काम लेती हैँ। यही कारण है कि भव शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के बीच 'अन्धा 
प्रेम' पटले की अपेक्षा बहुत कम पाया जाता है । 
जसा कि घासना के उदाहरण में देसा गया है कि भ्रव श्रमजीयी स्त्री कुल 
मिलाकर निर्षय लेने से पहले हर चीज का हिताव लगा लेती है। रोमांस भौर प्रेम के 
मामते में भी बहू झयाघारण रूप से चतुर औोर ऊँच-नीच समभकनेवाली हो गयी है भर 
अब वह वंसी प्रन्‍्धी नहीं रह गयी है जैसी कि “प्रेम-प्रस्त” लड़कियाँ हुआ करती थीं । 


उसके लिए प्रेम भ्रत्यन्त त्संगत और व्यावहारिक हो गया है । पहले उसकी संबल्पना 
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के अनुसार प्रेम अन्धा होता था ओर “प्रेम-अ्स्त” लड़कियां इस प्रकार की व्यावहारिक 
समस्याग्रों के बारे में शायद ही कभी सोचती थीं कि उनके जीवन-साथी की पंसा कमाने 
की क्षमता क्या है, उसकी दोलत और सूरत-शवल, उसकी शिक्षा और नविप्य की 
सम्भावनाएँ क्या हैं । उस समय उसके लिए प्रेम स्वतःस्फू्त होता था जिसके बाद विवाह 
हो जाना चाहिए । अब “देखते ही प्रेम हो जाने” जैसी कोई चीज़ नहीं होती, वल्कि 
अ्रव तो खूब अच्छी तरह सोचा-समझा हुआन्ना प्रेम होता है । अ्रव जिन बातों की ओर 
प्राथमिक हप से ध्यान दिया जाता है वे हैँ---जीवन-साथी की पैसा कमाने की क्षमत्ता, 
शिक्षा, संस्कृति श्रोर चरित्र श्रीर उसके बाद सोच-समभकर प्रेम किया जाता है । यदि 
कोई स्वतःस्फूर्त प्रेम आरम्भ हो भी जाता है तो भी यदि उसमें वे सारे ग्रुण नहीं होते 
जो बह अपने पत्ति में चाहती है तो श्रावदयक नहीं है कि उत्त प्रेम के फलस्वरूप विवाह 
भी हो जाये । जब विवाह का प्रश्न श्राता हि तो वह ऐसे व्यवित से विवाह करती है 
जो व्यावहारिक दृष्टि से उसकी माँगों तथा आवश्यकताओं के अनुकूल हो । 
लेकिन जैसा कि वासना के लाक्षणिक व्यक््ति-भ्रध्ययत से निष्कर्प निकलता है 
हैं परिवर्तन केवल शिक्षित श्रमजीवी लड़कियों की प्रभिवत्ति में ही नहीं पाया जाता, 
समाज के मध्यम वर्ग तथा उच्च मध्यम वर्ग के शिक्षित नवयुवकों के बीच नी यह 
परिवर्तन उत्तनी ही हद तक पाया तथा श्नुभव किया जाता है। वे भी भ्ामतोर पर 
रख मूंदकर प्रेम का शिकार नहीं हो जाते या किसी लड़की के मोह में नहीं पड़ जाते, 
श्र विशेष रूप से विवाह के मामले में वे भी उतने ही ऊँच-नीच सोचनेवाले तथा 
विवेकशील होते हैं । वे भी व्यावह्यरिक होते हैं भ्रोर इस वात पर पूरी तरह विचार करते 
हैं कि वह लड़की उनमें से अधिकांश झ्रावश्यकताओों तथा गुणों पर खरी उतरेगी या नहीं, 
जिन्हें वे श्रपने जीवन में मावी लाभ तथा हित के लिए आवश्यक समभते हैं । और थे 
भी जब तक स्वयं आ्राथिक दृष्टि से स्वतन्त्र नहीं हो जाते श्रौर यह श्रनुमव नहीं करने लगते 
कि वे विवाह करने की हैसियत रखते हैं श्रोर विवाहित तथा पारिवारिक जीवन का 
दायित्व सेभाल सकते हैं तव तक वे भी जल्दवाज्जी में किसी लड़की से विवाह करने का 
निर्णय नहीं करते । 
विश्लेषण करने पर हमें यह सोचने पर विवश होना पड़ता है कि श्राज की युवा 
धिक्षित स्त्रियों तथा पुरुषों की प्रेम-भावनाएँ कितनी घान्त और विवेकपूर्ण हो गयी 
झौर वे एफ ऐसा जीवन-सायी पाने के लिए कितनी योजना बनाते हैं जो वस्तुनिप्ठ द्प्टि 
से उनके लिए एक अच्छा जोड़ा हो । शव वे केवल उस व्यवित से प्रेम करने को कल्पना 
करती हैं जिनके बारे में वे सोचती हैं कि वह रुपये-पैसे की दृष्टि से श्रोर झन्य बातो 
ही दृष्टि से भी एक लाभदायक जोड़ा होगा । ब्यौरे की अन्य तभी बातों पद ध्यान इस 
के बाद ही प्रेम की भावनाएँ प्रस्फुटित होती हैं । इस युग मे शिक्षित श्षमजीयी स्त्रियों 
तथा पुरुषों के बीच प्रेम ने एक भिन्न श्राकार तथा रूप थारण कर लिया हू, रह वहुत्त 
तर्यासंगत तथा विवेकपूर्ण हो गया है । शमी 
यह परिवर्तन श्रमजीवी स्त्रियों के उन समूहों की प्रभिवृत्तियों ,तः सद्ध 
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गाया गया जिनका भ्रध्ययद दस वर्ष के अन्तराल से किया गया था, बल्कि यह परिवतेन 
एक ही स्त्री में उसके जीवन की अलग-अलग अवस्थाओं में भी पाया गया । किशोरा- 
वस्वा में लड़कियों में यह भावना उत्पन्‍्त होती है कि एक चुना हुआ पुरुष ऐसा होता 
है जिसे देखते ही वे उससे प्रेम करने लगेंगी, और वे अनुभव करती हूँ कि प्रेम हर 
समस्या को हल कर देता है श्रौर इन अभिवृत्तियों में आस्था तथा विश्वास रखने हे 
उन्हें प्रेम, विवाह तया सुख का आरवासन दिखायी देता है (विच, 952, पृष्ठ एफ- 
367) । परन्तु भ्रव वे पहले से भिन्‍न हो गयी हैं । ऐसी लड़कियों का प्रतिशत-अनुपात, 
जो किशोरावस्था में भी ऐसा भ्रनुभव करती थीं, घटता जा रहा है और उनकी संल्‍्या 
तो बहुत घट गयी है जो विद्योरावस्था को पार करने के बाद भी ऐसा अनुभव करती 
रहती हैँ । श्रव देखते ही प्रेम हो जाने से या इस विचार से उनका झ्रधिक लगाव नहीं 
रह गया है कि प्रेम सभी समस्याप्नों को हल कर देता है।' इसके वजाय वे अनुभव 
करती हैं कि “प्रेम उन श्राकपंणों से विकसित होता है जो लोग एकनदूसरे के प्रति 
झनुभव करते हैं भोर भ्राकपंण मानव श्रन्तःक्रिया से उत्पन्न होते हैं। श्राकर्पणों...की 
जड़ें विद्येप प्रकार की भ्रावश्यकतापूर्तियों में जमी होती हैं । भ्रन्ततः प्रेम करने लगने 
और प्रेम करते रहने को पूरी प्रक्रिया को एक गतिवान प्रक्रिया के रूप में देखा जाता है 
जिसमें दो व्यक्तियों के वीच समायोजन और पुन्संमायोजन की झ्रावश्यकता होती है । 
यह वादवाला दृष्टिकोण उन व्यक्तियों का लाक्षणिक गुण है जिन्होंने प्रोढ़ ढंग से प्रेम 
करने की क्षमता विकसित कर ली है” (लेंद्ज़ श्रौर सिडर, 969, पृष्ठ ]6) । 
परन्तु कप प्रष्ययन के श्राधार पर कहा जा सकता है कि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ 

अ्रपनी प्रेम करने लगने की क्षमता विवेकपूर्ण ढंग से विकसित कर रही हैं । 
है शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के विचार भ्रव भी उलमके हुए हैं क्योंकि वे झराज भी 
प्रेम करने लगने भ्रौर प्रेम करते रहने में श्र्तर नहीं कर पातीं । जैसा कि लेंट्ज़ और 

सिटर ने समकाया है : है है 
प्रेम करने लगना भासान होता है क्यों कि वहुवा वह मुख्यतः सेक्स-सम्वन्धी 
विचारों पर आधारित होता है, प्रेम करते रहने के लिए एक स्थायी 
सम्बन्ध स्थापित करने तथर उसे बनाये रखने की योग्यता प्लावश्यक 
होती है। इस उद्देश्य को पूरा करने के लिए व्यक्ति को यह जानना चाहिए 
कि वह चाहता क्या है, उस्ते अपनी इच्छाओं को समभना चाहिए झौर 
उन भावना को निरन्तर बनाये रखने श्रौर उस सम्बन्ध के दूसरे सामे- 
दारों में होनेवाले परिवतंनों तथा विकास के प्रति संवेदनशील होने की 
हाजी योग्यता होनी चाहिए (लेंट्ज श्रौर सिडर, 969, पृष्ठ 02) । 

ह केसी अम-पम्यत्म को किस हद तक प्रौड़ अथवा श्र-प्रोढ़ समझा जाये, इसक 
मम बात से होता है कि इसमें निहित भ्रावश्यकताएँ किस हृद तक उस जोड़े 
के बौडिक तथा संवेगात्मद विकास में सहायक हैं श्रौर किस हृद तक उनकी जड़ें 
वास्तविजता में जमी हुई हैँ। बर्जेस श्लोर लॉक ने इस प्रकार की झ्रावश्यकताभ्ों का 
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वर्गकिरण इस रूप में किया है: (7) साहचय; (2) संचार तथा क्रियाशीलता छी 
स्वतन्त्रता; (3) संवेगात्मक परस्पर निर्मरता, ओर (4) सेक्स-सम्बन्धी कामनाएं; 
ओर यह प्रोढ़ भ्रावश्यकतान्रों के प्रतिरृप का द्योतक है, क्योंकि ये आवश्यकताएँ ययाये- 
मूलक हैं श्रोर सम्बन्धित व्यक्तियों को सर्वागीण वीद्धिक तथा संवेगात्मक विद्गस प्रदान 
करने के लिए पर्याप्त व्यापक हैं (देखिये वर्जल और लॉक, 960, पृष्ठ 322-325), 
और वह प्रेम श्र-प्रौद़ होता है जिसमें वे आवश्यकताएँ जो पूरी हो रही हैं अ्वास्तविक 
हों श्रौर बीडिक तथा संवेगात्मक विकास को बढ़ावा देने तक सीमित हों (लेंट्स भौर 
सिडर, 969, पृष्ठ 707) । 

प्रीढ़ ढंग से प्रेम करने की क्षमता पारिवारिक, सामाजिक वातावरण में, श्रीर 
पारिवारिक प्रंतर्वेयवितक सम्बन्धों में विकसित होती है, श्रीर इससे भी वढ़कर वह 
समाज के मूल्यों हरा विकसित होती है । शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तियों 
में जिस पक्ष का महत्त्व बढ़ता हुआ पाया गया है वह यह है कि वह प्रेम जो केवल 
भावुकता या केवल एकतरफ़ा निष्ठा के वजाय पारस्परिक सम्मान पर ब्राघारित होता 
है वह गौरवशाली, गम्भीर तथा स्वीकार्य होता है और सामान्यतः उसके फलस्वरूप 
विवाह की परिधि के भीतर भी ब्लीर वाहर भी, बहुत सन्‍्तोप तथा सुख मिलता है । भ्रव 
उनमें से भ्रधिकांध यह अनुभव करती हैं कि प्रेम-सम्बन्ध के सन्तोपप्रद तथा सफल होने 
के लिए किसी भी मानव-सम्बन्ध की भाँति इस सम्बन्ध की गत्यात्मकता के प्रति भी एक 
संवेदनशीलता की श्रावश्यकता होती है। 


सम्पदा तथा रूयाति का प्रेम 


साक्षात्कार के दौरान यह पाया गया कि प्रेम के श्रतिरिक्त--जिसके मूल्य की 
शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ दस वर्ष पहले बहुत समर्थक थीं और जिसे वे श्रपती श्रावार- 
भूत श्रावश्यकता समझती थीं--वे श्रव जीवन से सबसे श्रधिक इच्छा,झ्षम्पदा तथा स्याति 
की रखती हैं। यद्यपि जब उनसे पूछा गया “सुखी रहने के लिए तुम्हें सबसे म्धिक झाव- 
इयकता किस चीज़ की है ?” तो स्पष्ट रूप से इसका उत्तर "सम्पदा” देनेवाली श्रम- 
. जीवी हरित्रियों की संख्या पहले समूह में उतनी अधिक नहीं थी जितनी कि दूसरे समूह 
में | उन्होंने “प्रेम” ओर “ख्याति” पर वल दिया था। परन्तु दूसरे समूह में, जिसका 
अ्रध्ययन दस वर्ष वाद किया गया, उनके विचारों. तया व्यवहार से यह संकेत मिला कि 
वे दस वर्ष पहले की तुलना में अब “सम्पदा” को श्रधिक मूल्यवान समकने लगी थीं । 
प्रख्यात प्रोर मान्य होने की नयी लालसा अ्रधिक प्रमुख हो गयी थी । और थधिक्षित 
श्रमजीवी स्त्रियों में ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-अनुपात कहीं श्रधिक हैं थो प्रव पहले वी 
प्रपेक्षा इस वात की बहुत गहरी इच्छा अनुभव करती हैं क्लि उन्हें महत्त्वपूर्ण समनः 
जाये झौर वे घुवि्यात हों। प्रंग्रेज दार्थ निक एडम स्मिय ने, जो दो धतादरी पटते ट॒प्मा 
था, एक बार कहा था.कि “मनुष्य में एक प्रवल प्रेरक शकित है दूसरों द्वारा मान्य तथा 
स्वीकार्य होने की प्रावश्यकता” (एजलेसेन, 969, पृष्ठ 4) । यह घावस्या 7 77 
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किसी के प्रेम का पात्र होने की आवंदबकता तथा अहंभाव की तुष्टि की श्रवेतन अभि- 
व्यक्ति होती है, शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की प्रसिद्ध तथा सुविज्यात होने की सचेतन 
इच्छा तबा महतत्त्वाकांक्षा के रूप में अधिकाधिक मुखर होती जा रहो है । 
लोगों के दिमाग़ में इन अभिवृत्तियों का पोपण करने में आमतौर पर पूरे 
सम्माज की 'नमिका वहुत महत्त्वपूर्ण होती है। चलचित्र, साहित्य, पत्रिकाओं के लेख 
त्त्या उपन्यास सभी की अपनी भूमिका होती है । एक ऐसे समाज में, जिसके मूल्य भीतरी 
गणों--पान्तरिक स्वभाव--कै वजाय बाहरी गुणों तथा प्रत्यक्ष.रूप पर, चमक-दमक तथा 
निववार पर और लोगों को ऋय-वस्तु समझने पर ज़ोर देते हैं--एक ऐसा दृष्टिकोण जिसके 
प्रनुसार कोई व्यक्ति बदले में कुछ पाने को महत्त्व देते हैं, वहाँ किसी मानव-सम्बन्ध के प्रति 
गहरी संवेगात्मक प्रतिबद्धता से कतराया जाता है (देखिये फ्राम्म, ]956, अध्याय ! )। 
इसके अतिरिवत जैसा कि लेंटूज़ और सिडर का मत है, “भौतिकवादी तथा 
प्रतिस्पर्डात्मक मूल्य. ..प्रौढ़ ढंग से प्रेम करने की क्षमत्रा के विकास के लिए, तनिक भी 
अनुकूल नहीं होते । जब पुरुष-स्ची सम्बन्ध में भौतिकवादी दृष्टिकोण पर आवश्यकता 
से अधिक जोर दिया जाता है तो उससे यह श्रान्त धारणा उत्पन्त हो सकती है कि 
भौतिक सम्पदाएँ प्रेम को सुनिश्चित बनाती हैं” (लैंटूज श्लौर सिडर, 969, पृष्ठ 20) । 
भौतिकवाद तथा वाह्म रूप पर वल देना वे विश्विप्ट मूल्य हैं जो अधिक शिक्षित श्षम- 
जीवी द्िम्रियों ने परसंस्कृति-प्रहण की प्रक्रिया के ज़रिये और जनव्यापी संचार के साधनों 
माध्यम से श्रन्य संस्कृतियों के संपर्क में आमे के कारण तेज़ी से श्रपना लिये हें । 
इससे प्रेम-सम्बन्ध सहित मानव-सम्बन्धों का उनका प्रतिमान दूसरे रंग में रंजित 
ही गया है। प्रतिस्पर्दा फी भावना ने उन्हें अधिक पश्रहंकेन्द्रिक बना दिया है, और ऐसी 
स्त्रियों को कुछ लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए दूसरों को रौंदकर भ्रागे बढ़ जाने में भी 
कोई संकोच नहीं होता । उनके लिए लक्ष्य उन साथनों से श्रधिक महत्त्वपूर्ण होते हैं 
जिनकी सहायता से वे लक्ष्य प्राप्त किये जाते हैँ । उनके लिए प्रेम-सम्बन्ध में शोपणा- 
त्मक होने की प्रवृत्ति हो जाती है क्योंकि वे स्वयं अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए 
प्रपने साथी का लाभ उठाती हैं। वे अपने जीवन-साथियों का प्रयोग अ्रपनी निजी 
प्रावस्यक्षताग्रों को पूरा करने के लिए करती हैं श्रोर इस बात की ओर कोई ध्यान . 
नहीं देतीं कि उन पर भी बदले में ऐसा ही आचरण करने का दायित्व है । 
बम हो सिदर के श्रनुसार संवेगात्मक रुप में अ्रप्रीढ़ व्यक्ति की प्रमुख 
गरक्षणिकता है सपप्ट स्वकेन्द्रीयता जो उसे, श्रीढ़ प्रेम को श्रनूभव करने में श्रक्षम 
बना देती है। वह आमतौर पर श्पनी ही चिन्ताओ्रों तथा भय को दूर करने में इतना 
क च्यस्त रहता है कि उसमें दूसरों की श्रावश्यकताओं का ध्यान रखने की क्षमता 


हमेशा भ्पनी ही निजी समस्याओं तथा आ्रावश्यकताओं में ड्वा रहता है--दूसरों को 
क़ने प्रभावित करना ओर अपने निजी सन्तोप के लिए विभिन्‍न वस्तुओं को दसे प्राप्त 
पारना--धौर उसके लिए दूसरों के साथ लिप्त होने की प्राय: कोई भी अ्रभिष्रेरणा नहीं 
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रह जाती । 

“जो व्यकित सचमुच दूसरों से प्रेम करता है वह अपने श्रापसे भी प्रेम करता 
है; वह जीवन से प्रेम करता है” (फ्राम्म, 955)। दस वर्ष बाद पहले की श्रपेक्षा श्रधिक 
संन्‍्या में शिक्षित हिन्द्‌ श्रमजीवी स्त्रियों में यह वात देखी गयी कि उन्हें अपने ही 
गोरवान्वित रूप से प्रेम था। इसलिए वे न दूसरों से प्रेम कर सकती थीं, न अपने आ्राप- 
सेओरन ही वास्तविक श्रर्थ में जीवन से प्रेम कर सकती थीं । यह पाया गया है कि 
प्रेम की उनकी संकल्पना नारसिसीय अथवा शआरात्मरति थी | यह स्वयं अपने से प्रेम करने 
के अर्थ में आत्म-प्रेम नहीं है जिसमें अपने-श्रापको गरिमामय तथा सम्मान-योग्य स्वीकार 
किया जाता है श्रौर श्रपनी चिन्ता करने तथा स्वयं अपने से प्रेम करने की योग्यता से 
सम्पन्त माना जाता है (फ्राम्म, 956, प्र॒ष्ठ 57-63), श्रोर जिसमें यह भावना रहती 
है कि प्रेम-सम्बन्ध में वह केवल पानेवाला ही नहीं है वल्कि उसके पास बदले में कुछ देने 
को भी है। बल्कि यह तो स्वयं अपने में नासिसीय अथवा श्रात्मरतिक श्रंतर्लयन है 
जिसका लक्षण होता है स्वयं अपनी श्रादर्शाकृत श्रथवा गौरवान्वित प्रतिमा से प्रेम 
करना, और फलस्वरूप दूसरों से प्रेम करने की क्षमता खो देना । 

जब स्वकेन्द्रिकता बहुत बढ़ जाती है तो उसे नासिसीयता कहते हैँ । स्लेटर ने 
इस दाव्द की व्याख्या इस रूप में की है : 

नासिसीयता झब्द की उत्पत्ति नासिसीस नामक लड़के की उस यूतानी 
दन्त-कया से हुई है, जिसमें उसने एक दिन एक त्तालाव में अपना प्रति- 
“मिम्ब देख लिया था। उसे श्रपने सुन्दर विम्ब से प्रेम हो गया, वह 
उससे अलग नहीं हो सका श्रीर उसी के लिए घुल-घुलकर मर गया। 
उप्त लड़के को स्वयं श्रपने विम्बर से मोह हो गया था, लेकिन निश्चित 
है कि उसे श्रपने वास्तविक स्व से प्रेम नहीं था, क्योंकि वह अपने 
वास्तविक हितों तथा कल्याण की उपेक्षा करता रहा । इसी प्रकार 
नासिसीय व्यक्तित को श्रपने वास्तविक स्व से नहीं बल्कि अपनी प्रतिमा 
से--अपनी एक कल्पित संकल्पना से--प्रेम होता है, जो पानी के तालाब 
में नहीं, वल्कि उसकी कल्पना में सम्पूर्ण गौरव तथा भव्यता के साथ 
समिलमिल होती रहती है” (स्लेटर, 953) । 

यह महत्त्वपूर्ण है कि प्रेम-सम्बन्ध का प्राधार कल्पना में न होकर वास्तविकता 
में हो। यदि किसी का प्रेम दूसरे सामेदार की अवास्तविक तथा गौरवान्वित प्रतिमा 

पर आधारित होगा तो वह सम्बन्ध सम्भवत्त: बहुत श्रल्पकालिक होगा, मयोकछि जो 
प्रेम का पात्र है उसके साथ निरन्तर अधवा दीर्घकालिक सम्पर्क से वास्तविकता खुल 
जायेगी । दोप उभरकर सामने श्राने लगते ई श्ौर प्रवास्तविक प्रतिमा चकनासूर हो 


सार 


जावी है। झौर प्रेम के साकेदार के प्रति निराघा उत्पन्न होती है (दैशिये राइक, 957, 


कई 
पृष्ठ 82) । लंदूज भौर सिंदर लिसते हैं, “यह तो बताने की श्रावश्यदाता नहीं कि 
नासिसीय प्रतिमानों से स्प्री-पुरुप-सम्बन्ध में बहुत बड़ी समस्याएँ उठ राष्टरा हांती है 


्> 
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किसी के प्रेम का पात्र होने की आवश्यकता तथा झहंसाव की तुष्टि की अचेतन अभि- 
व्यक्ति होती है, शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की असिद्ध तथा सुविख्यात होने की स्चेतन 
इच्छा तथा महत््वाकांक्षा के रूप में अधिकाधिक मुखर होती जा रही है । 
लोगों के दिमाग में इन अमिवृत्तियों का पोषण करने में आमतौर पर घूरे 
सम्राज की भूमिका बहुत महत्त्वपूर्ण होती है। चलचित्र, साहित्य, पतन्निकाओ्रों के लेख 
तथा उपन्यास सभी की श्रपनी भूमिका होती है । एक ऐसे समाज में, जिसके मूल्य भीतरी 
गुणों--आन्तरिक स्वभाव--के वजाय बाहरी गुणों तथा प्रत्यक्ष रूप पर, चमक-दमक तथा 
मिखार पर और लोगों को क्रय-वस्तु समभने पर ज़ोर देते हैं--एक ऐसा दृष्टिकोण जिसके 
अनुसार कोई व्यक्ति बदले में कुछ पाने को महत्त्व देते हैँ. वह किसी मानव-सम्वन्ध के प्रति 
गहरी संवेगात्मक प्रतिबद्धता से कतराया जाता है (देखिये फ्राम्म, 956, अध्याय 4 )। 
इसके अतिरिक्त जैसा कि लेदज़ और सिंडर का मत्त है, “भोतिकवादी तथा 
प्रतिस्पर्दात्मक मूल्य, ..प्रोड़ ढंग से प्रेम करने की क्षमता के विकास के लिए, तनिक भी 
अनुकूल नहीं होते । जब पुरुप-स्त्री सम्बन्ध में मोतिकवादी दृष्टिकोण पर आवश्यकता 
से श्रधिक जोर दिया जाता है तो उससे यह श्रान्त धारणा उत्पन्न हो सकती है कि 
भोतिक सम्पदाएँ प्रेम को सुनिश्चित बनाती हैं” (लैंदज़ श्रौर सिडर, 969, पृष्ठ 720) । 
भौतिकवाद तथा वाह्मय रुप पर बल देना वे विशिष्ट मूल्य हैं जो अधिक शिक्षित श्रम- 
जीबी स्त्रियों ने परसंस्कृति-प्रहण की प्रक्रिया के ज़रिये और जनव्यापी संचार के साधनों 
के माध्यम से भ्रन्य संस्क्ृतियों के संपर्क में आने के कारण तेज़ी से भ्रपना लिये हैं । 
इससे प्रेम-सम्बन्ध सहित मावव-सम्बन्धों का उनका प्रतिमान दूसरे रंग में रंजित 
हो गया है। प्रतिस्पर्द्धा की भावना ने उन्हें भ्रविक श्रहंकेन्द्रिक बना दिया है, और ऐसी 
स्यियों वे कुछ लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए दूसरों को रॉंदकर आगे बढ़ जाते में भी 
फोई संकोच नहीं होता । उनके लिए लक्ष्य उन साधनों से अधिक महत्त्वपूर्ण होते हैं 
जिसकी सहायता से वे लक्ष्य प्राप्त किये जाते हैं। उनके लिए प्रेम-सम्बन्ध में शोपणा- 
त्मफ़ हीने की प्रवृत्ति हो जाती है क्योंकि वे स्वयं श्रपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए 
अपने साथी का लाभ उठाती हैं। वे अपने जीवन-साथियों का भ्रयोग अपनी निजी 
आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए करती हैं श्रौर इस वात की ओर कोई घव्याव 
नह देते क्नि उन पर भी बदले में ऐसा हो त्राचरण करने का दायित्व है ! 
लेंद्ज भौर सिदर के अभ्रनुसार संवेगात्मक रूप में श्रप्रौड़ व्यक्ति की प्रमुख 
लाक्षणिकता है “स्पष्ट स्वफरेन्द्रीयता जो उसे, प्रौद़ प्रेम को अनुभव करने में श्रक्षम 
देशो है। वह भ्रामतोर पर अपनी ही चिन्ताम्रों तथा भय को दूर करने में इत्तना 
ध्राः पक व्यस्त रहता है कि उसमें दूसरों की श्रावश्यकताओं का ध्यान रखने री क्षमता 
नहीं रह जाती (लेंट्ज भोर सिडर, 969, पृष्ठ 32) । इस प्रकार का व्यक्ति 
“गया धपनी हो निद्री समस्यायों तथा ब्रावश्यक्ताओं में डूबा रहता है--दूसरों को 
हैसे प्रभावित करना भोर झपने निजी सन्‍्तोप के लिए विभिन्‍न वस्तुग्रों की फसे भ्राप्त 


शारमा-... झ्यके त्रिए शक सांध होने ् कोई (२ न 
सा--प्रौर उसके लिए दूसरों के साथ लिप्त होने की प्रायः कोई भी श्रभिग्रेरणा नहीं 
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रर वे प्र्थपुर्ण साहचर्य को कठिन बना देती हैं” (लदूज और सिडर, 969, पृष्ठ 
34) । वे श्रागे चलकर लिखते हैं : ! 
अपने से प्रेम के दुसरे के प्रति प्रेम में स्थावान्तरण की प्रक्रिया बड़ी सुगमता 
से सम्पन्त हो जाती है यदि प्रेम को अवरुद्ध अथवा स्थिर न कर दिया 
जाये, प्र्वात्‌ यदि वह किसी के साथ बुरी तरह जकड़ न जाये जैसे स्वयं 
अपने साथ जैसा कि नासिसीयता में होता है, या अपने माता-पिता के 
साथ जैसा कि पितृ-स्थिरण में होता है, या अपने ही समलिंगी किस्ती 
व्यक्ति के साथ जैसा कि समलिभी में होता है ।... 
माता-पिता द्वारा स्वीकृति अ्रथवा अस्बीकृति के प्रतिमानों में प्रोढ़ ढंग 
से प्रेम करने की क्षमता से सम्बन्धित अन्य आद्यय भी निहित हैं, क्योंकि 
इस प्रतिमानों का प्रभाव इस बात पर पड़ सकता है कि कोई व्यक्ति . 
किसी विपमलिगी व्यक्ति के साथ किस प्रकार सम्बन्ध स्थापित करता 
है (लेट्ज़ श्रौर सिडर, 969, पृष्ठ 26-27) । 
इन संकल्पनाओं के निरूपण में पारिवारिक सम्बन्ध सबसे अ्रधिक महत्त्वपूर्ण 
गैते हैं। यदि पारिवारिक सम्बन्ध ऐसा है जिसमें एक मानव श्रतुभव के रूप में प्रेम को 
वल्यवान समझा जाता है, तो प्रेम के प्रति सकारात्मक अभिवृत्तियों का और साथ ही 
रैम व्यक्त करने तथा दूसरे का प्रेम प्राप्त करने की क्षमता विकसित होती है । 
प्रेम करने की क्षमता के विकास के लिए बच्चे और उसके माता-पिता अथवा 
ग्रिवारिक परिवेश के भ्रन्य प्रोढ़ लोगों के वीच वैयक्तिक अंत्:क्रियाएँ भी बहुत महत्त्व- 
पूर्ण होती हैं। जब बच्चा संवेगात्मक रूप से यह अनुभव करता है कि किसी के द्वारा प्रेम 
केये जाने पर कैसा लगता है तो वह दूसरे लोगों के प्रति भी श्रपत्री भावनाएं व्यवत्त 
पएरने लगता है। किसी दूसरे व्यक्ति को प्रोढ़ ढंग से प्रेम करने की क्षमता की श्रभि- 
खवित भ्रामत्तीर पर सभी लोगों से प्रेम करने की क्षमता के रूप में भी व्यक्त होती है। 
किसी व्यकविति की विशिष्ट भ्रभ्िवृत्तियों को ढालने तथा निरूपित करने में जो 
व्रन्य कारक बहुत महत्त्वपूर्ण हूँ, वे हैँ कि उस व्यक्ति ने स्कूल में किस प्रकार की शिक्षा 
प्रौर उच्चतर छिक्षा प्राप्त की है शोर किशोरावस्था में वह जिन समकक्षी समूहों तथा 
मेत्र-मंडलियों में उठता-बंठता रहा है, उसके विभिन्‍न सदस्यों की सामाजिक-सांस्कृतिक 
[प्ठभूमियाँ क्या रही हूँ। प्रनिवृत्तियाँ उन विश्ञिष्ट तथा महत्त्वपूर्ण घटनाओं से भी 
ग्मावित होती हैं जिनका छिस्ती व्यक्ति को अपने जीवन में अनुभव होता है, विशेष 
ःप से उस काल में जब उसके व्यक्तित्व का निर्माण हो रहा हो श्रीर उसमें सहज ही 
स्माव ग्रहण करने की प्रवृत्ति हो। 

_ इस समय हम सभी लोग जिस प्रकार के संक्रमणकालीन युग में रह रहे हैं, 
उसमें मूल्यों तथा विश्वासों के बारे में बहुत से उलकाव हैँ क्योंकि सम्भावना इस बात 
मे हैकि जो कुछ नी पुराना है उसे बुरा समक लिया जाये और जो कछ नया है उसे 
उछा, भर पुराने मुल्यों को तो लगभग तिरस्कृत कर दिया गया है जवक्ि नये मुट्य 
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भी तक दाल और स्वीकार नहीं य कये आय ] जद स्यत्तिमें 7“ मरनन्‍्तर 5 
श्र के ढाल आर स्वाकार नह किये गये हैं। इस स्थिति में वे निरन्तर वत्लते 
3. 5; और >> नी उन 35 बारे > 2 स्पष्ट ज्ञान नहीं ड+ रखता + चइह्ले पके फ्ारण 
रहते हूं श्रार काइ ना उनके वार म स्पष्ट जान नहा रखता। वदल हुए मूल्या के कारण 


लोग मानवन्सम्वन्धों में गहरी प्रतिवद्धता के वावजूद सतही ढंग से जीवन व्यतीत करते 
हैं श्रोर इसलिए ब्पने में गहराई के साथ भरपूर प्रेम करने की क्षमता भी नहीं पाते । 
इस प्रकार समाज द्वारा मान्यता-प्राप्त मूल्य भी किसी व्यक्ति की प्रेम की संक्ल्पना 
तथा उत्तकी प्रेम करने की क्षमता के विकास में महत्त्वपूर्ण कारक होते हैं । 


विवाह मानव-सम्बन्धों 
समाज दी एक झ्राधारणिला श्र 
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का एक सबसे गहरा तथा सबसे जठिल वन्बन है। यह 
र 


।र स्माज-व्यवस्था का एक अत्यन्त झ्ावग्यक अंग है । 


विभिन्‍्त प्रकार के परम्परागत्त रसों तथा विश्वात्ों के प्रतिमान विवाह-पद्धति के साथ 


न 
है 

जठहए 

रे 5 


हैं। राधाकृप्णन्‌ ने लिखा है, “विवाह एक परिपाटी ही नहीं बल्कि मानव- 


समाज का एक अंतर्निहित लक्षण है ।,..वह प्रकृति के जैविकीय प्रयोजनों तथा मनुष्य 
के सामाजिक प्रयोजनों के बीच एक समायोजन है” (रावाहृप्णनू, 956, पृष्ठ 47 ) । 
इस प्राचीन प्रथा के बारे में पोमेराई का श्रभिमत है: 


2 


विवाह 


विवाह, जैसा कि मिल्टन ने बताया है, 'केवल देहिक मैथुन नहीं वल्कि 
एफ मानव-समाज है, भौर यद्यपि इसकी जड़ें मज़बूती से सेक्स-आ्राकर्षण 
में जमी होती हैं और वह एक शारीरिक क्रिया से पुष्ट होता है, फिर भी 


टू 


वह ऐसी नव॑परि मूल्यवान निधियों को जन्म देता है जो उन निधियों 


के ह्ाम्त फे दाद भी सुरक्षित रहती हैं जिनका सम्बन्ध प्रधानतः मैथुन 
के साथ होता है । विवाह भी जीवन से कम बड़ी कला नहीं है, भौर 
जिन लोगों में उसे सफल बनाने के लिए आ्रावश्यक स्नेह, धीरज और 


संकल्प होता है, उनके 


लिए वह जीवन का सबसे समृद्ध फलप्रद सम्बन्ध 
होता है (पोनेराई, 936, पृष्ठ ! 27) । 


हू की प्रथा की उतत्ति के बारे में यह नहीं कहा जा सकता कि इस प्रथा 
प्रेम ने जन्‍म दिया पक्षयवा पाशविक वासना ने । 


बज प्राध्कादस पे झनभार 
सापाहुण्णन्‌ पर पाए 


ञ 
ल०५4 ५ « 
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आदिम पविदाह-प्रणाली स्त्री की पराधीनता पर आधारित थी, धौर 
उसका स्वावित्वय क्षणनंगुर भावावेश पर नहीं बल्कि आधिक झआाव- 
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इयकता पर आंधारित था।...अधिक सुब्यवस्थित जीवन-पद्धति के 
विकास, शौर संपत्ति के संचार के साथ वेघ उत्त राधिकारियों के माध्यम 
से स्वामित्व प्रदान करने की इच्छा ने विवाह की प्रथा को झतिरिकत 
संवल प्रदान किया (राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 48) |। . 


अच्त के नृवैज्ञानिक तथा समाजशास्त्रीय साहित्य पर मानों इस प्रइन का भूत सवार है 
कि आदिम मनुप्य सामूहिक विवाह की अवस्था में रहता था कि नहीं (एलिस, 970, 


पृष्ठ 86) । वेस्टरमा्क तथा स्पेंसर जैसे कुछ सिद्धान्तवेत्तान्नों का दावा है कि उसका 
समोलिक रूप एक विवाह प्रथा का था, जबकि मार्ग और क्षिफेर जैसे अन्य लोगों का 


कहना है कि उसका मौलिक रूप स्वैर सम्बन्ध अर्थात्‌ अनियत संभोग का था (देखिये, 
लेंट्ज और सिडर, 969, पृष्ठ 9) । वार्खाफेन, मैकलेह नान, लिपटे, कोहलर, व्लॉख 
तथा अन्य कई लोगों के झ्ननुसार उसका रूप व्यक्तिगत दिवाह का नहीं वल्कि “सानूहिक 
विवाह” का था जिसमें किसी समूह अथवा कबीले के सभी पुरुष किसी भेद-भाद के वित्ता 
उस कबीले की किसी भी स्त्री के पास जा सकते थे और इन सम्बन्धों क॑ फलस्वरूप जो 
सन्ताने होती थीं वे पूरे समुदाय की सन्‍्तानें समझी जाती थीं। (देखिये वैस्टरनाकं, 
925, पृष्ठ 703) । फिर भी टॉड जैसे कुछ अन्य विद्वानु हैं जिन्होंने मानव-इतिहास 
के आरम्भ में सामूहिक विवाह की सार्वेत्रिकता के विचार से मतभेद प्रकट किया है और - 
यह मत व्यक्ष्त किया है: 
हमारा झपता निष्कर्य यह है कि सामूहिक विवाह की प्रणाली उस समय 
इतने पर्वाप्त रूपों में स्थापित नहीं हुई थी कि उस पर कोई व्यापक 
निर्माण किया जा सके।...हमें इस दात को स्वीकार करने के लिए 
तैयार रहना चाहिए कि आदिम समाज में स्वेरिता अर्थात्‌ अनियत सनोग 
और विवाह की स्थिरता दोनों ही की वदलती हुई परिस्थितियाँ पायी 
जाती थीं, जिसे हम संक्षेप में सविराम स्वैरिता कह सकते हैं (टॉड, 
943, पृष्ठ 3[-44) । 
विवाह क्र मौलिक रूप कुछ भी रहा हो, जञव कम से कम सिद्धान्ततः प्रचलित रूप 
सामान्यत: एक विवाह का ही है। 
भारतीय श्राय संस्कृति में प्रस्थापित विवाह के आदशें रूप के अनुसार, “दिवाह 
को पिता अयवा अन्य किसी उपयुक्त सम्बन्धी द्वारा वर को वधू का औपचारिक दान 
समम्या जाता था और अब भी समझा जाता है ताकि दोनों मिलकर मानव अस्तित्व के 
चार प्रमाणिक प्रयोजनों में से तीव को पूरा कर सकें । ये उल्लिखित उद्देबेय हैं--धर्मे, अर्थ 
और काम । चूँकि एक प्रकार से पहले उल्लिखित उद्देइय 'धर्म' में चौथा उद्देश्य मोल 
निहित है, इसलिए हम यह मान सकते हैं कि दोनों पक्षों की ओर से विवाह-सम्बन्ध 
संपन्न होने की घोषणा मानव-अस्तित्व के चिरपोषित लक्ष्यों को मिलाकर श्राप्त करने 
के उद्देश्य से की जाती थी (घुर्ये, 955, पृष्ठ 92) । 
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हिन्दुओं के घामिक तथा ऐहिक ग्रन्थ विवाह की सं कल्पनाों के उल्लेखों से भरे 
| हिन्द धर्म-साहित्य का अध्ययन करने से हमें एक सामाजिक संस्था के रूप में 
हिन्द विवाह-प्रथा की श्राधारनूत संकल्पताञ्रों का पत्ता चलता हूं । जीवन के सम्बन्ध 
प्टिकोण के श्रनुसार चार पुरुपार्थों, जीवन के चार महान्‌ उदृर्या--वर्म, अथ, 
मोक्ष--को पूरा करने के लिए पुरुष श्रोर स्त्री के लिए विवाह करना बहुत श्राव- 
है। विवाह के बारे में परम्परायत हिन्दू संकल्पना यह कि यह एक ऐसा धार्मिक 
है जो हमें अपने धामिक तथा सामाजिक दोनों ही प्रकार के दायित्व निभाने 
का प्रवसर प्रदान करता है। “विवाह का मुख्यतः दायित्व सामुहिक विधान समका 
जःता था जी एक ओर तो धामिक तथा नैतिक होते थे श्र दूसरी श्रोर सामाजिक 
दया प्राथिक” (मेहता, 970, पृष्ठ 77) । 
प्रत्येक हिन्दू के लिए विवाहु एक संस्कार होता है और इसलिए वह एक ऐसा 


बन बम्वन होता है जो केवल मृत्यु से ही भंग हो सकता है । जैसा कि महाभारत में 
कहा गया हैं, "पत्नी ईश्वर की देन होती है।' हिन्दू दर्शनश्ास्त्र के अनुसार विवाह केवल 
5 गरदीरों का नहीं वल्कि दो आात्मान्नों का मिलन होता है। वह एक धामिक वन्धन 
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। धिवाह के हिन्दू श्रादर्भ के श्रनुसार वह जीवन की परिपूर्ति का एक साधन है 
जिसका वास्तविक उहंब्य है जीवन-संग्राम को मिलकर लड़ने में पूर्ण साहचये। हमारी 
संस्टति में विवाह के सांस्कारिक तथा अ्रटट स्वरूप पर सर्देव वल दिया गया है। 
पक्ष संस्था के रूप में विवाह प्रेम की प्रभिव्यक्ति तथा उसके विकास का साधन है” 
[सवाक्ृप्णन्‌, 956, पृष्ठ 746-]47 ) । श्रादर्श रूप में इसलिए उसका उद्देश्य केवल 
सस्तान उत्पन्त करना श्र उनका पालन-पोपण करके उन्हें सामाजिक दृष्टि से उपयोगी 
नायरिक बनाना ही नहीं है, “बल्कि उसका मुख्य उद्देश्य पत्ति-पत्ती की स्थायी साहचर्य 
हीं झ्रावश्यकताधों को पूरा करके उनके व्यक्तित्वों को समृद्ध बनाना है, जिसमें दोनों 
है। एक-दूसरे के जीवन के पूरक बन सकें श्रौर दोनों ही पृर्णता प्राप्त कर से 
(राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 76-]62) । तात्पर्य यह कि उसका लक्ष्य विषमलिभी व्यकित 
के साथ सम्बन्ध स्थापित करके व्यक्ति की जैविक, संवेगात्मक, सामाजिक तथा श्राध्या- 
व्मिफ परिपूति तथा विकास करना है, जिसे दोनों में से कोई भी अकेले रहकर प्राप्त 
नही दार सकता था । 
प्राद्ष रुप में, उम्तदा उद्देश्य व्यक्त का ही प्ण विकास तथा परियूर्ति नहीं 
बल्कि परिवार का प्रौर उसके माध्यम से समाज तया मानवता का भी विकास, परिपति 
कद बच्याण है। दूनरे एब्दों में, विवाह को व्यवित तथा समाज के पोषण के लिए एक ग्राव- 
: संस्था माना दाता है। शोर जैसा कि विवेफानंद ने लिखा है “विवाह इस्द्रिय- 
गग के लिए नहीं घल्टि वंश फो चलाने के लिए होता है। यही विवाह के बारे में भार- 
संदत्पना हैं (विब्रेग्ानंद 946, पृष्ठ 409-40), जिसके अ्रनसार जन-पवित के 
7ए वयकितिक सु पते झादजि देगी पढ़ती है । इस संकल्पना के बनमार परिया रबाद का 
एस सर्वोपिरि है झौर उसका पालन बिया जाना चाहिए श्रौर व्यक्त के हितों को परे 
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॥ 
परिवार के हितों की तुलना में गौण स्थान दिया जाता -है । पारम्परिक हिन्दू विवाह के 
बारे में कापडिया लिखते हैं, “विवाह परिवार तथा समुदाय के प्रति एक सामाजिक 
कत्तंव्य था, और उसमें वैयक्तिक हिंत का विचार नगण्य था” (कापडिया, 958, पृष्ठ 
99) । इसका समर्थन कुमारस्वामी ने भी किया है, जिनका मत है, “हिन्दू समाज- 
आत्त्रियों के अनुसार विवाह एक सामाजिक तथा नैतिक सम्वनध है, श्रौर सन्तानोत्पत्ति 
-एक ऋण का भुगतान” (कुमारस्वामी, 924, पृष्ठ 86) 
आल्तेकर (962) ने बताया है कि प्रारम्मिक काल में विवाह को हिन्दू पुरुषों 
तथा स्त्रियों के लिए एक धामिक और उसके साथ ही सामाजिक कत्तंव्य भी समा 
जाता था। उसे स्त्री के लिए अनिवार्य और कन्याओं के लिए उत्ती प्रकार सर्वथा बाध्य- 
कारी माना जाता था जंते लड़कों के लिए उपनयन संस्कार। विवाह सभी के लिए 
आवश्यक तथा वांछनीय भी समझता जाता था । पुरुषों के लिए विवाह इसलिए श्रनिवार्ये 
था कि आ्रात्मा की मुक्ति प्राप्त करने के लिए उत्तराधिकारियों का होना आवश्यक था 
ओऔर स्त्रियों के लिए वह इसलिए अनिवार्य था कि वे भी उस समय तक “स्वर्ग नहीं जा 
सकती थीं” जब तक कि उनका शरीर विवाह के संस्कार से शुद्ध -न हो गया हो (महा- 
भारत, 9 : 33; देखिये ग्राल्तेकर, 962, पृष्ठ 32-34) । इस प्रकार हिन्दू स्त्री के लिए 
वाह कोई विकल्प नहीं वल्कि एक वाघ्यता थी श्रीर उसके माता-पिता के लिए एक 
पवित्र कत्तंव्य जिसका ज्ञोत “श्रंशतः इस विश्वास में था कि स्त्री को स्वयं उसकी अपनी 
रति-भावना के खतरों से बचाने का यही एकमात्र उपाय था” (गूड, 963, पृष्ठ 208)। 
इसके लिए सर्वोच्च धर्म था पतिब्रत--अपने पति के प्रति स्त्री की पूर्ण भक्ति और 
डिग निष्ठा श्रौर जीवित भ्रथवा मृत अ्रवस्था में उसे अपना देवता और अपने मोक्ष 
का एकमात्र माध्यम मानना । “पुराणों के रचयिताओं ने पत्तिन्नत अर्थात्‌ केवल पति के 
प्रति श्रद्धा रखने के जिस विचार का प्रचार किया है उसका आश्यय केवल पति के प्रति 
'निष्कलंक निष्ठा ही नहीं था वल्कि इस विचार के अनुसार पति की सेवा करना पत्नी 
का एकमात्र कत्तंव्य और उसके जीवन का एकमात्र ध्येय था” (कापडिया, 958, पृष्ठ 
69) । 
हिन्दू शास्त्रों के श्नुसार विवाह को एक संस्कार श्रौर एक अटूट वन्धन माना 
गया है ओर उसे भंग करना हिन्दू नारी के धर्म के विरुद्ध था। चूंकि सुख की खोज 
को जीवन का परम लक्ष्य नहीं माता जाता था और परिवार के सुख के लिए निजी 
सुख की वलि दी जा सकती थी, इसलिए विवाहित जीवन में उसके अभाव को इस 
वन्धन को भंग करने के लिए उचित आधार नहीं समभा जाता था (देखिये श्राल्तेकर 
[962; कापडिया, 958; मेहता, 970) । “हिन्दू धामिक भावनों कम से कम घ॒र्म- 
सूत्रों के काल से (600-300 ई० पू०) तो निश्चित रूप से- विवाह-सम्बन्ध के भंग किये 
जाने के विरुद्ध रही है...” (गोरे, 968, पृष्ठ 200) -। | 
प्रभु (954), आल्तेकर (962) और कापडिया (958) के ग्रध्ययनों के 
आधार पर यह. कहा जा सकता है-कि आदशे रूप में हिन्दू विवांह-प्रणाली एक विवाही 
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पद्धति थी । अपस्तंव तथा गीतम सूत्र के खंड 2 का उल्लेख करते हुए प्रभु लिखते हैं : 
“जब तक किसी गृहस्थ की पत्नी हो और वह एक गृहस्थ के रूप में उसके धार्मिक 
कर्सष्यों के पालन में उसके साथ माग लेने को तैयार हो, और जिसने उसकी सन्तानों' 
को जन्म भी दिया हो, तव तक उसे किसी दूसरी स्त्री को अपनी पत्नी नहीं बनाना 
चाहिए” (प्रभु, 954, ० 98) । प्रभु के श्रष्ययत के श्राधार पर गूड लिखते हैं कि 
“नेक संकेतों से पता चलता है कि विवाह के वारे में हिन्दू सांस्कृतिक विचार एक्ह<- 
विवाही था। वैदिक देवता एक-विवाही हैँ। घरेलू घामिक कर्मकांडों के पालन के 
पियमों में भी एक से अधिक पत्नी के भाग लेने की किसी सम्भावना की व्यवस्था नहीं 
हैं। विवाह संस्कार संपन्न कराने के इलोकों तथा विवाह-सम् वन्धी दाईनिक श्ास्त्रार्थों में 
दैवाहिक निप्ठा पर बल दिया गया है” (गूड, 963, पृ० 222) । 
जहाँ तक इस प्रइन का सम्बन्ध है कि विवाह का निर्धारण करने श्रथवा अनुमति 
का क्‍या स्थान होता था, हम देखते हैं कि वेदों, सूत्रों तथा स्मृतियों के युग में रोमांटिक 
ग्रेम पर आधारित विवाहों को भी मान्यता प्राप्त थी और गंबर्व बिवाह का यद्यपि 
बहत अ्रधिक प्रचलन नहीं था, फिर भी समाज में उसे विवाह के एक स्वीकृत रूप की 
मान्यता प्राप्त थी । इस प्रकार का विवाह भावी वर-वधू की पारस्परिक सहमति पर 
आधारित होता था (बीघायन, | : 2, देखिये राधाकृष्णनु, 956, पू० 66) ॥ इस 
प्रकार के विवाह में प्रेमी वर-मालातों के आदा न-प्रदान के एक साधारण समारोह द्वारा 
श्रपदी वधु का वरण करता था। वात्स्यायन ने काम-सुत्र में इसे विवाह की आदर्श 
पद्धत्ति माना है। कालिदास की महान्‌ नादयकृति अभिज्ञाव शाकुंतल में दृष्यंत और 
झकूतला के बीच इस प्रकार के विवाह का उल्लेख किया गया है। इस प्रसंग में शेठ 
लिखते हूँ : 
भगवान मनु रोमांटिक विवाहों को अस्वीकार करनेवाले सर्वप्रथम लोगों 
में से थे। उन्होंने गंधर्द सम्बन्धों को वासना पर आ्राधारित ठहराकर 
उनकी निदा बी और इसलिए उन्हें प्रशोभनीय माना । रोमांटिक प्रेम 
को तीन प्रन्य कारणों से तिरस्कार की दृष्टि से देखा जाता था : वाह 
जाता था कि यह स्वच्छंद काम-क्रीड़ा के लिए मार्म उन्मुवत्त करता है, 
यह जीवन-साथी की विवेकहीन ढंग से घुनने को प्रोत्साहन देता है, 
ओर सबसे वड़ी बात यह है कि इससे परिवार के लिए संकठ उत्पन्त 
होता है (भेठ, 3972) । 
वीरगाया-फाल में कन्या दो उस पुरुषों में से श्रपना वर छुनने का अधिकार 
ट्वीत़ा था जिन्हें उसके माता-पिता ने श्रपनी पुत्री के लिए योग्य बर के रूप में पसन्द 
किया हो। वीरगाया-छाल में स्वयंवर की प्रधा का प्रचलन हो गया, जिसमें बघू की 
निजी रुचि झौर श्रपनी श्रृटियों के लिए योग्य वर प्राप्त करने में माता-पिता के 
परामर्श श्रथया अनुमति दोनों ही का संयोजन होता था । इस प्रकार माता-पिता फे 
निर्षारित किये हुए विवाहों में पुत्री की श्रनुमति भी शामिल होती थी । "माता-पिता 
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द्वारा निर्धारित-अल्पवयस्क विवाह जो वाल-विवाह से भिन्‍न होते थे, भारत में सामान्य 
रूप से प्रचलित रहे हैं” (राधाकृष्णनू, 956, पृ० 70) । विवाहु-विच्छेद (तलाक़) 
तथा स्त्रियों के पुनविवाह के भ्रम्बन्ध में भी ऐसी ही स्थिति ्थ#6 उन दश्ाप्नों श्रथवा 
: परिस्थितियों का मिर्धारण करते हुए जिनमें स्त्री को विवाह-सम्बन्ध भंग करने की 
' अनुमति थी, कौटिल्य लिखते हैं : - 

न्‍ यदि पति दुश्चरित्र हो, या दीघंकाल से परदेस में हो, या राजद्रोह का अ्रप- 
राधी हो, या अपनी पत्नी के लिए खतरनाक हो, या अपनी जाति से निकाल 
दिया गया हो, या उसका पुंसत्व नष्ट हो गया हो, तो उसकी पत्नी उसे छोड़: 
सकती है (भ्र्थशास्त्र : 3:3; देखिये राधाकृष्णन, 4956, पृ० 8) । 

प्राचीन हिन्दू विधि में केवल उन स्त्रियों के लिए पुनविवाह की स्पष्ट अनुमति, 
का उल्लेख मिलता है जिन्होंने श्रपने पति को किसी न्‍्यायोचित कारण से छोड़ दिया 
हो, या जिनके पति उन्हें छोड़कर चले गये हों अथवा मर गये हों (देखिये ग्रायंगर,, 

]938, पृ० 485) । एक योग्य वर की उचित आयु तथा शिक्षा के सम्बन्ध में भी काम- 

सूत्र में उल्लेख किया गया है कि केवल उसी नवयुवक को विवाह करने का अ्रधिकार 

होगा जिसने ब्रह्मचर्य के किसी नियम का उल्लंघन किये बिना वेदों का अध्ययन किया 
हो (काम-सूत्र, 5: 2; देखिये शरयू वाल श्र वनरसे, 966, पूृ० 2) । 
बहुत बाद में जाकर विभिन्‍्त सामाजिक-आश्राथिक कारणों से भारत में स्त्रियों 
को शिक्षा प्राप्त करने से निरुत्साह किया जाने लगा और यौवनारम्भ से पहले ही विवाह 
कर देने की प्रथा भारंभ हुई। स्त्रियों की शिक्षा के ह्वास और कन्याश्रों के लिए विवाह 
की आ्लायु घटा दिये जाने के कारण उन्तमें जीवन-साथी छुमने में अपना मत्त देने की 
पर्याप्त क्षमता नहीं रह गयी और इस प्रकार शुद्धतः माता-पिता द्वारा निर्धारित विवाहों 
का प्रचलन हो गया । जैसा कि मेहता ने कहा है : 
हिन्दू कट्टरपंथिता के श्रन्तर्गंत विवाह दो व्यक्तियों के बीच स्वतन्त्र वरण 
का सवाल नहीं रह गया; इसके विपरीत वह दो परिवारों के बीच 
बातचीत से निर्धारित सम्बन्ध बन गया । वह वैदिक धार्मिक कर्मकांडों 
द्वारा विधिवत्‌ संपन्न हुआ एक अटल संस्कार होता था जिसमें उन 
व्यक्तियों से कोई परामर्श नहीं किया जाता था जिनका उससे सबसे 
अधिक सम्बन्ध होता था । * 
हिन्दू कट्टरपंथिता के अनुसार विवाह केवल पति के जीवनकाल तक 
के लिए ही नहीं होता था, वल्कि यह एक ऐसा सम्बन्ध था जो उसकी 
मृत्यु के वाद भी बना रहता था। फलस्वरूप सामाजिक प्रथा फे अ्रनुसार 
विधवाश्ं को सामाजिक प्रथा के अनुसार पुनविवाह की अनुमत्ति नहीं 
थी (सेहता, 970, पृष्ठ 77-8) । | 
954 के विशेष विवाह श्रधिनियम और 955 के हिन्दू विवाह अधिनियम का 
, पारित किया जाना, जिनमें विवाह के लिए बालिकाओं तथा वालकों की-न्युनतम आयु 
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]5 और ]8 वर्ष निर्धारित की गयी है, विवाह की एकविवाही पद्धति को एकमात्र वैध 
पविवाह-पद्धति माना गया है और पुरुषों तथा स्त्रियों दोनों ही को विवाह भंग करने तथा 
 पुनविवाह करने का अधिकार दिया गया है, इस वात का सूचक है कि हिन्दू समाज एक 
वार फिर बैदिक काल में प्रचलित व्येवह्यर की अपना रहा हैं । 8 
प्राइये, भव इस विवाह के वारे में पश्चिमी विद्वानों की कुछ परिभापाओओं 
तथा संकल्पनाशों पर विचार करें| बोगार्डास ने विवाह की परिभाषा करते हुए कहा 
है कि यह “एक ऐसी संस्था है जिसमें पुरुषों तथा स्त्रियों को मुख्यतः बच्चे पैदा करने 
और उनका पालन-पोपण करने तथा घनिष्ठ वैयवितक सम्बन्ध स्थापित करके एक-दूसरे 
के ज्ञाथ रहने का प्रवसर दिया जाता है” (वोगार्डास, 950, पृष्ठ 75) । “यदि एक 
स॑स्था के रूप में उस पर विचार किया जाये तो विवाह कामुकता का नियम करने 
सथा पारिवारिक जीवन की रक्षा करने की दिल्ला में समाज के चरम प्रयास का द्योतक 
है” (चेस्सर, 964, पृष्ठ 26) । बेस्टरमार्क ने विवाह की परिभाषा इस रूप में की 
है कि वह “नर और नारी के बीच न्यूनाधिक रूप में एक स्थायी सम्बन्ध होता हैं जो जनन 
की क्रिया मात्र से झागे तक भी वना रहता है। यह तो प्राकृतिक इतिहास की दृष्टि से 
उसकी परिभाषा है | एक सामाजिक संस्था के हूप में वह प्रथा श्रथवा विधि द्वारा 
नियमित एक सम्बन्ध होता है” (वेस्टरमार्क, 928, पृष्ठ 364) । श्रपती जानकारी को 
न्यू, जीवन फे निकटतम तथा वैज्ञानिक अध्ययन पर आधारित करते हुए मेलिनोव्स्की 
ने भी वेस्टरमार्क के श्रमिमत का समर्थन किया है। उनकी संकल्पना के अनुसार भी 
विवाह केवल एक “सेव्स-गत विनियोजन” ही नहीं होता वल्कि उसे “जटिल सामाजिक 
परिस्थितियों पर श्राधारित एक संस्था" माना जाता है भ्रौर यह कि सेक्स-गत विनि- 
योजन उसका मुख्य पक्ष भी नहीं है भोर वह केवल सेवस पर आधारित भी नहीं है । 
(देखिये मेलिनोव्स्की, 922) । 
वेस्टरमार्क के (925) कथनों का उल्लेख करते हुए एलिस ने लिखा है कि 
इस थब्द के व्यापक जैविक श्र मे विवाह की परिधि मे सेवस-सम्बन्ध का हर वह 
सामाजिक रुप झा जाता है जिसका सचेतन अथवा प्रचेतन मुल्य उद्दश्य सन्‍्तानोत्षत्ति 
हो (एलिस, 96, पृष्ठ 29) । प्रेम तथा विवाह के बारे में एडलर का अभिमत है : 
प्रेम, भौर उसके साथ विवाह जो उसकी निष्पत्ति है, विपमलिगी साथी 
कै प्रति घनिष्ठतम लगाव का सूचक है, जो शारीरिक श्राकपंण, 
साहचर्य ओर सन्‍्तान उत्पन्न करने के निर्णय के रूप में व्यक्त होता 
€ । यह वात्त सहज ही प्रमाणित की जा सकदी है कि प्रेम और विवाह 
तहयाय का एक पक्ष है--फेवल दो व्यपितयों के कल्याण के लिए 
ही सहयोग नही, अपितु मानवजाति के कल्याण के लिए भी सहयोग 
_. [एडलर, 962, पृष्ठ 790) । 
_ल्वमन फ्लै अभनिमतों हंतगे उल्लेंग घ्रते हु वेसेफ़ ग्रौर फ़ैल्ड लिखते दर कि 
घधगाज के दृष्टिकोण म्पधि 


दाह सपा ऐसे संत्य 5 3. फेसी वि रे ८ 
विवाह रुका ऐसी संस्था है जो किसी समाज-विधेष के बच्चों 
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की संख्या में वृद्धि तथा उनके समाजीकरण को सुनिश्चित बनाने का काम करती है । 
व्यवित के दृष्टिकोण से यह संस्था बच्चे पैदा करने तथा उनका पालन-पोषण करने में 
योग देती है भौर स्नेह प्रदान करने के लिए नियंत्रणों का प्रवन्ध करती है (स्वेंसन, 
965).। विवाह व्यक्ति के समाजीकरण का अन्तिम चरण है (पार्सस ओर वेल्स, 
955) जव वह श्रपने भविष्य के सारे दायित्व श्रन्तिम रूप से अपने कन्धों पर ले लेता 
है (देखिये वेरोफ़ और फ़ेल्ड, 970, पृष्ठ 7] )। चेस्सर के मतानुसार “विवाह एक झावश्यक 
सामाजिक संस्था है । पारिवारिक जीवन के संरक्षण तथा बच्चों के कल्याण की सुरक्षा 
के किसी और उपाय की कल्पना ही नहीं को जा सकती ।...परल्तु मनुष्य की बनायी 
हुई हर संस्था में एक मनमानापन होता है, और अनिवार्य रूप से कुछ लोग ऐसे होते 
हैं जो समाज द्वारा स्वीकृत पद्धति के श्रनुसार ढल नहीं पाते” (चेस्सर, 964, पृष्ठ 
88) । दूसरी ओर स्टीफेंस का मत है : “विवाह सामाजिक दृष्टि से वैध सेक्स-सम्बन्ध 
होता है, जो एक सार्वजनिक घोषणा से आ्रारम्भ होता है और जिसे स्थायित्व के किसी 
विचार से स्थापित किया जाता है; इस सम्वन्ध को एक सुस्पष्ट विवाह-श्रनुवंध के साथ 
स्वीकार किया जाता है, जिसमें पति श्रौर पत्नी के बीच श्रौर पत्नी-पति तथा उनकी 
सन्‍्तानों के बीच पारस्परिक अधिकारों तथा दायित्वों की विस्तृत व्याख्या रहती है” 
(स्टीफेंस, 963, पृष्ठ 5) । लेंट्ज़ श्रीर सिंडर के अनुसार, “विवाह एक या एक से 
अधिक पुरुषों और एक या एक से अधिक स्त्रियों का औपचारिक तथा स्थायी सेक्स- 
| सम्बन्ध होता है, जिसका पालन कुछ नियत अधिकारों तथा कत्तंव्यों की परिधि में रह- 
कर किया जाता है” (लेंट्ज़ श्र सिंडर, 969, पृष्ठ 46) । कांट ने विवाह की 
परिभाषा यह की है कि “दो विपमलिगी व्यक्तियों को आजीवन एक-दूसरे के सेवस-गत 
शुणों पर पारस्परिक स्वामित्व के वंधनों में जकड़ देने” को विवाह कहते हैं (देखिये राधा- 
कृष्णन्‌, 956, पृष्ठ 450) । 
विवाह से सम्बन्धित विभिन्‍न संकल्पनाओं पर विचार करने के वाद हम कह सकते 
हैं कि परम्परागत हिन्दू संकल्पता के श्रनुसार विवाह को एक ऐसा धामिक संस्कार माना 
जाता है भिसके सहारे मनुष्य अपने घामिक तथा सामाजिक द्वोनों ही प्रकार के दायित्वों 
को पूरा कर सकता है, परन्तु समकालीन पाइचात्य दृष्टिकोण के अनुसार वह केवल 
एक ऐसा सामाजिक श्रनुवन्ध है जिसके सहारे मनुष्य अपने करत्तंव्यों अथवा दायित्वों-कों 
पूरा करके कुछ सुविधाएँ प्राप्त करता है | परंपरागत हिन्दू संकल्पना के अनुसारः धर्म, 
काम, अर्थ तथा मोक्ष के लक्ष्यों की पूति के लिए---परिवार, समाज और मानवजाति के प्रति 
अपने दायित्वों को पूरा करने के लिए---विवाह नितान्‍्त आ्रावश्यक है, जवकि पश्चिम में 
विवाह को निजी श्रावश्यकताश्रों की पूत्ति तथा सुख के लिए झ्रावरयक समभा जाता है 
इनमें से जिस दृष्टिकोण को भी सही माना जाये, परम्परागत इप्टि से विवाह 
को काम-भोग के लिए एक सामाजिक झनुमति अथवा खुली छूट की अपेक्षा एक वध 
परिवार की स्थापना के लिए एक सामाजिक संविदा के रूप में अ्रधिक मान्यता दी 
गयी है ! (राधाक्ृष्णनू, 956, पृष्ठ 5) । गुड लिखते हैं, “केवल कुछ ही लगी 
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में विवाहों की व्यवस्था पति और पत्नी के निजी सुख के लिए की गयी है। इसके 
बजाय उन्हें श्रीर उसके समग्रे-सम्बन्धियों को अधिक चिन्ता इसी बात की रहती थी कि 
वे एक-दूसरे के प्रति अपने कत्तेंब्य का निर्वाह करते हैँ या नहीं भौर एक-दूसरे का 
उचित सम्मान करते हैं या नहीं” (गरूड, 965, पृष्ठ 72) । रसेल ने बताया है कि 
विवाह “दो व्यक्षिययों के एक-दूसरे के साथ रहने में सुख अनुमव करने से श्रविक्क 
गम्भीर चीज़ है; वह एक ऐसी संस्था है जो इस वात 7रण कि उसके फलस्वरूप 
सस्तान की उत्पत्ति होती है, यह समाज के ताने-बाने का एक विभिन्‍न अंग होती है, शौर 
उसका महत्त्व पत्ति शौर पत्नी की निजी भावनाश्रों की परिधि से कहीं अधिक व्यापक 
होता है” (रसेल, 959, पृष्ठ 5-52) | 
पुरुषों तथा स्त्रियों के जीवन पर विवाह का हमेशा से इतना गहरा प्रभाव 
रहा हैं कि इस संस्था के प्रति उनके रवेये तथा श्रभिवृत्ति की सहायता से सहज ही ६ 
बात का संकेत मिल सकता है कि किसी समाज-विशेष में विवाह तथा वैवाहिक सम्दन्धो 
में वर्तमान प्रवृत्तियाँ क्या है और भावी प्रवृत्तियाँ क्‍या होंगी। 
विवाह से सम्बन्धित उपर्युक्त संकल्पनाओ्ों तथा परिभाषाओं से किसी समाज- 
विशेष के सदस्यों की बदलती हुई श्रभिवृनियों के बारे में कुछ तरकंसंगत प्रश्न उठते हैं जो 
उस समाज में होनेवाले सामाजिक परिवतेनों के विशेष पक्षों की दिज्ञाओं को समभते 
के लिए महस्वपर्ण हैं। कुछ महत्वपूर्ण प्रइन हैं: () विवाह की श्रावश्यकता, 
(2) विवाह की संकल्पना, (3) विवाह करने का लक्ष्य (4) विवाह करने की श्रायु, 
(5) भावी झूप, (6) विवाह का रूप, (7) विवाह की पद्धति (8) तलाक़न, भौर 
(9) विवाह-विच्छेद श्रथवा एक साथी की मृत्यु के बाद पुनविवाह । इस अ्रध्याय में 
इन्ही प्रश्नों के बारे में शिक्षित श्रमजीबी हिन्दू स्त्रियों की भ्रभिवत्तियों का विश्लेषण 
किया गया ह8। हे 
ये प्रभिवृ्ियाँ ध्रमजीवी स्त्रियों का प्रतिमिधित्व करनेवाले पात्रों के प्रत्य- 
सरों के माध्यम से प्रस्तुत की गयी है | इस भ्रध्याय में जिन व्यवित-अ्रध्ययनों को 
प्ररहुत किया बया है तथा बिल विवेचना की गयी है, उनका सम्बन्ध विभिन्‍न सामाजिक 
शव तवा साम्ह्ानक पृष्यभुमियों की ऐसी स्त्रियों से है जिन्हें श्रमजीवी स्त्रियों के 
दा एस नमूना से से घुदा गया है जिनसे दस वर्ष के अन्तराल से साक्षात्कार किया गया 
था। समत घार बमला 4 दस बंप पहले साक्षात्कार क्रिया गया था और माया तथा 
सानिया का अ्रध्यपन दस बंद वाद किया गया, जबकि रब्मि तथा शालिनी का प्रध्ययत 
दस यर्ष पहले भी किया गया था प्रोर दस वर्ष बाद नी। इन स्थ्रियों के अ्रतिरिक्त 
ज्योति, कोचन, वासना, परमिमा और मोना के विद्यार तथा मत भी दिये गये हं जिनका 
उस्चत दूसरे और चौथे ब्रच्यावा में विस्तारपूर्व क किया गया है । 


व्यक्ति-प्रच्ययव संउपा ॥7 


तैइसन्वर्पोच सुमन पिछले टेढ़ साल से एक भ्रस्पताल में डाक्टर के रूप में काम 
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कर रही थी। वह एम० बी० बवी० एस० पास थी और उसे 350 रुपये वेतन मिलता 
था। सूरत-शकल मामूली से भी कुछ क्रम ही थी, उसका क़द छोटा और रंग काला था - 
और उसे अपने इस अनाकर्षक रूप का बहुत दुःखद आभास रहता था। वह बहुत झान्त 
स्वभाव की श्रौर गम्भीर थी, रख-रखावं श्रच्छा श्रौर कपड़े हमेशा वहुत साफ-सुथरे रहते 
थे और वह काफी प्रभावश्ञाली लगती थी। वातचीत करने में वह वहुत रोचक थी और 
उसका व्यक्तित्व सुखद था । 
सुमन एक कट्टरपंथी हिन्दू परिवार की लड़की थी जिसमें लड़कियों को न उच्च 
शिक्षा प्राप्त करने दी जाती थी और न ही उन्हें घृमने-फिरने श्र अपने विचार व्यवत 
करने की स्वतन्त्रता थी। अपने माता-पिता की तरह वह भी धामिक विचार रखती 
: थी और ईइवर में आस्था रखती थी । यद्यपि मन्दिरों में जाने में वह विश्वास नंहीं 
रखती थी पर पूजा-प्रार्थना नियमित रूप से करती थी । उसकी माँ ने विल्कुल भी 
शिक्षा नहीं पायी थी शोर वस नाममात्र को पढ़-लिख पाती थीं। उसकी माँ बहुत ही 
दव्यू और भीरु स्वभाव की थीं, अपने काम-काज में वहुत कुशल थीं श्रौर उसके पिता 
की सेवा वड़ी निष्ठा के साथ करती थीं । 
सुमन का बचपन सुख-सुविधाश्रों के बीच बीता था क्योंकि उस समय उसके 
पिता बहुत अच्छी नौकरी पर लगे हुए थे और वहुत सम्पन्त थे । उसके तीच भाई 
थे--- एक वड़ा और दो छोटे---श्रौर भ्रकेली वेटी होने के नाते उसके माता-पिता उससे 
बहुत प्यार करते थे। चूँकि उसके पिता को बहुत छोटे-छोटे शहरों में काम करना 
पड़ता था, इसलिए उसका अ्रधिकांश वचपन और छात्र-जीवन वहीं वीता था श्रौर 
वह बहुत साधारण स्कूलों में पढ़ी थी। श्रारम्भ से ही वह पढ़ने में बहुत तेज़ थी 
और उसे अच्छे नम्बर मिलते थे | उसकी तुलना में उसके भाई बहुत निकम्मे थे और 
पढ़ने-लिखने से कोई रुचि नहीं रखते थे । शुरू में तो उसके पिता उच्च शिक्षा नहीं 
दिलाना चाहते थे, परन्तु अपने वेटों से निराश होकर उन्होंने सारी भ्राशाएँ बेटी से' 
लगायीं और यह इच्छा प्रकट की कि वह डाक्टरी पढ़े । परन्तु उसे भौतिकी से रुचि 
थी और वह डाक्टरी की बजाय बी० एस०-सी० करना चाहती थी । उसकी माँ, दादी 
और चाचियाँ, मौसियाँ आदि चाहती थीं कि परिवार की परम्परा के अनुसार उसका 
विवाह कर दिया जाये । 
उन्हीं दिनों उसके पिता की नौकरी छूट गयी जिसके कारण सुमन चहुत 
चिन्तित हुईं । वह जानती थी कि उसकी विरादरी में यह चलन था कि लड़के के माँ- 
बाप दहेज में बहुत पैसा माँगते थे । उसे इस वात का पूरी तरह आभास था कि उसकी 
सूरत-शकल साधारण से भी कुछ कम ही अ्रच्छी थी और इसलिए वह महसूस करती 
थी कि थोड़े ही लोग ऐसे होंगे जो उससे विवाह करना चाहें। इस प्रकार उसके अ्रन्दर 
एक मनोग्रन्थि पैदा हो गयी और वाद में उसे विवाह से अरुचि-सी हो गयी झौर वह 
मेडिकल कालेज में नाम लिखाकर जान-वबूककर पाँच साल के लिए विवाह से बचना 
चाहती थी | यही उसके पिता भी चाहते थे । उसने यह भी महसूस किय्ट” “उसे 
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आदधिक रूप से स्वतन्त्र हो जाना चाहिए ताकि उसके माता-पिता पर उस्रक़ा विवाह 
बरते के दायित्व का बोक न रह जाये । 
भेडिकल कालेज में प्रथम वर्ष की पढ़ाई के दौरान वह बहुत निराश होने लगी 
पर उसके पिता ने उसे जी लगाकर परिश्रम करने की प्रेरणा दी । किसी कारण उसे 
वह स्थान और उतने नम्बर न मिल सके जिसकी उसने आशा की थी। इससे 
मेडिकल कालेज के श्रध्यापकों के प्रति श्रोर स्वयं अपने प्रति उसका रवैया विल्कुल 
बदल गया । उसने अनुभव किया कि सुन्दरता श्रौर छुस्ती का बहुत महत्त्व है न्नौर 
चूँकि वह अंग्रेज़ी प्रवाह के साथ नहीं बोल पाती है और प्रश्नों के उत्तर चुस्ती के साथ 
नहीं दे सकती है, इसीलिए उसे सिद्धान्त की परीक्षा में भी भ्रच्छे नम्बर नहीं मिल सके 
जिसका उसे वहत अ्रच्छा ज्ञान था । इससे वह हतोत्साह हो गयी और उसने मेहनत 
करना छोड़ दिया । परन्तु शीघ्र ही उसे इस वात का आभास हुआ कि उसके माँ-वाप के 
पास बहुत पैसा नहीं हैं और उसकी पढ़ाई उनको बहुत महंगी पड़ रही है । इसलिए 
उसने डाक्टर बनकर पैसा कमाने और श्रपने माँ-चाप तथा छोटे भाइयों की सहायता 
करने का दृढ़ निश्चय किया । उसने यह भी महसूस किया कि उसके मां-बाप के पास 
उसका दहेज देने के लिए कोई पैसा नहीं है, जिसके बिना उसका विवाह होना कठिन 
था। इसलिए उसने अपना सारा ध्यान पढ़ाई पर केन्द्रित किया और एम० बी० बी० 
एस० की पढ़ाई पूरी कर ली | शिक्षा पूरी हो जाने पर उसे अस्पताल में काम करना 
पड़ा और वह हाउस-सर्जेनों के क्वार्टरों में रहने लगी। वह अपनी श्रधिकांश कमाई 
प्पने छोटे भाइयों, श्रपनी माँ और स्वयं अपने लिए चीजें खरीदने पर खर्च कर देंती 
थी । उसने बताया कि जब से वह पैसा कमाने लगी उसके बाद से उसे जीवन कुल 
मिलाकर ग्रधिक रोचक लगने लगा शौर वह अरब उत्तना भारी बोर नहीं लगता था। 
उसे इस बात पर घड़ा सन्‍्तोपष था कि उसने श्राथिक रूप से श्रपने पिता की सहायता की 
थी, रुपये-प॑से के मामले भें वह स्वावलम्बी थी और अपनी इच्छा के अनुसार बाही भी 
भ्रा-जा सकती थी। उसने वहा कि लगभग एक वर्ष पहले तक वह सोचती थी कि वह 
दामी भी विवाह करना नहीं चाहेगी श्रोर यह कि विवाह करना झ्रावश्यक नहीं है । 
यह विश्वास करती थी कि वह विवाह किये बिना भी रह लेगी और अपने चध्यवसाय 
पद हो सारा ध्यान केन्द्रित करेगी और अपने गों-वाप की देखभाल करेगी। सुख्यत्त 
श्मका 7रण बह था कि बह सोचती थी कि उसकी विरादरी का कोई भी सवयुवक 
उससे विदाह करने को तैयार नहीं होगा श्रौर श्रगर कोई तैयार हो भी गया तो वह दहेज 
बहुत बड़ी रकम साँगेगा जिसे दे पाना उसके माँ-बाप की सामथथ्य के घाहर होगा । 
कर जब भी उप्के माँ-बाप यह तक करते कि हर लड़की के लिए विवाह करना 
नितान्त श्रायस्मक हू झौर माँ-बाप का यह कर्तव्य है के ये श्रपदी बेटियों का विवाह 
फराय, घाहे इसके लिए उन्हें भीख ही क्यों न माँगनी पड़े भौर उधार ही क्‍यों न लेना 
पड़े, तो सुमन बहुत उदास हो जाती भझोर मँकला उठती | पंरन्‍्त कछ 


एक नवय रन्‍्तू कुछ महान पहल 
एक मवयुबक जो डावटर घा शोर उसी के साथ काम करता था, उसके प्रति रुचि दिखाने 
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लगा और उसकी शोर ध्यान देने लगा । इससे उसे बहुत सन्‍्तोष और सुख मिला श्रोर 
वह भी उसे बहुत चाहने लगी । उस नवयुवक की ओर से, जो उसी की जाति-विरा- 
दरी का था, इस अप्रत्याज्षित व्यवहार के कारण जीवन के प्रति श्नीर विशज्येप रूप से 
विवाह करने के वारे में सुमन का रवैया विल्कुल बदल गया । अञ्रव उसने बताया कवि 
वह विवाह करना चाहती है। वह यह सोचने लगी कि विवाह करना श्रावदरयक है क्योंकि 
उससे शारीरिक और संवेगात्मक दोनों ही प्रकार की सुरक्षा मिलती है और उससे 
लड़की को एक संरक्षक मिल जाता है। उसने यह भी सोचा कि इस प्रकार वह अपने 
पति तथा परिवार के प्रति अपने पवित्र कत्तंव्यों का निर्वाह कर सकेगी । 
उसने कहा, “विवाह इसलिए आवश्यक है कि वह वैध ढंग से सनन्‍्तान उत्पन्त 
करने तथा उसका पालन-पोषण करने का अवसर प्रदान करता है ! जब उससे पूछा 
गया कि आगे चलकर उसकी योजना विवाह करने की है या काम करने की या एक 
साथ दोनों ही की तो उसने उत्तर दिया, “विवाह करने की”, और कहा कि उसके 
जीवन का श्रन्तिम लक्ष्य विवाह करना है। वह बताती रही कि विवाह के वाद वह 
काम करना नहीं चाहेगी जब तक कि आर्थिक कारणों से विवश न हो जाये । वह कहती 
रही कि स्त्री का बुनियादी कत्तेब्य है विवाह करना और अपने पति तथा श्रपने घर- 
वार की देखभाल करना । फिर भी, उसने स्वीकार किया कि विवाह हो जाने के 
वाद भी वह चाहेगी कि उसे दो घंटे के लिए कोई डाक्टर का काम मिल जाये । उसके 
गृहस्थी के कर्त॑व्यों के पालन में कोई विध्न नहीं पड़ेगा और साथ ही वह समय की 
गति के अनुसार अपने व्यावसायिक ज्ञान को भी बढ़ाती रह सकेगी ज्ञाकि अगर जीवन 
में आगे चलकर कभी उसे अपना व्यवसाय फिर करना पड़े तो वह कर सके ! 
इस प्रश्न के उत्तर में कि “तुम विवाह क्‍यों करना चाहती हो ? ” उसने कहा; 
“क्योंकि मेरा सम्बन्ध परम्पराश्रों में जकड़े हुए एक ऐसे परिवार से है जिसमें इस बात 
का चलन रहा है कि हर लड़की की श्रायु श्रधिक हो जाने से पहले ही विवाह कर ले, और 
मेरे माता-पिता की भी तीत्र इच्छा यही रही है कि वे मेरा विवाह कर दें और इस 
प्रकार अपना पवित्र कर्तव्य पूरा कर दें । मैं समभती हूँ कि मेरा भी यह कर्त्तव्य है 
कि मैं श्रपते माता-पिता की इच्छा पूरी करूँ | लेकिन मैं इसलिए भी विवाह करना 
चाहती हूँ कि मैं किसी ऐसे पुरुष की होकर रहना चाहती हूँ जो मुझे बहुत श्रच्छा 
लगता हो और मैं श्रपने पति के रूप में उससे प्रेम करना चाहती हूँ श्रौर उसके संरक्षण 
तथा उसकी देखभाल में रहना चाहती हूँ ।” यह पूछे जाने पर कि “विवाह से तुम कित्त 
बात की आशा रखती हो ?” उसने उत्तर दिया, “मैं विवाह से बहुत अ्रधिक कुछ नहीं 
चाहती । मैं यह श्राञ्ा श्रवश्य करदी हूँ कि विवाह से मुक्के एक ऐसे व्यक्ति की 
सेवा करते का अवसर मिलेगा जिसे मैं बहुत सराहुती हूँ और जिसका में बहुत सम्मान 
करती हूँ और मैं उसे अपना स्नेह दे सकूंगी और उसके परिवार वालों की सेवा कर 
कंगी और उसका स्नेह तथा सम्मान प्राप्त कर सकूँगी । है 
जब उससे पूछा गया, “फिर तुम विवाह कर क्यों नहीं लेतीं ?” तो उत्तने 
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आशिक रूप से स्वतन्त्र हो जाना चाहिए ताकि उसके माता-पिता पर उसका विवाह 
करने के दायित्व का वोफ न रह जाये । 
मेडिकल कालेज में प्रथम वर्ष की पढ़ाई के दौरान वह बहुत निराश होने लगी 
पर उसके पिता ने उसे जी लगाकर परिश्रम करने की प्रेरणा दी । किसी कारण उसे 
वह स्थान ओर उतने तम्वर न मिल सके जिसकी उससे आझ्या की थी। इससे 
मेडिकल कालेज के अध्यापकों के प्रति श्रौर स्वयं अपने प्रति उसका रवैया विल्कुल 
बदल गया । उसने अनुभव किया कि सुन्दरता और छुस्ती का चहुत महत्त्व है और 
चूंकि वह अंग्रेज़ी प्रवाह के साथ नहीं बोल पाती है और प्रश्नों के उत्तर चुस्ती के साथ 
नहीं दे सकती है, इसीलिए उसे सिद्धान्त की परीक्षा में भी भ्रच्छे नम्बर नहीं मिल सके 
जिसका उसे वहुत श्रच्छा ज्ञान था । इससे वह हतोत्साह हो गयी और उसमे मेहनत 
करना छोड़ दिया । परल्तु शीघ्र ही उसे इस वात का आभास हुआ कि उसके माँ-बाप के. 
पास बहुत पैसा नहीं है और उसकी पढ़ाई उनको बहुत महँगी पड़ रही है। इसलिए 
उसने डाक्टर धनकर पैसा कमाने और श्रपने माँ-वाप तथा छोटे भाइयों की सहायता 
करने का दृढ़ निश्चय किया | उसने यह भी महँसूस किया कि उसके माँ-बाप के पास 
उसका दहेज देने के लिए कोई पैसा नहीं है, जिसके विना उसका विवाह होना कठिन 
था । इसलिए उसने अ्रपता सारा ध्यान पढ़ाई पर केन्द्रित किया और एम० बी० बी० 
एस० की पढ़ाई पूरी कर ली । शिक्षा पूरी हो जाने पर उसे अस्पताल में काम करना 
पड़ा श्रौर वह हाउस-सर्जनों के क्वार्टरों में रहने लगी। वह अपनी श्रधिकांश कमाई 
अ्रपने छोटे भाइयों, श्रपनी माँ और स्वयं अपने लिए चीज़ें खरीदने पर खर्च कर देती 
थी । उसने बताया कि जब से वह पैसा कमाने लगी उसके वाद से उसे जीवन कुल 
मिलाकर प्रधिक रोचक लगने लगा और वह अव उतना भारी बोक नहीं लगता था। 
उस इस बात पर बड़ा सन्‍्तोष था कि उसने आधिक रूप से अ्रपने पिता की सहायता को 
थी, रपये-पैसे के मामले में वह स्वावलम्बी थी और अपनी इच्छा के अनुसार कहीं भी 
आजा सकती थी। उसने कहा कि लगभग एक वर्ष पहले तक वह सोचती थी कि वह 


फमी भी विवाह करना नहीं चाहेंगी श्रौर यह कि विवाह करना आवश्यक नहीं है । 
चह विश्वास करती थी कि चह विवाह 


किये बिना भी रह लेगी और अपने व्यवसाय 
पद ही सारा ध्यान केन्द्रित करेगी और अ्रपने माँ-बाप की देखभाल करेगी। मुरुयत्त 
इसका कारण यह था कि वह सोचती थी कि उसकी विरादरी का कोई भी नवगुवक 
्सस विवाह करने को तैयार नहीं होगा भौर अगर कोई तैयार हो भी गया तो वह दहेज 
में बहुत बड़ी रकम मॉँग्रेया जिसे दे पाना उसके भाँ-बाप की सामर्थ्य के चाहर होगा । 
| जब भी उसके मां-बाप यह तक करते कि हेट लड़की के लिए विवाह करना 
नतान्त श्रायध्यक है श्रौर माँ-बाप का यह कर्तव्य है कि वे अपनी बेटियों का विवाह 
की, चाहे इसके लिए उन्हें भीख ही क्‍यों न माँगनी पड़े श्रौर उधार ही क्यों न लेना 
पढ़े, तो सुमन बहुत उदास हो जाती शौर मुकला उठती । परन्तु कुछ महीने पहले 


पया सवसुवक्त जो डाक्टर था और उसी के काम ये 
* मेपुवक जो डाक्टर था श्रौर उसी के साथ काम करता पा, उत्तके प्रति रुचि दिखाने 
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लगा और उसकी शोर ध्यान देने लगा । इससे उसे बहुत स॒न्‍्तोष भ्रौर सुख मिला शोर 
वह भी उसे बहुत चाहने लगी । उस नवयुवक की ओर से, जो उसी की जाति-विरा- 
दरी का था, इस श्रप्रत्याशित व्यवहार के कारण जीवन के प्रति श्लोर विशेष रूप से 
विवाह करने के वारे में सुमन का रवैया बिल्कुल बदल गया । अ्रव उसने बताया कि 
वह विवाह करना चाहती है। वह यह सोचने लगी कि विवाह करना श्रावश्यक है क्योंकि 
उससे शारीरिक और संवेगात्मक दोनों ही प्रकार की सुरक्षा मिलती है और उससे 
लड़की को एक संरक्षक मिल जाता है। उसने यह भी सोचा कि इस प्रकार वह अपने 
पति तथा परिवार के प्रति अपने पवित्र कत्त॑व्यों का निर्वाह कर सकेगी । 
उसने कहा, “विवाह इसलिए श्रावश्यक है कि वह वेध ढंग से सनन्‍्तान उत्पन्न 
करने तथा उसका पालन-पोषण करने का अश्रवसर प्रदान करता है ।” जब उससे पूछा 
गया कि आगे चलकर उसकी योजना विवाह करने की है या काम करने की या एक 
साथ दोनों ही की तो उसने उत्तर दिया, “विवाह करने की”, ओर कहा कि उसके 
जीवन का श्रन्तिम लक्ष्य विवाह करना है। वह बताती रही कि विवाह के वाद वह 
काम करना नहीं चाहेगी जव तक कि आर्थिक कारणों से विवश न हो जाये । वह कहती 
रही कि स्त्री का बुनियादी कत्तंव्य है विवाह करना श्रौर श्रपने पति तथा अ्रपने घर- 
बार की देखभाल करना । फिर भी, उसने स्वीकार किया कि विवाह हो जाने के 
बाद भी वह चाहेगी कि उसे दो घृंठे के लिए कोई डाक्टर का काम मिल जाये । उसके 
गृहस्थी के कत्तंव्यों के पालन में कोई विध्न नहीं पड़ेगा और साथ ही वह समय की 
गति के अनुसार अपने व्यावसायिक ज्ञान को भी बढ़ाती रह सकेगी त्ञाकि अगर जीवन 
में आगे चलकर कभी उसे अपना व्यवसाय फिर करना पड़े तो वह कर सके । 
इस प्रश्न के उत्तर में कि “तुम विवाह क्‍यों करना चाहती हो ?” उसने कहा, 
“क्योंकि मेरा सम्वन्ध परम्पराश्रों में जकड़े हुए एक ऐसे परिवार से है जिसमें इस वात 
का चलन रहा है कि हर लड़की की आयु भ्रधिक हो जाने से पहले ही विवाह कर ले, और 
मेरे माता-पिता की भी तीन इच्छा यही रही है कि वे मेरा विवाह कर दें और इस 
प्रकार श्रपना पवित्र कत्तंव्य पूरा कर दें । मैं समझती हूँ कि मेरा भी यह कर्तव्य है 
कि मैं श्रपने माता-पिता की इच्छा पूरी करूँ। लेकिन मैं इसलिए भी विवाह करना 
हेंती हूँ कि मैं किसी ऐसे पुछप की होकर रहना चाहती हूँ जो मुर्फ वहुत अच्छा 
लगता हो और मैं श्रपने पति के रूप में उससे प्रेम करना चाहती हूँ श्रौर उसके संरक्षण 
तथा: उसकी देखभाल में रहना चाहती हूँ ।” यह पूछे जाने पर कि “विवाह से तुम किस | 
बात की श्राशा रखती हो ?” उसने उत्तर दिया, “मैं विवाह से बहुत श्रधिक कुछ नहीं 
चाहती । मैं यह श्राद्या श्रवश्य करदी हूँ कि विवाह से मुझे एक ऐसे व्यक्ति की . 
सेवा करने का अवसर सिलेगा जिसे मैं बहुत सराहती हूँ श्र जिसका मैं बहुत श्रम्माच 
करती हूँ और मैं उसे अपना स्तेह दे सकूंगी और उसके परिवार वालों की सेवा कर 
सकूंगी और उसका स्नेह तथा सम्मान प्राप्त कर सकूँगी । 


जब उससे पूछा गया, ''फिर तुम विवाह कर क्या नहीं लेतीं ? .त्तो हे 
कि 
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दिया, “इसलिए कि वह उस समय तक विवाह नहीं करना चाहत जब तक कि 
उन्हें कोई बेहतर नौकरी न मिल जायें श्लौर उनके माता-पिता सह मेरे माता-पिता 
की झोर से रखे गये उनके साथ मेरे विवाह के अस्ताव को स्वीकार न कर लें। हाला- 
कि बह कहते हैं कि उनके माता-पिता मान जायग्रे पर मुझे कभी-कभी डर लगता है 
कर शायद वे न मानें । अगर इस प्रकार की कोई बात हुई तो मुझे वहुत दुःख होगा । 
उस प्रइन के उत्तर में कि स्त्री को विवाह क्यों करना चाहिए ? सुमन ने कहा 
कक स्त्री को सामाजिक प्रथात्रों तथा परम्पराशों का पालन करने के लिए विवाह करना 
चाहिए, इसलिए कि उसे सामाजिक प्रदिप्ठा तथा सम्मान मिले श्लौर उसका घर-वार, 
पति और बच्चे हों। उसने यह भी कहा कि स्त्री को इसलिए भी विवाह करना 
चाहिए कि वह किसी की होकर रह सके श्रौर अपने पति तथा परिवार के श्रन्य सदस्यों 
को अपना प्यार दे सके भ्रौर उनका प्यार पा सके । सुमन ने श्रागे चलकर कहा कि 
विवाह इस बात का अ्रवसर प्रदान करता रहता है कि निरन्तर सहवास से प्रेम का 
विकास हो जो अ्रन्यया सम्मत नहीं है । वह यह महसूस करती थी कि विवाह से अपनी 
भावनाग्रों को व्यक्त करने श्रौर दूसरों को स्नेह देने तथा उनका स्नेह प्राप्त करने का 
एफ मार्ग उन्मुक्त होता है । * 
उसने स्वीकार किया कि एक वर्ष पहले तक वह विश्वास करती थी कि विवाह 
माता-पिता को तय करना चाहिए श्रीर उसके लिए लड़के श्रौर लड़की की केवल 
श्रौपचारिक स्वीकृति ली जा सकती है, परन्तु श्रव वह यह श्रनुभव करने लगी थी कि 
बबाह घुद्धव: माता-पिता का तय किया मामला नहीं होना चाहिए झोर यह कि एक- 
दूसर का थाड़ा-बहुत जान लेने [द ही विवाह होना चाहिए। फिर भी भव तक 
उसका यही विश्वास है कि लड़कों और लड़कियों को अपनी इच्छाश्रों के वावजूद माता- 
पिता की हादिक अनुमति के बिना विवाह नहीं करना चाहिए और यदि अ्रसहमति हो तो 
उन्हें या तो श्रपने माता-पिता को सममा-बुकाकर श्रपनी पसन्द के बारे में सहमत कर 
लेदा चाहिए या फिर उस व्यक्ति के साथ विवाह करने का विचार त्याग देना चाहिए । 
सुमन को दृढ़ विद्वास था कि हर व्यक्ति को अपनी विरादरी, प्रदेश, धर्म श्रौर 
जाति का परिधि में ही विवाह करना चाहिए श्रीर उसने कहा कि वह स्वयं अपनी 
पदादरी ब्ौर अपने प्रदेश के ही किसी 8 आदमी से विवाह करना चाहेंगी शोर यह कि 


नहा है । उसने समझाया कि श्रपती विरादरी भ्रौर अपने प्रदेश फे भीतर विवाह करना 
ग्मखिए ब्च्छा है कि लड़के श्रौर लड़की दोनों के परिवारों के रोति-रिवाज, रहन-सहन, 
पसान-पाव भे समानता होगी पझ्लोर उनकी सामाजिक-सांस्क तिक पृष्ठभूमियाँ भी एक 
बसी हो होंगी, श्रौर उसको विश्वास था कि इससे लड़की को नये परिवार भौर उसके 
यह ननसहन £ दंग के अनुसार अपने वे ढाल लेने में सुधिधा होगी । परन्तु, उसने यह 
कर कि उसे इस वात में मी कोई आपत्ति नहीं है कि कोई लड़की किसी दूसरी 
बिरादरी फे लड़दा से वियाह कर ले यदि दोनों एक-दूसरे के प्रति सम्मान और स्नेह 
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रखते हों और दोनों के माता-पिता उन्हें विवाह करने की स्वीकृति दे दें | परन्तु यदि 
दो युवा व्यक्ति अपने माता-पिता या अपने अभिभावकों की अनुमति के बिना विवाह 
कर लें तो वह इसे वहुत आपत्तिजनक मानेगी । 

उसने कहा कि उसकी राय में संवसे अ्रच्छा उपाय यह है कि माता-पिता या सगे- 
सम्बन्धी विवाह के लिए किसी योग्य पात्र का सुभाव दे दें और भ्रन्तिम निर्णय लड़के- 
लड़कियों पर छोड़ दें, या फिर लड़का या लड़की किसी उचित पात्र का सुभाव दे दें और 
माता-पिता अन्तिम निर्णय कर दें। वह यह भी महसूस करती थी कि दोनों के परिवारों 
की रुचियों तथा विचारों को उससे भ्रधिक या कम-से-कम उतना ही महत्त्व दिया जाना 
चाहिए जितना कि विवाह करनेवाले युवा व्यक्तियों की रुचियों को । पूछे जाने पर 
उसने बताया कि उसकी राय में लड़की के लिए विवाह करने की सबसे उपयुक्त श्रायु 
23 और 29 वर्ष के बीच है और 6 वर्ष से कम आयु की लड़की को तो विवाह करने 
ही नहीं देना चाहिए | उसने कहा कि लड़के और लड़की की शआ्रायु में 7 से 0 वर्ष तक 
का अ्रन्तर होना चाहिए । उसने कहा कि वह भ्रपनी ही झ्रायु के या अपने से छोटे किसी 
ग्रादमी के साथ विवाह नहीं करना चाहेगी क्योंकि वह समझती थी कि यदि वह उससे 
: बड़ा न हुआ तो उसका सम्मान नहीं कर सकेगी । 

अपने जीवन-साथी में वह किन गुणों को महत्त्व देती है, इसके बारे में उसने 
कहा कि वह चाहेगी कि वह उससे अधिक पढ़ा-लिखा और बुद्धि, आथिक क्षमता तथा 
आत्मविश्वास में उससे श्रेष्ठतर हो ताकि वह उसका सम्मान कर सके । परन्तु विचित्र 
: वात है कि इसके साथ ही उसने यह भी कहा कि वह ऐसा जीवन-साथी नहीं चाहेगी 
जो देखने में उससे श्रधिक सुन्दर हो। उसका विश्वास था कि पति की सूरत-शक्‍्ल 
साधारण होनी चाहिए ताकि दूसरी स्त्रियाँ उसकी ओर आक्ृष्ट न हों और वह अपनी 
पत्नी को महत्त्व दे सके श्रौर उससे प्रेम कर सके । यह अभिवृत्ति उस गहरी मनोग्रन्थि 
का परिणाम हो सकती थी जो अपनी साधारण सूरत-शवल के कारण उप्तके मन में 
पंदा हो गयी थी। उसकी संकल्पना के श्रनुसार पति के सबसे महत्त्वपूर्ण गुण थे---अ्रच्छा 
चरित्र, श्रेष्ठ शिक्षा, और श्रपने व्यवसाय में दक्षता । 

उससे पूछा गया कि विवाह के वारे में निम्नलिखित कथनों में से वह किससे 
सहमत है: () “विवाह एक पवित्र संस्कार है जो मुख्यतः किसी व्यक्ति के कर््त॑व्य के 
पालन के लिए ओर परिवार की भलाई तथा कल्याण के लिए संपन्‍न किया जाता है ।” 
(2) “विवाह एक सामाजिक अनुवन्ध है जो मुख्यतः व्यक्ति की भलाई के लिए और उस 
पुरुष अथवा स्त्री के निजी सुख-सन्तोष के लिए किया जाता है.।” (3) “विवाह एक 
परम्परागत सामाजिक संस्था है जो व्यक्ति के सामाजिक ककत्तेव्य के निर्वाह और व्यक्ति 
तथा परिवार के सुख-सन्तोप दोनों ही उद्देश्यों को.पूरा करने के लिए विकसित की . 
गयी है ।” इसके उत्तर में उसने कहा कि वह इनमें से तीसरे कथन से सबसे अधिक 
सहमत है | वह इस वात को अधिक उचित समझती थी कि विवाह वैदिक पद्धति के 
अनुसार हो और उसके साथ कुछ पुरानी घामिक प्रथाप्रों का भी पालन किया जाये श्रौर 
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उत्तर दिया, “इसलिए कि वह उस समय तक विवाह नहीं करना चाहते जब तक कि 
उन्हें कोई वेहतर नौकरी न मिल जाये झोर उनके माता-पिता सहर्ष मेरे माता-पिता 
की श्रोर से रखे गये उनके साथ मेरे विवाह के प्रस्ताव को स्वीकार न कर लें। हालाँ- 
कि वह कहते हैँ कि उनके माता-पिता मान जायेंगे पर मुझे कभी-कभी डर लगता है 
कि शायद वे न मानें । भ्रगर इस प्रकार की कोई बात हुई तो मुझे वहुत दुःख होगा | 
इस प्रद्त के उत्तर में कि स्त्री को विवाह वयों करना चाहिए ? सुमन ने कहा 
कि स्त्री को सामाजिक प्रथाओ्रों तथा परम्पराश्रों का पालन करने के लिए विवाह करना 
चाहिए, इसलिए कि उसे सामाजिक प्रतिष्ठा तथा सम्मान मिले और उसका घर-वार, 
पति और बच्चे हों। उसने यह भी कहा कि स्त्री को इसलिए भी विवाह करना 
चाहिए कि वह किसी की होकर रह सके झौर श्रपने पति तथा परिवार के श्रन्य सदस्यों 
को अपना प्यार दे रके श्लोर उनका प्यार पा सके । सुमन ने श्रागे चलकर कहा कि 
विवाह इस बात का श्रवसर प्रदान करता रहता है कि निरन्तर सहवास से प्रेम का 
विकास हो जो श्रन्यया सम्मत नहीं है । वह यह महसूस करती थी कि विवाह से अपनी 
भावनाओं को व्यक्त करने भर दूसरों को स्नेह देने तथा उनका स्नेह प्राप्त करने का 
एदा मार्ग उन्मुक्त होता है । ; 
उसने स्वीकार किया कि एक वर्ष पहले तक वह विश्वास करती थी कि विवाह 
माता-पिता को तय करना चाहिए श्रौर उसके लिए लड़के और लड़की की केवल 
प्रौपचारिक स्वीकृति ली जा सकती है, परन्तु श्रव वह यह श्रनुभव करने लगी थी कि 
विवाह शुद्धता: माता-पिता का तय किया मामला नहीं होना चाहिए और यह कि एक- 
दूसरे को थोड़ा-बहत जान लेने के वाद ही विवाह होना चाहिए । फिर भी श्रव तक 
उसका यही विश्वास है कि लड़कों और लड़कियों को अपनी इच्छाश्रों के बावजूद माता- 
पिता व हादिक भ्रनुमति के बिना विवाह नहीं करना चाहिए श्रौर यदि प्रसहमति हो तो 
उन्हूँ या तो अपने माता-पिता को सममा-बुझाकर भ्रपनी पसन्द के वारे में सहमत कर 
लेदा चाहिए या फिर उस व्यक्ति के साथ विवाह करने का विचार त्याग देना चाहिए । 
जम को दृढ़ विध्वास था कि हर व्यक्ति को श्रपनी विरादरी, प्रदेश, धर्म और 
जाति की परिधि में ही विवाह करना चाहिए श्र उसने कहा कि वह स्वयं अपनी 
विरादरी शोर अपने प्रदेश के ही किसी भ्रादमी से विवाह करना चाहेगी और यह कि 
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जा आ0 80 प्रपनी जाति के बाहर विवाह करने का विचार बिल्कुल पसन्द 
नहीं है। उसने समकाया कि अपनी विरादरी और अपने प्रदेश के भीतर विवाह करना 


ह च्छा है कि लड़के और लड़की दोनों के परिवारों के रोति-रिवाज, रहन-सहन, 
पन-पान में समानता होगी और उनकी सामाजिक-सांस्कृतिक पृष्ठभूमियाँ भी एक 
ऊँगी ही होंगी, श्लौर उसको विश्वास था कि इससे लड़की दो नये परिवार शोर उसके 
प्रनृसतार श्रपने को दाल लेने में सुधिधा होगी । परन्तु, उसने यह 


२ ल्‍ 


देनन्यटून के ढंग के श्र 


दि ः ड कस 

क। ग्ट दा उस इस व में मं फोर्ड ०३2, कि ० #न ह्८ किसी ० 
के कि उसे इस बात में भी श४ शथारपत्ति नहों हू कि कोई लड़की किसी दूसरी 
दगादर ! 


री फे सहकफे से बिवाह फर हे दोनों एक-दसरे थक से 
सटहके से विवाह कर ले यदि दोनों एक-दूसरे के प्रति सम्मान झोर स्नेह 
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रखते हों और दोनों के माता-पिता उन्हें विवाह करने की स्वीक्वृति दे दें | परन्तु यदि 
दो युवा व्यक्ति अपने माता-पिता या अपने अभिभावकों की अनुमति के विना विवाह 
कर लें तो वह इसे वहुत आ्रापकत्तिजनक मानेगी । 
उसने कहा कि उसकी राय में संवसे भ्रच्छा उपाय यह है कि माता-पिता या सग्रे- 
सम्बन्धी विवाह के लिए किस्री योग्य पात्र का सुझाव दे दें और अ्रन्तिम निर्णय लड़के- 
लड़कियों पर छोड़ दें, या फिर लड़का या लड़की किसी उचित पात्र का सुझाव दे दे और 
माता-पिता अन्तिम निर्णय कर दें। वह यह भी महसूस करती थी कि दोनों के परिवारों 
की रुचियों तथा विचारों को उससे अधिक या कम-से-कम उतना ही महत्त्व दिया जाना 
चाहिए जितना कि विवाह करनेवाले युवा व्यक्तियों की रुचियों को | पूछे जाने पर 
उसने बताया कि उसकी राय में लड़की के लिए विवाह करने की सबसे उपयुक्त श्रायु 
23 और 29 वर्ष के वीच है और 6 वर्ष से कम आयु की लड़की को तो विवाह करने 
ही नहीं देता चाहिए । उसने कहा कि लड़के और लड़की की आयु में 7 से 0 वर्ष तक 
का अन्तर होना चाहिए । उसने कहा कि वह झ्पनी ही झायु के या अपने से छोटे किसी 
आदमी के साथ विवाह नहीं करना चाहेगी क्योंकि वह समभती थी कि यदि वह उससे, 
बड़ा न हुआ तो उसका सम्मान नहीं कर सकेगी | 
अपने जीवन-साथी में वह किन गुणों को महत्त्व देती है, इसके बारे में उसने 
कहा कि वह चाहेगी कि वह उससे अधिक पढ़ा-लिखा और वुद्धि, आ्थिक क्षमता तथा 
आत्मविश्वास में उससे श्रेष्ठतर हो ताकि वह उसका सम्मान कर सके । परच्तु विचित्र 
वात है कि इसके साथ ही उसने यह भी कहा कि वह ऐसा जीवन-साथी नहीं चाहेगी 
जो देखने में उससे श्रधिक सुन्दर हो। उसका विश्वास था कि पत्ति की सूरत-शक्‍्ल 
साधारण होनी राहिए ताकि दूसरी स्त्रियाँ उसकी ओर आक्ृष्ट न हों और वह अपनी 
पत्नी को भहृत्त्व दे सके और उससे प्रेम कर सके | यह अभिवृत्ति उस गहरी मनोग्रन्थि 
का परिणाम हो सकती थी जो अपनी साधारण सूरत-शक्ल के कारण उप्तके मन में 
पंदा हो गयी थी । उसकी संकल्पना के श्रनुसार पति के सबसे महत्त्वपूर्ण गुण थे---अच्छा 
चरित्र, श्रेष्ठ शिक्षा, श्ौर श्रपने व्यवसाय में दक्षता । 
उससे पूछा गया कि विवाह के वारे में निम्नलिखित कथनों में से वह किससे 
सहमत है : () “विवाह एक पवित्र संस्कार है जो मुख्यतः किसी व्यक्ति के कर्त्तव्य के 
पालन के लिए और परिवार की भलाई तथा कल्याण के लिए संपन्न किया जाता है ।” 
(2) “विवाह एक सामाजिक अनुवन्ध है जो मुख्यतः व्यक्ति की भलाई के .लिए और उस 
पुरुष अथवा स्त्री के निजी सुख-सन्‍्तोष के लिए किया जाता है ।” (3) “विवाह एक 
परम्परागत सामाजिक संस्था है जो व्यक्ति के सामाजिक करत्तंव्य के निर्वाह और व्यक्ति 
तथा परिवार के सुख-सन्तोप दोनों ही उद्देश्यों को.पूरा करने के लिए विकसित की 
गयी है ।” इसके उत्तर में उसने कहा कि वह इनमें से तीसरे कथन से सबसे अ्रधिक 
सहमत है । वह इस वात को अधिक उचित समझती थी कि विवाह वैदिक पद्धति के 
अनुसार हो और उसके साथ कुछ पुरानी घामिक प्रथाओं का भी पालन किया जाये श्नौर 
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बह यह महसूस करती थी कि विवाह पारम्परिक ढंग से संपन्‍्त किया जाता चाहिए 
उसका मत था कि एकविवाही पद्धति विवाह की सबसे श्रच्छी प्रणाली है और वह इ२ 
बात की कट्टर विरोधी थी कि जब तक किसी स्त्री का पति या किसी पुरुष की प्ले 
जीवित हो तब तका वह दूसरा वबिवाह करे। उसका विश्वात्त था कि सामान्यत 
विवाह का वन्धन भ्रदट होता है श्रीर उसके लिए आजीवन निष्ठा तथा निर्वाह 
संदाल्प भ्रावश्यक 
बह तलाक़ के पक्ष में नहीं थी । वह इस बात की भी घोर विरोधी थी कि को 
स्त्री श्रपने पति की छोड़कर दूसरा विवाह कर ले । उसका मत था कि इस प्रकार क॑ 
स्त्री को उसका नया पत्ति कभी सम्मान की दृष्टि से नहीं देख सकता झौर वह निराक्ष तथ 
अपने-आापसे अ्सन्तुप्ट हो जायेगी । उसका विश्वास था कि तलाक़ केवल उस दशा 
लिया जाना चाहिए जब भौर कोई उपाय न रह जाये, अन्यथा पत्नी को प्रपने पति पे 
साथ सामंजस्य स्थापित करने की कोशिय करनी चाहिए श्लौर केवल स्नेह और त्याः 
के माध्यम से उसे नये साँचे में ढालने का प्रयत्त करना चाहिए । वह महसूस करती पथ 
कि तलाक़ का विचार ही पति-पत्नी के इस दात के प्रयासों के मार्ग में बाघा वचन जात 
| कि वे एक-दूसरे के प्रति सामंजस्य स्थापित करें शोर वैवाहिक जीवन की कठिनाइये 
थी यथासंभव हल करें। उसका विश्वास था कि यदि दोनों ओर से हादिक प्रयत्न किये 
जायें तो पति-पत्नी एक-दूसरे की ओर विवाह के बाद की किसी भी प्ररुचिकर स्थिति 
की फिनाइमों तथा कप्रियों को दूर कर सकते है। फिर भी उसका मत था कि कुछ 
परिस्थितियों में स्प्री को तनाक़ का भ्रधिकार होना चाहिए, जैसे यदि उसका पति कर 
प्रधवा दुष्चरित्र हो। उसने कहा कि तलाक़ उस समय तक कमी नहीं लिया जाना चाहिए 
जब तक कि वह बिल्कुल ही भ्रनिवाय न हो जाये क्योंकि यह हिन्दू परम्परा के विरुद्ध है 
और इसलिए भी कि समाज नलाक दिये गये लोगों को तिरस्कार की दृष्टि से देखता है । 
वह दम बात के पक्ष में थी कि यदि कोई स्त्री युवावस्था में ही विधवा हो गयी 
हो झ्ीर उसके कोई सन्तान न हो तो वह दुवारा विवाह कार सकती है, भनन्‍्यथा वह 
ने इसे उचित समझती थी प्लौर न अनुचित; उसकी राय में इसका निर्णय हर विधवा 
पी सिधिष्ट स्थिति भ्रयवा परिस्थितियों पर निर्मर करता है । 
उससे पूछा गया, “क्या तुम इसे उचित समझती हो छि कोई विवाहित 
प्पने पत्ति फे श्रतिरिक्त किसी श्रन्य व्यक्तित के प्रति गहरा लगाव रखे ?” इस प्रदन के 
उत्तर भें उसने के “बिल्कुल नहीं, में इसे विल्कुल उचित नहों समझती | में यह 
झगुभव फरती हूँ कि उसे धपने पति, प्रपने घर-वार तथा अपने बच्चों के प्रति पर्णतः 
निष्दावान होना चाहिए और उसे दुसरे लगावों की ग्रावध्यकता ही नहीं प्रनु भव करनी 
चाहिएँ। उसे प्रपती सारी श्ावश्यदताएँ विवाह की परिधि मे रहकर 


रहकर ही पूरी कर लेनी 
चाहिए । में इस बात को बहुत झनुचित समभती हूँ कि छिसी विवाहित स्त्री का अ्रपने 
पत्ति में: झतिरिफ्त किसी 


नये व्यक्ति से गहरा लगाव हो । में समझती है कि इससे 
उसया ध्यान भौर उसकी लगन दूसरी दिक्षाओं में भटफेगी श्र बह अपने पति से दर 
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होती जायेगी और उसकी अन्तरात्मा भी उसे कचोटती रहेगी । 

जब उससे यह पूछा गया कि वंया उसकी राय में इस समय मध्यमवर्गीय हिन्दू 
समाज में विवाह की जो पद्धति प्रचलित है उसमें कोई दोष है, तो सुमन ने कहा, “मैं 
समभत्ी हूँ कि प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से लड़की के माता-पिता से बहुत बड़ा दहेज 
माँगना या उसकी आशा करना बहुत अ्रनुचित है, क्योंकि इससे माता-पिता में यह 
भावना तक उत्पन्न हो जाती है कि वेटियाँ उन पर बहुत बड़ा बोभ हैं और किसी के 
वेटियाँ होना उसके लिए बहुत वड़ा अभिशाप है। अगर माता-पिता और लड़कियाँ 
साहस करके यह क़दम उठा लें कि वे ऐसे परिवारों के लड़कों से विवाह करेंगी ही नहीं 
जहाँ बहुत बड़ा दहेज माँगा जाता हो या उसकी आशा की.जाती हो तो यह सामाजिक 
बुराई धीरे-धीरे दूर की जा सकती है.। सम्बन्धित लड़की श्रौर लड़के की श्रतुमति लिये 
विना केवल दोनों के परिवारों के सदस्यों की वातचीत से विवाह तय कर देनी की पद्धति 
भी ग़लत है । इसके अतिरिक्त मैं यह समभती हूँ कि लड़के के परिवार के लोगों को 
लड़की दिखाने की पद्धति श्रत्यन्त घृणास्पद है। विवाह दोनों के माता-पिता और सम्ब- 
न्धित युवक-युवती के वीच परामर्श से होना चाहिए, यद्यपि माता-पिता की सलाह को 
अधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए। और व6 वर्ष से कम उम्र की लड़की श्र 9 वर्ष 
से कम उम्र के लड़के का विवाह कर देना तो दुरा है ही और इस प्रचलन को त्याग 
दिया जाना चाहिए।” 

सुमन बहुत निर्भीक, आत्मविश्वासी तथा महत्त्वाकांक्षी नहीं थी, परन्तु वह 
प्रत्यन्त संवेदनशील और श्रात्म-सजग थी। वह अपनी उच्च व्यावसायिक योग्यताशों 
के वावजूद विवाह के बाद काम करने के लिए उत्सुक नहीं थी । क्योंकि उसका विचार 
था कि इससे उसके सुखी गृहस्थ जीवन के कर्तव्यों तथा दायित्वों को पूरा करने में. 
बाधा पड़ेगी । जीवन में उसका अन्तिम लक्ष्य विवाह था और अपने माता-पिता तथा 
उस व्यक्ति के तमाम श्राइवासनों के बावजूद जिससे वह विवाह करनेवाली थी, वह 
अनिरचय तथा चिन्ता के वातावरण में श्रपना जीवन व्यतीत कर रही थी। श्रपनी 
साधारण सूरत-शक्ल का झ्राभास होने के कारण उसके मन में निरन्तर यह तनाव झौर 
'भय बना रहता था कि कहीं उस लड़के के माँ-बाप उसे अस्वीकार न कर दें और वह 
अधिवाहित ही रह जाये और फिर व्रिवाह करने का समय निकल जाये । उसने बताया 
कि वह वहुत उत्सुक थी क्योंकि उसकी सब सहेलियों के विवाह ही चुके थे और उसे ऐसा 
लगता था कि वे उसकी हँसी उड़ायेंगी कि उसे अपने लिए पत्ति नहीं मिल सका | 

नीचे ज्योति के व्यक्ति-श्रध्ययन के कुछ उद्धरण दिये जा रहे हैं, जिसका 
परिचय दूसरे अध्याय में दिया जा चुका है और उनसे भी ऐसा ही चित्र उमरकर सामने 
ञआ्राता है । " 

व्यक्तित-प्रध्ययन संख्या 9 : जब उससे पूछा गया कि विवाह एक आवश्यकता 
क्‍यों है तो ज्योति ने कहा कि इसका मुख्य कारण यह है कि यह भारतीय संस्कृति की 


परम्परा है कि उचित आयु हो जाने पर हर लड़की का विवाह हो जाना चाहिए । उसका 
॥ लि 
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घिद्ञार था कि स्त्री के लिए विवाह करने की सबसे उपयुक्त आयु 20 से 24 व 
बीच होती है | वह तय किये हुए विवाह के पक्ष में थी पर उसका विचार था कि श्र 
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रूप मे अपनी अनुमति देने से पहले लड़की के लिए लड़के को थोड़ा-बहुत जानना 


इक है । उसका विश्वास था कि विवाह वैदिक रीति से सम्पन्त किया जाना था| 
उसी राय में दहेज की प्रथा हिन्द समाज का सबसे बड़ा अभिशाप था । 


काम करना आरम्भ करने से पहले वह तलाक़ की बढ़ विरोधी थी श्री 
मानती थी कि लड़की को अपना सारा जीवन झपने पति के साथ व्यतीत करना च 
जिन परिस्थितियों में भी बह उसे रखे । परन्तु साक्षात्कार के समय उसका वि 
था कि यदि पति मानसिक रूप से रोगी हो था ऋर हो, या घरावी हो तो पत् 
उससे तलाक़ ले लेना चाहिए, उसे कोई काम करना श्ौर अपना अलग जीवन 5 
आरम्भ कर देना चाहिए । उसकी घारणा थी कि विवाह के बाद पत्नी को अपने 
के सुख के लिए, काफी हद तक ग्रपती रेचियो का बलिदान कर देना चाहिए, र 
पति की नी उसे अपने से घटिया नहीं समकना चाहिए । 

बह अपनी जाति, अपने प्रदेश और अपने धर्म ने वाहर के किसी झ्रादमी वे 
विवाह के पक्ष में नहीं थी क्योंकि यह मानती थी कि सुखी जीवन के लिए यह 
महत्वपूर्ण हैं कि दोनों के परिवारों की प्ठभूमि एक जैसी हो और पति-पत्नी ए 
भाया बोलते हों तथा उनकी खाने-पीने डो आदतें एक जैसी हों । उसे इस बात * 
प्रापत्ति नहीं थी क्वि कोई युवक और युवती अपने माता-पित्ता की अनुमति लेकर 
रे लेकिन बढ़ इसतो दृद विरोधी थी कि नवयुवितयाँ अपना जीवन-साथी स्वयं 

ज्योति का विध्वास था कि उसके जीवन का श्रन्त्रिम लक्ष्य तय किया हुआ्ना / 
था । अपनी झाथिक श्रात्मनिर्भरता घोर सांस्क्रतिक उपलब्धियों के ध्ावजूद, उस 
में विद सास्कृतिक तथा पारम्परिक ग्रावश्यकता के प्रति हृढ़ भ्रास्था थी श्र 
वात क्र प्रत्ति भी कि स्त्री की यह मूल प्रवुत्ति होती है कि वह श्रपने पति की होक 
उसका अपना घर और बच्चे हों, जिसके बिना उसका जीवन सूचा रह जायेगा 
पहा कि वह इसलिए, भी विवाह करना चाहती है कि यह सामाजिक प्रथा है भौः 
लोग विवाह करते हैं श्रीर जिनका विवाह नहीं होता तिरस्कार की दृष्दि है 
जाता है। उत्तस्त जब पूछा गया कि वद्न विवाह क्यो करना चाहती है तो वह कुछ 
पिदा-त्ती गयी । उसने उच्चर दिया, “मैं बस इसलिए विवाह करना चाहती हूँ 
विद्या कारता चाहती हैं। 


जज 


से इस बात पर फोई विन्ेय ध्राग्रह नहीं था कि उमका पति श्रच्छी 
बाते परिधार का हो था घनवान हो और पअ्रच्छा वेवन पाता हो या बहुत मिल 
आर घुस्त-वालाक हो । बंद वस इतना चाहती थी उसका पत्ति दूसरे का ध्यान 
दाला ही, बहू उसके समान रचियां रफत्ता हो, उसमें वे गृण हों जो उसे पसन्द 

सच्चा, उमानदार और बहुत प्यार करनेवाला हो । वह सबसे शभ्रधिक महत्त्व 
फे मच्चरित्र होने को देती 


१ 2 


ह। 
श्ठ 


हक | 
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ज्योति इस वात की दृढ़ विरोधी थी कि किसी स्त्री का अपने पति के अति- 
रिक्त किसी दूसरे व्यक्ति से लगाव हो । उसका विश्वास था कि इससे वैवाहिक सम्दन्धों 
में विध्न पड़ता है और इसके फलस्वरूप पत्नी का श्राचरण भी अवांछनीय हो जाता हैं । 

नीचे रब्मि का जो व्यक्ति-अ्रव्ययन प्रस्तुत किया जा रहा है वह ऐसी श्रमजीबी 
महिलाओं के उदाहरणों का प्रतिनिधित्व करता है, विवाह के वारे में जिनकी अभि- 
वृत्तियाँ न तो वहुत परम्परागत थीं और न ही चहुत आथुनिक । कंचत (जिसका परि- 
चय दूसरे श्रव्याय में दिया गया था) के व्यंक्ति-अध्ययन के उद्धरणों से भी इनसे 
मिलती-जुलती स्थिति ही ज्ामने ब्राती है । 

व्यक्ति-अध्ययन संख्या 32 

रविम लड़कियों के एक हाईस्कूल की प्रधान अध्यापिका थी । जिस समय दत्त 
वर्ष बाद दुवारा उससे साक्षात्कार किया गया उस समय उसकी झायु 57 वर्ष थी। वह 
450 5० महीना कमाती थी । वह एम० ए०, वी० टी० पास थी हर पिछले देरह 
“वर्षों स अध्यापिका का काम कर रही थी। वह देखने में वहुत हँसमुख थी और 
उसकी सूरत भी श्राकर्पक थी पर उसका शरीर कुछ मोटा था । उसके वाल सफेद हो 
चले थे और उसके चेहरे पर चिन्ता तथा उद्यासी का भाव रहता था। वह सौन्दर्बे- 
प्रसाधतों का प्रयोग बिल्कुल नहीं करती थी 


उसके पिता की मृत्यु कुछ वर्ष पहले हो गयी थी । उसके एक भाई था और 
वह अपने माता-पिता की अकेली वेटी थी । उसका भाई पहले सरकारी नौकरी करता 


था परन्तु किसी वीमारी के कारण जब वह छः महीने तक काम पर नहीं जा सका तो 
उसे नौकरी से निकाल दिया गया। वह बचपन दी से आलसी था और दायित्व सनालने 
से कतराता था, इसलिए वह भी उसके पास ही झा गया था श्रौर अपनी पत्नी तथा 
चार बच्चों के साथ उसी के बहाँ रहता था । पिता की मृत्यु के वाद उसकी माँ भी 
आकर उसके साथ ही रहने लगी थी । 

रबह्िम का वचपन काफी सुखद रहा था । उसके पिता सरकारी नौकर थे 


मामूली वेतन पाते थे, और उनके दो ही सत्तानें थीं--एक बेटा और एक वैटी | द॑ं 


मम 


ञ् 
गर्व 


 । 


वचपन में बहुत सुन्दर और तेज थी और सभी उसकी प्रशंसा करते थे। उसे हनेशा 
* पहनने को अ्रच्छे कपड़े और खाने को श्रच्छा भोजन मिलता था । उसके पिता वचपन्न 
में भी हमेशा उससे कहा करते थे कि वह आगे चलकर अध्यापिका बनेगी क्योंकि ड्ह 
अपने भाई की तुलना में, जो मरियल और सुस्त था, आरम्भ त् ही बहुत तेज़ थी । 
उसने छोटे-छोटे शहरों के साधारण स्कूलों में शिक्षा पायी थी। मैट्रिक पा कर है लेने 
के वाद उसकी माँ नहीं चाहती थीं कि वह कालेज में पढ़े बल्कि वह चाहती थीं कि 


वह विवाह करे | लेकिन उसके पिता उसे ब्लागे पढ़ाना चाहते थे श्रोर यही उसका बपता 
इच्छा भी थी । इसलिए उससे कालेज में नाम लिखा लिया श्रीर सफलतापूर्वक ह 
एम० ए० की पढ़ाई पूरी कर ली। लेकिन उत्र समय तक उसमे श्रव्यापिका बनने ने र्क 


छः 


हः 
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दीत्र इच्छा जागृत हो छुकी थी श्लौर उसने बी० टी० करने का आग्रह किया । 
चैंकि उसकी सूरत-शक्ल श्रच्छी थी शौर शरीर का गठन भी अच्छा था, इसलि 
उसके पिता ने उसके विवाह के लिए कुछ अच्छे लड़कों का पस्ताव रखा लेकिन उ' 
समय तक वह अपनी एक सहंली के रिझ्ते के माई से प्रेम करने लगी थी और इसलि 
उसने उन सभी प्रस्तावों को अस्वीकार कर दिया । उसके मात्ता-पिंता बहुत भुभता 
उस पर झारोप लगाया कि उच्च शिक्षा प्राप्त कर लेने के बाद उसमें बहुत श्रहंका 
थ्रा गया है । घर से दूर रहने झौर प्राथिक रूप से स्वावलम्बी वन जाने के लिए उस 
नौकरो कर ली । उसका भाई एक सरकारी दफ्तर में काम करता था और उसप 
विवाह उसी समय हो गया था जब रबध्मि कालेज में पढ़ती थी। अपने विवाह : 
बाद उसके भाई ने रब्मि तथा उसके माता-पिता की शोर बिल्कुल ही ध्यान देना छो 
दिया | माँ को बेटे से बढ़ा लगाव था। कुछ समय बाद रश्मि को एक दूसरे शहर : 
नौकरी मिल गयी, इसलिए उमर अपने माता-पिता को छोड़कर वहाँ जाकर शपध्यापव 
के ववार्टरों में रहना 
वह बहुत प्रसन्‍त थी कि ब्ब बड़ आधिक दृष्टि से स्वावलम्बी है, उसका अपर 
+ है झौर वह प्रपना जीवन जिस नरह चाहे व्यत्तीत कर सकती है और श्रपने मि 
को आकर अपने साथ रहते का निमन्‍्त्रण दे सकती है। रश्मि ने उसको पत्र भी लिर 
लेहिन उसने ग्राने मे इक्कान कर दिया श्लौर कुछ समय वाद अपने माता-पिता व 
पसन्द की किसी लडकी से विवाह कर लिया | रश्मि को इससे बहुत भ्राघात पहुँचा भ्रौ 
बढ़ घोर निराणा में डूब गयी । यहाँ तक कि वह अनुभव करने लगी कि श्रव वह कर 
विवाह ही नही करेगी । 
कुछ ही वर्षों वाद श्रचानक उसके पिता की मृत्यु हो गयी। उसे उनसे इतर 
गहरा लगाव था कि वहृत समय तक वह इस प्राघात की पीड़ा से मुक्त न हो सकी 
उसकी माँ श्राकर उसके साथ रहने लगीं श्रोर घर का काम-काज देखने लगीं । इस प्रका 
गपि मानसिक रूप से वह अत्यन्त निराश थी पर भोतिक सुख-सुविधाओं की उसे को 
कमी नहीं थी। निरन्तर बीमार रहने के कारण उसके भाई ने नौकरी छोड़ दी थी श्री 
ली पत्नी तथा चार बच्चों सहित आकर उसी के साथ रहुने लगा था। उस सम 
सके रश्मि लड़कियों के एक हाईस्कूल की प्रधान ग्रध्यापिका बन चुकी थी । 
वह एक प्राइवेट स्कूल था श्ौर चूंकि वह हादिक स्नेह तथा मित्रता के लि 
तरस रही थी, इसलिए मैनेजर साहब के साथ उसकी मित्रता हो गयी, जो सकल: 
मालिकों में नी थे। वह प्रवेश उम्त के थे, विवाहित थे और उनदे कई बच्चे भी थे 
उनपगे और बझाकुष्ट ने होने दा लाख प्रयत्न वरने पर भी उनके साथ उसकी घनि८ 
मिय्ता ही गयी, जिसके फलस्वरूप लोग उसके बारे में तरह-तरह की चर्चाएँ कर 
भे। वह इतनी उतने श्र परेशानी में पड़ गयी कि नौकरी तक छोड़ देने की था 
बसे लगी। लेदिन उसका भाई, जो बेहद आलसी प्र माँ के लाइ-प्यार में विगए् 
ऱ्या था, किसी तरह अपनी जोधिवा कमाने के लिए कोर्ट वंगम भुछ् हा द्दी करत 
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था । अपने निजी स्वार्थों के कारण उनमें से कोई भी इसके लिए उत्तपुक नहीं था कि 
“रव्मि विवाह कर ले । उसे तनिक मी मानसिक शान्ति नहीं मिलती थी श्रौर वह विवाह 
करने के लिए बेचैन थी। अपनी नौकरी के प्रति उसे बहुत उत्साह नहीं रह गया था, 
फिर भी काम करते रहने से उसे अपने महत्त्व तथा आत्मविश्वास का आभास रहता 
था और वह व्यस्त रहती थी और उसे अपनी अरुचिकर परिस्थितियों पर कुढ़ते रहने 
के लिए समय ही नहीं मिलता था । फिर भी, अच्छी नौकरी होने के वावजूद वह सुखी 
नहीं अनुभव करती थी श्रौर उसका स्वास्थ्य भी बहुत गिर गया था । 
श्राथिक आ्रावश्यकंता के कारण रश्मि नोकरी करती रही, क्योंकि उसे अ्रपनी माँ, 
श्रपने भाई तथा उसके परिवार का भरण-पोपण तो करना ही था, हालाँकि मूलतः उसने 
श्राथिक दष्टि से स्वावलम्वी बनने के लिए काम करना आरम्म किया था। उसे अपनी 
जीकरी से मानसिक तथा भौतिक दोनों ही प्रकार का सन्‍्तोप मिलता था, लेकिन इधर कुछ 
समय से उसे केवल भौतिक सन्‍्तोपष ही मिलता था, क्योंकि वह उदास और थकी-थकी- 
सी रहने लगी थी और झ्केलापन महयूस करती थी | यदि उसे सुखी विवाहित जीवन 
पिल जाता तो वह कभी ने चाहती कि काम करती - रहे । ह 
रविम विवाह को इसलिए एक आवश्यकता समझती थी कि जीवन-साथी, घर 
ओर बच्चों की इच्छा और इसके साथ ही पूरी तरह किसी की होकर रहने, अर्थात्‌ 
पूरी तरह किसी की हो जाने और किसी को श्रयना लेने की इच्छा एक मूल प्रवृत्ति 
है। उसकी राय में किसी लड़की के लिए विवाह करने की सबसे उपयुक्त श्रायु 20 और 
24 वर्ष के बीच होती है, क्योंकि उसका विचार था कि उसके वाद लड़की इतनी अधिक 
स्वृतन्त्र हो छुकी होती हैं कि वह अपने को पति के अनुसार ठीक से ढाल नहीं सकती 
“वह सिविल विवाह की अपेक्षा वैदिक विवाह-पद्धति को अधिक पसन्द करती थी और 
उसका विश्वास था कि पति की उम्र पत्नी से 2 से 6 वर्ष तक अधिक होनी चाहिए । 
जीवन-साथी छुनने में श्रपने ग़लत निर्णय के कारण उसने जो कुछ भेला था 
'उसके बाद श्रव वह माँ-बाप की ओर से तय किये गये विवाह का भ्रनुमोदन करने लगी 
'थी, पर उसका यह भी विचार था कि लड़के और लड़की के एक-दूसरे को जान लेने के 
वाद उनकी भी अनुमति ले ली जानी चाहिए। अपने जीवनकाल के तीसरे दशक में 
उसका विश्वास था कि हर लड़की को श्रपना जीवन-साथी छुनने के लिए प्रोत्साहित 
“क्रिया जाना चाहिए, परन्तु स्वयं अपने भ्रनुभव के वाद और अपनी सहेलियों के अनु- 
भवों की जानकारी प्राप्त होने के वाद अब उसका यह विश्वास हों चला था कि उन्‍हें 
ऐसा करने से निरुत्साह किया जाना चाहिए । इस प्रसंग में उसने कहा, “तय किये हुए 
विवाह से जीवन-सायी चुनने में निजी निर्णय की त्रुटि से उत्पन्न होनेवाली चिन्ता 
चहुत कम हो जाती है। मैं समझती हूँ कि सन्‍्तान की भावनाओं को समभनेवाले 
माता-पिता अपनी वेटी के लिए ज़्यादा अच्छी तरह उपयुवतत वर खोज सकते हैं, परन्तु 
लड़को दिखाने क्री परम्परागत प्रणाली वहुत ही अपमानजनक है श्रौर उसे निश्चित 
ऋहूप से बदल दिया जाना चाहिए । परम्परागत पद्धति के अनसार जेंस वाताव गण हे 
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लड़की तथा लड़के और उनके माता-पिता के बीच भेंट तथा वात्तचीत होती है उससे 
अधिक सौहार्द पूर्ण तथा कम तनावपूर्ण वातावरण में उन्हें एक-दूसरे से मिलकर बात- 
चीत करनी चाहिए ।* ु 
आगे चलकर उसने यह भी चुकाव दिया कि “लड़के और लड़की का झौप- 
चारिक रूप से एक-दूसरे से परिचय करा दिया जाना चाहिए झौर पहली मेंद के बाद 
यदि सभी सोग उत्सुक हों कि विवाह हो जाये तो उन्हें कुछ वार और एक-दूसरे से 
मिलने और एक-दूसरे को ज्यादा अच्छी तरह जान लेने का अ्रवसर दिया जाना 
चाहिए । इन मुलाक़ातों के दौरान वे विचारों का श्रादान-प्रदान कर सकते हैं, एक- 
दूसरे की रुचियों तथा भ्रुचियों का पता लगा सकते हैं और चूंकि उनके बारे में प्रन्य 
बातों का पता उनके माता-पिता पहले ही लगाकर छान-घीन कर चुके होंगे, इसलिए 
लड़के शौर लड़की फो उन वातों की चिन्ता नहीं करनी चाहिए। झ्लौर यदि वे एक- 
दूसरे को पसन्द करें तो वे अपने माता-पिता को अपनी हादिक अनुमति दे सकते हैं । 
इस प्रकार के तय किये हुए विवाहों से युवा लड़के श्लौर लड़कियाँ बहुत-सी चिस्ता से - 
बच जाते हैं धौर मं दुद्धतापूर्वक इस प्रकार के तय किये हुए विचाहों के पक्ष में हैँ ।” 
उसने कहा कि उसे इस बात में कोई श्रापत्ति नहीं है कि कोई लड़की किसी 
दूसरी जाति के लड़के से विवाह करे, लेकिन इसके लिए श्रावश्यक है कि उसमें परि- 
पववता हो शोर उस लड़के में वे गुण हों जो उसे पसन्द हूँ । उसे स्वयं भी किसी दूसरी 
जाति के लड़के से विवाह करने में कोई श्रापत्ति नहीं होगी लेकिन वह ऐसे व्यक्त से 
विधाह करना चाहेगी जिस पर भरोसा किया जा सके, जो स्वस्थ हो और काफी अच्छी 
नोकरी करता हो । वह हर चीज़ से बढ़कर यह चाहती थी कि उसका पति स्नेहमय 
ओर ईमानदार हो । उसका विश्वास था कि पत्नी और पति दोनों ही को एक-दूसरे 
के लिए त्याग करना चाहिए और एक-दूसरे का सम्मान करना चाहिए। वह न तो इस 
वात के पक्ष में घी और न इसकी विरोधी कि किसी पत्नी का अपने पति के श्रतिरिकत 
श्रन्य किसी पुरुष से लगाव हो भर बदि वह शारीरिक स्तर पर न होकर केवल वौद्धिक 
स्तर पर हो तो वह उसे निन्द्रतीय भी नहीं समझती थी। वह इसे बहुत बुरा नहीं 


समझती थी कि कोई स्मी अपने पति को छोड़ कर दुबारा विवाह कर ले, फिर भी वह 
मम हि 


समझती पी कि तलाक का विचार निश्चित रूप से वैवाहिक समायोजन में बाधक होता 
है धोर वह यह भी अनुभव करती थी कि तलाक से ग्रसन्तोपप्रद विवाहों की संख्या में 
कोई कमी नहीं होती । 

उसने कहा कि चूंकि उसकी आयु अब 37 वर्ष की हो घछुकी है श्ौर उसकी 
यादइवें झौर सचियाँ तथा प्रस्चियाँ दृढ़ हो घुकी हैं, इसलिए वह किसी ऐसे व्यक्त से 
वियाद नहीं करना चाऊँगी जिसे बह अच्छी तरह न जानती हो । वह विवाह करना तो 
घाएनी थी पर दुछ हद तक तो इसलिए नहीं करती थी क्ति बह सोचती थी कि वह 
गूटूरदी चलाने झ्ोद बच्चे पालने का बोक नहीं सेनोल सकेगी प्ौर इसलिए एस दायित्व 


से कराती थी, और दुछ ह्॒‌द तक इसलिए भी कि उसे कोई ऐसा उपयुक्त व्यक्ति नहीं 
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मिला था जिससे वह विवाह करे | फिर भी उसने कहा, वह विवाह करने के लिए 
इसलिए वहुत उत्सुक थी कि वह घर -के श्ररुचिकर तथा असुखकर वातावरण से बच 
सके और अपने अविवाहित, एकान्त तथा नैराश्यपूर्णं जीवन की नीरसता को दूर कर 
सके । उसने आगे चलकर कहा कि वह विवाह करने के लिए इसलिए भी उत्सुक थी 
कि उसे शाशा थी कि उसका पति उसे जीवन की अनेक समस्याओ्रों को हल करने में 
* सहायता देगा और सारी ज़िम्मेदारी स्वयं सँभाल लेगा । 
रश्मि का पालन-पोपण वँधी लीक पर चलनेवाले एक साधारण हिन्दू परिवार 
में हुआ था, इसलिए आर्थिक रूप से स्वावलम्बी बनने और अपनी इच्छानुसार कहीं 
भी आ-जा सकने की स्वतन्त्रता प्राप्त करने के लिए उसने वौकरी कर ली थी। प्रेम में 
निराश होने के कारण उसे श्रपना विकास केवल अपने व्यवसाय के लिए करने का' 
: प्रोत्साहन मिला । उसने सोचा था कि नौकरी कर लेने पर उसका जीवन परिपूर्ण हो 
जायेगा । परन्तु बाद में चलकर चूंकि उसका व्यावसायिक जीवन भी बहुत रोचक 
नहीं रह गया श्रौर वहुत-से लोग साथ रहने के कारण घर पर भी उसे कोई शान्ति 
न मिल सकी, इसलिए वह केवल सुखी विवाहित जीवन के लिए लालायित रहने 
लगी । ; 
पता यह चला कि रश्मि की अभिवृत्तियाँ उसके माता-पिता के परम्परागत 
सोचने के ढंग श्रौर स्वयं उसके श्रपने जीवन के निजी श्रनुभवों का मिला-जुला परिणाम 
थीं। वह मुख्यत: झाथिक आ्रावश्यकता के कारण नौकरी करती रही । प्रेम और घरेलू 
जीवन दोनों ही में निराशाजनक अनुभवों के कारण ही उसकी ग्भिवृत्तियों में परिवर्तन 
आया था। अपने प्रेम-सम्वन्ध में उसे पहले जो निराशा हुई थी उसे दूर करने के लिए 
ओर इसके साथ संवेगात्मक सुरक्षा के श्रभाव की भावना को दूर करने के लिए वह 
विवाह की श्रावश्यकता अनुभव करने लगी थी । और इससे उसकी अभिवृत्तियों में भी 
परिवर्तन आ गया था । 
व्यवित अध्ययन संख्या 55---कंचन पति और बच्चों की आवश्यकता श्ौर 
पूरी तरह किसी की होकर रहने की इच्छा के कारण विवाह को आवश्यक समभती 
थी । उसका विचार था कि 20 वर्ष के बाद कोई भी श्रायु लड़की के लिए विवाह करने 
के लिए उपयुक्त है, इसका निर्णय इस पर निर्मर है कि वह विवाह करने की श्रावश्यकता 
अनुभव करे और उसे कोई उपयुक्त वर मिल जाये | लेकिन बेहतर यह होगा कि 20 
आऔर 24 वर्ष की आयु के बीच लड़की विवाह कर ले क्योंकि उस समय तक उसके विचार 
इतने दृढ़ नहीं हो पाते कि उन्हें वदला न जा सके । वह पूरी तरह तय किये हुए विवाह 
के पक्ष में नहीं थी। उसका विचार था कि माता-पिता अश्रपनी वेटी के लिएकोई उपयुक्त :. 
वर छुन सकते हैं, लेकिन लड़की को अ्रपनी श्रनुमति देने से पहले उस पुरुष को ज़ाब .. डे 
लेने के लिए थोड़ा समय श्रवश्य दिया जाना चाहिए, श्रौर उसकी अनुमति को ही अ्रन्तिंम * - 
माना जाता चाहिए। 
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उसने कहा कि पहले वह प्रेम-विवाह के पक्ष में हुआ्मा करती थी, पर उसकी कुछ 
सहेलियों ने उचित आदमी छुनने में वहुत घोखा खाया घा और इसलिए भव वह यह 
अनभव करने लगी थी कि माता-पिता के तव किये हुए विवाह बेहतर होते हैँ । तय 
किये हुए विवाह से उसका श्रभिप्राय यह था कि माता-पिता भावी पति के लिए जिस 
लड़के का सुझाव दें उससे लड़की को अपनी अनुमति देने से पहले माता-पिता के 
निर्देशन में कई बार मिलने का श्रवत्र दिया जाना चाहिए और उसकी अनुमति को 
ही अन्तिम निर्णय माना जाना चाहिए । ह 
उसका विचार था कि 20 वर्ष से कम आयु की लड़की के लिए माता-पिता को 
वर पसन्द करना चाहिए लेकिन उसकी हादिक श्रनुमति से, परन्तु 20 से 25 वर्ष तक 
की लड़की को उचित वर ढूंढ़ने में केवल सहायता दी जानी चाहिए, उसके बाद उसे 
अपना पति चुनने की पूर्ण स्वतन्बरता दे दी जानी चाहिए । आगे चलकर उसने कहा 
कि एक निश्चित श्रायु के बाद पढ़ी-लिखी लड़की को अपना पति स्वयं चुनने के लिए 
प्रोत्ताहित किया जाना चाहिए, पुरुषों के साथ घूमन-फिरने की बहुत श्रधिक छूट देकर 
नहीं, वल्कि उसका मार्गदर्शन करके ताकि वह श्रपवा जीवच-साथी चुनने में परिपक्वता का 
परिचय दें सके | उसने कहा कि उसे इसमे कोई आपत्ति नहीं होगी कि यदि लड़की 
प्रोड़ हो त्तो वह अपनी पसन्द के पुरुष से विवाह कर ले, चाहे वह किसी दूसरी जाति 
का ही क्‍यों न हो, परन्तु अ्पने माता-पिता की अनुमति के बिना नही । उसे श्रन्तर्जातीय 
'विवाहों में कोई श्रापत्ति नहीं थी परन्तु विभिन्‍न जातियों (नस्लो) तथा विभिन्‍न धर्मों 
के लोगों के श्रापतत मे विवाह करने के वह बहुत पक्ष में नहीं थी क्योकि उसका विश्वास 
था कि रीति-रिवाजों, प्रजातीय आदतों श्लौर रहन-सहन में अन्तर होने के कारण उन 
चिवाह। में समायोजन भ्रधिक कठिन हो जायेगा । 
वह इस बात को अच्छा नहीं त्रमभती थी कि किसी स्वत्रीका अपने पति के 
प्रतिरिक्त किसी दूसरे पुरुष से गहरा लगाव हो । उसे इसमें कोई आपत्ति नहीं थी कि 
यदि दोनों सर्वधा अ्संगत हों तो स्त्री अपने पति को छोड़कर दूसरा विवाह कर ले। 
फिर भी वह इसके वहुत्त पक्ष में नहीं थी ओर उसका मत था कि तलाक़ कोई दूसरा 
उपाय न रह जाने पर ही लिया जाना चाहिए, क्योंकि यदि कोई स्त्री अपने पति को 
छोड़ दे भर दुबारा विवाह करना चाहे तो उसे सम्मान की दृष्टि से नहीं देखा जाता । 
उत्ते ऐसा लगता धाकि भारत में बहुत्त थोड़े ही पुरुष ऐसे होंगे जो सहर्प किसो ऐसी 
स्त्रीसे विवाह कर लें जो तलाक़ ले चुकी हो। वह बच्चे पैदा हो जाने के वाद तलाक 
के पक्ष में नहीं थी। वह झनुभच करती थी कि पत्नी को श्रपनी कुछ रुचियों को बलि 
देकर पपने पति वो झुचियों तथा दृच्छाग्रों के श्रनुतार श्रपने को ढाल लेना चाहिए । 
लैडिन इुस्सी तरह पति बे भी पारस्परिक सुझ के लिए अपनी 


न चार दी 050 कर कुछ रुचियों वी वलि 
देवा चाहिए। उनक बीच एफ्-दसरे दे; प्रत्ति सहिप्णता की भ व्याप्त रहने रि 
हवा था हुए। उनके दीच एन्‍न्‍्दूसर व प्रति सहिष्णुता की भावना व्याप्त रहनी चाहिए । 
उसने झ्लोर देफर रह 


३३ ५ दृढ़ भावना है कि पोरापरिक प्रेम, सम्मान तथा मित्रता 
ीवचबाह का झाप होने चार पर इस उलेयय ८ 5.०, 5 
शी वियाह का झाधार होना चाहिए झौर इस उद्देश्य से दोनों ही को यह प्रयत्न करना 
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चाहिए. कि वे कोई ऐसा काम न करें जिससे दूसरे की दृष्टि तथा हृदय में उसका 
सम्मान और प्रेम घट जाये। दोनों ही को एक-दूसरे को चुखी तथा सन्तुष्ट रखने का 
प्रवन्ध करना चाहिए ।* 

उसने कहा कि वह झपने लिए ऐसा पति चाहेगी जो - बहुत पढ़ा-लिखा हो 
जिसकी रुचियाँ उसकी रुचियों जेसी ही हों और जो कोई अ्रच्छा नौकरी करता हो । 
उसने कहा- कि वह किसी व्यक्ति से तभी विवाह करना चाहेगी जब वह उसे अ्रच्छी 
तरह जान ले और जव वह उसके प्रति गहरा लगाव अनुमव करे | | 

यह प्रइन पूछे जाने पर कि इस समय मव्यमवर्गीय हिन्दू सवाज में जो विवाह- 
पद्धति प्रचलित है उसमें क्या दोप है, उसने कहा कि विवाहोत्सव के साथ वहुत समय 
लेनेवाली और थका देनेवाली जो परम्परागत प्रथाएँ तथा रस्में जुड़ी हुई हैं और 
विदाह के समय जो हुल्लड़ होता है और जैसा झालीनता-रहित वातावरण व्याप्त 
रहता है वह अवांछनीय हैं। उसने कहा कि विवाह-संस्कार वहुत सीधे-सादे ढंग से 
रिमामय तथा अर्थपूर्ण वैदिक पद्धति के अनुसार घालीनता के वातावरण में सम्पत्त 

चाहिए । निरथंक प्रथाओं तथा रस्मों का तो अन्त कर विया जाना चाहिए 

स्तु मूलत: विवाह-संस्क्रार का स्वरूप सिविल न होकर वँदिक होना चाहिए । इसके 
झलावा, उसने मत व्यक्त किया कि वधू के अतिथियों के साथ लड़के के परिवार वालों 
तथा मित्रों श्र्थात्‌ वरातियों को ऐसा व्यवहार नहीं करना चाहिए जैसे श्रेष्ठतर हों 
और लड़की के अतिथि निम्नतर कोटि के, और न ही लड़कीवालों को अपने-आपको 
हीव समझना चाहिए । विवाह एक हादिक ओर मंत्रीपृूर्ण अवसर. होना चाहिए जिसमे 
दोनों पक्ष सौहाद का परिचय दें । वह कहती रही कि विवाह-संस्कार के समय केवल 
पिकट सम्बन्धियों तथा घनिष्ठ मित्रों को ही उपस्थित रहना चाहिए झौर वाद में बड़े 
ओज या दावत का आयोजन किया जा सकता है । 

नीचे कमला का जो व्यवित-अ्रध्ययन दिया जा रहा है वह उन शिक्षित श्रम- 
जीवी स्त्रियों का प्रतिनिधित्व करता है जिनका पालन-पोषण कट्टर और छूढ़िवादी 
हिन्दू परिवारों में हुआ है, लेकिन जिसमें आर्थिक दृष्टि से स्वावलम्वी हो जाने के बाद 
कट्टरता के विरुद्ध यह प्रतिक्रिया हुई थी कि वह हर उस चीज़ को जो परम्परायत्त 
और कट्टरपंथी हो, बुरा समझने लगी थी और हर उस चीज़ को जो परम्परा से हट- 
कर तथा शआधुनिक हो श्रच्छा समझने लगी थी । 


पे | ॥ हल 


व्यक्ति-अध्ययन संख्या 49 
पैंतीस-वर्षीया कमला एम० ए०, बी० एड० थी और पिछले सात वर्षो से एक 
श्रव-सरकारी संगठन में काम कर रही थी । उसका वेतन 600 रु० मासिक था। वह 
न तो वहुत सुन्दर ही थी ओर न ही बहुत कुरूप, पर उसका शर्रार वहुतत सुडील था 
और उसके हाव-माव में शालीनता तथा आत्मविद्वास था। यद्यपि देखने मे वह वहुत्त 
अ्रभिमानी लगती थी पर-वास्तव में वह वहुत हँसमुख स्वभाव की थी.।-उस्रुने- “ता 


बढ 
3 
£ 
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सरकारी ठेकेदार थे जो छोटे-छोटे शहरों में रहे थे भौर वहीं उन्होंने श्रपना काम 
' दिया था । है 
कमला अपने माता-पिता की सबसे छोटी सनन्‍्ताव थी; उसकी दो बहुनें श्ौर 
दो भाई थे। परिवार में उसका पालन-पोषण ऐसे समय पर हुआ था जब परिवार के 
सदस्यों के वीच भाव: कोई हादिकता नहीं थी। उसके पिता के पास आराम से रहने, 
अपने परिवार फे सदस्यों को सामान्य सुख-सुविधाएँ उपलब्ध करने और अपने बच्चों 
“ को उच्च शिक्षा दिलाने-भर को काफी पैसा था। परन्तु अपनी पत्नी तथा बच्चों पर 
पैसा खर्च करने की न तो उसमें रुचि ही थी और न ही उनका दिल चाहता था श्र 
चूँकि बह उन्हें श्रायश्यक बस्तुएँ खरीदने के लिएं भी पैसा नहीं देते थे, इसलिए उन 
लोगों को बड़ी मुसीयते झेलनी पड़ती थीं। दक्षियानूसी श्रादमी होने के कारण वह 
प्रपनी बेटियों को उच्च शिक्षा दिलाने में विश्वास नहीं रखते थे, इसलिए कमला की 
बहनों को मैट्रिक पास करने के घाद घर पर रहकर घर के काम-काज में श्रपनी मां 
का हाथ बेंदाने को कह दिया गया । उसके पिता बहुत कठोर थे और बेटियों को किसी 
फो साथ लिये विना भ्रपनी सहेलियों तक के साथ घर से बाहर नहीं जाने देते थे, और 
उन्हें श्रकेले में किसी से बात तक नहीं करने दी जाती थी । वे जहाँ भी जातीं उनकी 
भाँ यो उनके साथ जाना पड़ता । 
उसके पिता कठीर श्रोर दक़ियानूसी ही नहीं थे वल्कि वह श्रपने बच्चों तथा 
पत्नी के साथ सख्ती का व्यवहार भी करते थे | कमला को कभी श्रपने पिता का स्नेह 
प्रीर प्यार नहीं मिला, शोर इसीलिए बह कभी उनका सम्मान नहीं कर सकी हालाँकि 
यह उनसे डरती बहुत थी । उसे अपनी माँ से बहुत प्यार था क्योंकि वह अपने बच्चों 
में बहुत दिलचरपी लेती थीं, पर साथ ही उसे उन पर तरस भी प्राता था क्योंकि 
उसके पिता उनके साथ प्रेम धौर सम्मान का व्यवहार नहीं करते थे । कमला ने हमेशा 
धपनी मां को बड़े भक्ति-माय से उसके पिता की सेवा करते देखा था पर इसके बदले 
में उन्हें कभी प्रशंसा या स्नेह का एक शब्द भी न मिला था | घुरू से ही उसे दक्तिया- 
नृसी विचारों से चिढ़ घी और वह उच्च शिक्षा और प्राथिक स्वृतन्यता प्राप्त करना 
चाहती थी, मुमग्यतः इसलिए कि उसके पिता इसके विरुद्ध थे झौर बह उनकी अवज्ञा 
करना साहती थी शोर परिवार के परम्परागत दृष्टिकोण को भंग करना चाहती घी । 
पह प्राधिक दृप्ति से इसलिए भी स्वतस्त्न होना चाहती थी कि उसके बाप मे उसे 
फनी पैसा नही दिण था झोर बह सिद्ध कर देना चाहती थी कि वह स्वय॑ पँसा कमा 
सकती है । 
चंकि उसके पिता उच्च शिक्षा में विष्वारा नहीं रफते थे, इसलिए उसकी बड़ी 
बहनों का विवाह रहूल की पद्ाई पूरी करने पर ही कर दिया गया था जब उनकी 
धायु सुदिसल से 6 या ॥7 वर्ष की रही होगी। चूंकि कमला सबसे छोटी थी भौर 
पड़ने में तेज थी, एसलिए उसके श्रष्यापकों ने और उसकी माँ ने उसे उच्च धिक्षा प्राप्त 


रे 


परे के लिए प्रोत्मादिित किया । जब उसने मैट्रिक पास कर लिया तो उसके पिता ने 
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उसे और आगे पढ़ाने से इन्कार कर दिया, विशेष रूप से इसलिए कि वहाँ लड़कियों का : 
कोई अ्रच्छा कालेज नहीं था । लेकिन कमला के वार-वार आग्रह करने पर और उसकी 
माँ के समभाने-वुकाने पर उसके पिता ने उसे अपनी मौसी के यहाँ जाकर आगे पढ़ने . 
की इजाज़त दे दी । 
वहाँ श्रपनी पढ़ाई के दौरान कमला को घूमने-फिरने की कुछ स्वतन्त्रता मिली . 
और उसकी एक लड़के से दोस्ती हो गयी और वह उससे मिलने लगी और उसके साथ . . 
बाहर जाते लगी, कुछ तो अपने पिता की कठोरता की प्रतिक्रिया के रूप में और कुछ 
इसलिए-कि यह बात परम्परा के विरुद्ध समभी जाती थी। जब उसके पिता ने यह 
सुना तो. उन्होंने उसकी मौसी के यहाँ श्राकर उसे बहुत डाँटा-फटकारा और एक पुरुष 
के साथ दोस्ती करने पर उसे चहुत गालियाँ दीं, जो उनके श्रचुसार बहुत ही श्रवांछ-. 
नीय व्यवहार था ।.उसे.-वर पर ही रहकर पढ़ने का श्रादेश दिया गया और उससे, 
प्राइवेट छात्र के रूप में वी० ए० की शिक्षा पूरी की । इसके वाद उसके पिता इस वात, 
के लिए बहुत उत्सुक थे कि वह उनकी पूसुन्द के किसी आदमी से विवाह कर ले । 
उसे यह विचार वहुत नापसन्द था और .वह किसी न किसी प्रकार विवाह को ठालती 
रही और अपने भाई की सहायता से, जिसने उस समय तक काम करना आरम्भ कर 
दिया था,:वी० एड० करने के लिए कालेज में नाम लिखा लिया । > 
: घी०. एड० कर लेने के वाद उसने लड़कियों, के एक स्कूल में पढ़ाना आरम्भ 
कर-दिया, केवल यह सिद्ध करने के लिए कि स्त्री भी श्राथिक दृष्टि से स्वतन्त्र हो 
सकती है और; स्वतन्त्र ज़ीवन व्यतीत कर सकती है। अपनी बात पूरी करने के लिए 
और अपनी स्वतन्त्रता: के लिए उसने एक बड़े शहर में नौकरी कर ली और वहाँ चली 
गयी.। अधिक योग्यता प्राप्त करने के लिए, अ्रपनी नौकरी की सम्भावनाएँ अधिक 
उज्ज्वल बनाने के लिए और अपने पिता तथा अन्य सम्वन्धियों के सामने श्रपनी क्षमताएँ- 
प्रमाणित करने के लिए वह .स्नातकोत्त र .ह्लिक्षा प्राप्त करने को बहुत उत्सुक थी।. 
इसलिए उसने नौकरी करने के साथ-साथ एम०,ए० भी पास कर लिया । जिन दिवों. 
वह नौकरी कर रही थी वह पूर्ण स्वच्छन्दता से. अपने: मित्रों के साथ घुमने-फिरने लगी, 
जिनमें से अधिकांश पुरुष थे। यद्यपि इस वात पर उसके पिता उससे बहुत नाराज थे. 
पर उसने इस वात पर कोई ध्यान नहीं दिया । उसका अपना सामाजिक जीवन था- 
और वह वफ़्तर में तथा 'क्लब में विभिन्‍न प्रकार के लोगों से मिलती थी । वह दहृद 
प्रतिभा-सम्पन्त थी और उसके साथी तथा मित्र उसे बहुत पसन्द करते थे । 
कुछ समय घाद उसके मन में एक नवयुवक के प्रति स्नेह जागृत हुआ थी ईफ 5 
जाति और धर्मं का था । वह बहुत अच्छी नौकरी पर लगा हुआ था, वहुंद स्का 
था और आगे चलकर उसके वहुत उन्नति करने की सम्भावना थी । वह वनों | 
तथा आत्मविद्वासी व्यक्तित्व को वहुत पसन्द करता था और उसकी 5 7 
सराहना करता था। उसका लगाव गहरा होता गया और वह डेप के 5 
वात्त सोचन लगी यद्यपि वह दूसरी जाति और धर्म का था और वह उगरत *. 


726 | विवाह, सेक्स और प्रेम 


पिता पर इसकी प्रतिक्रिया बहुत भीपण होगी । लेकिन उसे पता चला कि उस नवयुवक 
का विवाह हो छुका था और उसकी पत्नी उसके साथ इसलिए नहीं रहती थी कि वह 
उसके साथ अ्रच्छा व्यवहार नहीं करता था श्रौर किस्ली दूसरी सुत्री के साथ उसका 
बहुत गहरा प्रेम था | इस वात से उसे बहुत श्राघात पहुंचा श्लौर वह घोर निरात्ना में 
डूब गयी । इसके श्रतिरिक्त लोग उसके बारे में तरह-तरह की चर्चा भी करने लगे थे । 
फिर भी, केवल यह साबित करने के लिए कि उससे मित्रता करके उसने कोई ग़नती 
नहीं की थी, उसने श्रीपचारिक स्तर पर उसके साथ सम्बन्ध बनाये रखे । इस घटना से 
बह घोर निराया शोर मानसिक उलभनों का शिकार हो गयी और यह विश्वास 
करने लगी कि अच्छे प्रेम-सम्बन्ध होते ही नहीं हैं श्रौर यह कि सार्थक मानव-सम्बन्ध 
विकसित ही नहीं किये जा सकते हैं। इसके धाद उसमे फैसला किया कि उसके भाता- 
पिता जिस आदमी से भी कहेंगे उससे वह विवाह कर लेगी यदि वह काफी पढ़ा-लिखा 
होगा श्ौर उसकी झ्राधिक स्थिति ग्रच्छी होगी। 
उसके माता-पिता ने एक ऐसे नवयुवक के साथ उसके विवाह का सुझाव रखा 
जो बहुत पढ़ा-लिखा तो नहीं था लेकिन बहुत पैसे वाला था । उस श्रादमी ने श्रौर 
उसके माता-पिता ने श्राकर वाक़ायदा उसे देखा और उसमे भी उस आदमी को देखा । 
उन लोगों ने उस्ते पसन्द भी क्रिया और उसके पिता का सुझाव स्वीकार कर लिया । 
हहल्यु कमला पर उस व्यक्ति का या उसकी भावी सम्मावनाओं का अ्रच्छा प्रभाव नहीं 
पढ़ा । फिर भी इस बात से शुकलाकर कि उसके पिता बहुत कठोर और दक्कियानसी 
थे, श्रौर वह भ्रकेलेपन का जीवन व्यतीत कर रही थी, उसने केवल अपनी विवाह करने 
की इच्छा पूरी करने के लिए बह उसके साथ विवाह करने पर सहमत हो गयी । 
उसने यह भी स्वीकार किया फि बहुत बड़ी हद त्तक तो उसने श्राधिक सुरक्षा की दृष्टि 
से भी उससे विवाह किया था । ह 


कमला का विवाह हुते_ सन्तोयजनक नहीं रहा क्योंकि नह अ्रपने पति की ने 
सराहना कर सकती थी, न सम्मान और ने ही वह उसके प्रति श्रपने मन में प्रेम विकसित 
कर पायी थी। वह उस प्रकार का व्यक्ति था ही नहीं जँसा वह अपने पति के रुप में 
घाहयी थी । ने तो वह उसकी वीड्धिक रुचियों का भागीदार बन सकता था क्रीर न 
वह उसकी सामाजिक ट्रैसियत का रोब मानती थी । उसका पति उसे फोई रा नहीं 
| समता था श्रीर सबसे बड़ी बात यह थी कि वह वैसा उदार विचारों वाला नहीं था 
जमा कि वह चाहती थी। बह इस पात पर प्राग्रह करता था कि वह घर के काम-फाज 
में श्रपिक दिलचस्पी ने श्रौर श्रपने व्यवसाय तथा शभ्रन्य गतिविधियों में कम । जब चह 
पे बज 8 तथा गतिविधियों को बहुत श्रधिक महत्त्व 
2 कक सन्त, श्रात्मचिश्वासपूर्ण तथा श्राग्रह्रपूर्ण स्वभाव के लिए 
2 ॥ हर चना करता तो उसे बहुत्त छुरा लगता। बढ बढ़ता कि वह स्वकेर्द्रित 
हि रखी है। इनमवक झदवूर बह व मो.  सासवाओों को 
गूद वह नौकरी करती रही वयोंकि उसका 
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दुढ़ विश्वास था कि यदि किसी विवाहित स्त्री का पति काफी पैसा कमाता हो तब 
भी उसे काम करना चाहिए ताकि बहू स्वयं अपने अधिकार से एक व्यक्ति की हैसियत 
रख सके श्रौर उसे घूमने-फिरने को स्वतन्त्रता मिल सके । 
वह अपने सहयोगियों और अन्य ऐसे पुरुषों के साथ मित्रता पैदा करती रही 
जो श्रच्छे पदों पर थे, प्रज्ञ और उदार विचारों वाले थे श्रौर जिनमें नेतृत्व के गुण थे ! 
वह ऐसा इसलिए भी करती थी कि यह परम्परा के विरुद्ध था। वह उनसे प्रेरणा: 
प्राप्त करती रही श्रौर अपनी बौद्धिक आवश्यकताओं को और प्रशंसा तथा सराहना 
प्राप्त करने की आवश्यकता को पूरा करती रही । घर से वुरी तरह निराश होकर वह 
स्नेह ओर बौद्धिक उद्दीपन के लिए दूसरे पुरुषों की संगत की खोज में रहती । श्रपने 
विवाह-सम्वन्ध की परिधि के भीतर व्यान, प्रशंसा तथा रुचियों में पूरी भागीदारी के 
प्रभाव के कारण उसे एक नौजवान अफ़सर से वहुत गहरा लगाव हो गया जो उम्र में: 
उससे बहुत छोटा था । चूंकि उससे उसे वह सहानुभूति, प्रोत्साहन और बौद्धिक उद्दी- 
पन मिलता था जिसकी उसे बहुत आवश्यकता थी, इसलिए बह उसका बहुत सम्मान 
करती थी। लेकित एक बार फिर लोगों ने उसे ग़लत समझा । परन्तु उसे इसकी तनिक 
भी चिन्ता नहीं थी । 
इस प्रइन के उत्तर में कि क्या वह तलाक़ लेने का इरादा रखती है, उसने कहा,. 

“तहीं, अभी मेरी इस श्रकार की कोई योजना नहीं है । मैं मानती हूँ कि अपने पति के 
प्रति मेरा कोई संवेगात्मक लगाव नहीं है और हमारी रुचियों में कोई समानता नहीं 
है। मेरा अपना व्यवसाय, अपनी रुचियाँ, अपने सहयोगी और अपनी महत्त्वाकांक्षा है 
जिनसे.मुर्खे वौद्धिक साहचर्य का सन्‍्तोप भी मिलता है और हादिकता भी । आप आइचर्य 
करते होंगे कि जब मुझे झपने पति से प्रेम नहीं है श्लौर उसके लिए श्रधिक कुछ करने की 
मेरी इच्छा भी नहीं है तो मैं उसके साथ रहती क्‍यों हूँ ॥ वात यह है कि मैं विवाह के 
साथ किसी पवित्रता का या घामिक भावना का सम्बन्ध नहीं मानती । मैं अपनी सुख- 
सुविधाओं, श्रपती ख्याति और सामाजिक भ्रतिष्ठा तथा सामाजिक सुरक्षा के लिए उसके 
साथ रहती हूँ गौर इसलिए कि आवश्यकता पड़ने पर कोई ऐसा हो जिसका सहारा ले 
सकूँ। और सबसे वढ़कर मैं उसके साथ इसलिए रहता हूँ कि मुझे श्रव तक कोई ऐसा 
व्यक्ति नहीं मिला है जिससे में विवाह करना चाहूँ श्लौर जो मुझसे विवाह झरना 
चाहता हो ।” 

, जब उससे पूछा गया, “आपकी राय में इसका क्या कारण है कि जब आप 
अपने पति की परवाह नहीं करतीं और उससे प्रेम नहीं करतीं तो वह आपको होड़ 
क्यों नहीं देता ?” तो उसने उत्तर दिया, “वात यह है कि उसमें इतना साहस ही । 
उसे भ्रपनी ख्याति का भी ध्यान है और इस वात का भी कि उसके साथी क्या सोचे" । 

यह भी हो सकता है कि उसके अहंमाव को इससे सनन्‍्तोप मिलता हो कि पत्नी 
ऐसी है जो अपने व्यवसाय और अपने क्षेत्र में सुविख्यात हैं शतमागार सम को 
कांक्षी है। उसमें आत्मविश्वास की कमी है और वह डरता.हैलि वावद है हु #.. 
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पत्नी न मिल सके या यह कि शायद बह अपनी दूसरी पत्नी के साथ भी सुखी न रह 
सके । या यह भी हो सकता है कि वह मु्के इसलिए नहीं छोड़ता कि वह मुझसे अब 
जी प्रेम करता है और मेरी परवाह करता हैं।” 
उसने कहा कि वह हिन्दू कोड बिल की दृढ़ समर्थक है जिसमें पति-पत्नी 
के बीच “असंगतति” के आधार पर भी तलाक़ देने का अधिकार दिया गया है। उसे 
इसमें कोई आपत्ति नहीं थी कि अगर किसी पत्नी की अपने पति से न बनती हो तो वह 
उसे छोड़कर दुवारा विवाह कर ले | उसका विश्वास था कि तलाक़ से अ्रसन्‍्तोपजनक 
विदाहों की संख्या बहुत बड़ी हृद तक कम हो जाती है । वह किसी दूसरे पुरुष के प्रति 
किसी विवाहित स्त्री के गहरे लगाव का अनुमोदन करती थी क्योंकि उसका विश्वास 
था कि विवाह-सम्बन्ध की परिधि के भीतर सभी वौद्धिक तथा संवेगास्मक आवद्यक- 
ताओं को पूरा नहीं किया जा सकता । और उसका मत था कि यदि पत्नी को कोई 
ऐसा व्यक्ति मिल जाये जो उसे प्रेरणा दे सकता हो या जो उसकी कुछ रुचियों तथा 
विचारों में उसका साफीदार वन सकता हो तो इसमें कोई बुराई नहीं है कि उससे 
उसका लगाव हो जाये। उसने बताया कि वह किसी ऐसे व्यक्ति से विवाह करना 
चाहती थी जो बुद्धि श्रोर शिक्षा में उससे श्रेप्ठतर हो, श्रौर जो कोई ग्रच्छी नौकरी 
करता हो तथा उसकी रुचियाँ उसकी रुचियों जैसी ही हों, जिसके हृदय में उसके प्रति 
सम्मान तया सराहना की भावना हो और जो बहुत उदार विचारोंवाला हो भ्रौर जो 
उसे जो कुछ भी बह चाहे करने की पूर्ण स्वतन्त्रता दे सकता हो। 
उसका विश्वास था कि पति-पत्नी के बीच श्रायु के अ्रन्तर का कोई अधिक 
महत्व नहीं है; पति श्रपनी पत्नी से बड़ा भी हो सकता है, उसके वरावर भी या उससे 
छोटा भी । उसने कहा कि उसे किसी ऐसे व्यक्त से विवाह करने में कोई आपत्ति नहीं 
होगी जिसको श्रायु उससे कम हो; श्रोर यदि वह प्रीढ़ हो तो वह उसके प्रति सम्मान का 
भाव रख सके । 
उस प्रग्त का उत्तर देते हुए कि वह किस प्रकार के विवाह के पक्ष में है, उसने 
कहा कि वह प्रेम-विवाहों को बहुत भ्रच्छा समकती है । चूंकि माता-पिता का तय 
हि 3 उसझग विवाह बहुत दुरी तरह विफल रहा था, इसलिए भव वह घुद्धतः तय 
ये हए विवाहों की दृढ़ विरोधी थी ॥ उसने आगे चलकर यह भी कहा, “शुद्धतः 
पिये हुए विवाहों का विचार मेरे के मो अर है आी हम हे ये 
धिसी-पिटी प्रथा है जब स्त्री करे अपने जीवन के वारे में कोई सिर का कं हे 
कोई प्रधिकार ही नहीं होता था। श्रव चूंकि वह शिक्षित हो गयी है थौर डे हमे 
बहतस-ते राजनीतिक तया कामनी अधिकार तथा सुविधाएँ मिल गयी हि दस स्तिए कर 
हक किक ओ * पु प हूँ, इसलिए प्रपने 
छीयम के ४ * में श्रमुख निर्णय वह स्वयं कर सकती है श्रौर उन्हीं में से एक निर्णय 
यद भी है के वह किस व्यक्ति के साथ विवाह करना चाहेगी ।” उसका विचार था 
3 कक कक बाद लड़की ० ता पति स्वयं चुनने के लिए प्रोत्साहित 
गाहि। । वह प्रन्तर्जातीय बिवाहों की दृढ़ समर्थक थी और उस अलग-पमजग 
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धर्मों तथा जातियों के लोगों के बीच विवाह होने में कोई आपत्ति नहीं थी। उसे इस 
बात में कोई आपत्ति नहीं थी कि एक प्रौढ़ लड़की किसी ऐसे प्रौढ़ लड़के से विवाह 
कर ले जो किसी अच्छी नौकरी पर लगा हुश्लमा हो, चाहे वह अपने माता-पिता या 
अभिभावक की अनुमति के बिना ही ऐसा कर ले । | 
उसका विश्वास था कि विवाह एक आवश्यकता है क्योंकि उससे शारीरिक 
न्तोष तथा पूर्ति का सुख प्राप्त होता है और अन्य आवश्यकताश्रों की भी तुष्टि होती 
है जैसे पति और घर की, प्रेम तथा साहचय की श्र सामाजिक तथा संवेगात्मक 
सुरक्षा की आवश्यकताएँ । उसकी राय में लड़की के लिए विवाह करने की सबसे उप- 
युक्त आयु 20 से 24 वर्ष के बीच होती है। उसका विचार था कि सिविल विवाह 
तथा वैदिक रीति से सम्पन्न किये गये विवाह समान रूप से श्रच्छे होते हैं, पर वह 
स्वयं सिविल विवाह को अधिक पसन्द करती थी । उसका मत था कि विवाह एक 
सामाजिक श्रनुवन्ध होता है जो मुख्यतः वेयक्तिक लाभ के लिए श्रौर किसी सत्री अथवा 
पुरुष के निजी सुख तथा सन्‍्तोपष के लिए किया जाता है। उसने यह भी कहा कि 
निश्चित रूप से उसने जीवन में सूख तथा सनन्‍्तोष प्राप्त करने के लिए ही विवाह 
करना चाहा था । 
जब उससे पूछा गया कि उसने विवाह से किस चीज़ की श्राशा की थी, तो उसने 
उत्तर दिया, “मैंने अपने पति का प्रेम, सराहना श्र ध्यान प्रा प्त करने को, एक ऐसा 
सुखप्रद घर पाने को जहाँ मैं श्रपने मित्रों का स्वागत-सत्कार कर सकू और एक ऐसा 
पति पाने की आशा की थी जो मेरी अनेक श्रावश्यकताओं को पूरा कर सके श्रौर 
जिसके प्रति मैं प्रेम तथा सम्मान का भाव रख सकू। सारांश यह कि मैंने विवाह से 
बहुत सुख भ्रौर सन्‍्तोष की आशा की थी । परन्तु दु्भाग्यवश मुझे कुछ न मिल सका ।” 
उसने आगे चलकर कहा कि उसे भव भी जीवन में पूर्ण सुख तथा सन्तोष पाने की 
भ्राज्ा है। उसने कहा कि उसे अपने काम और श्रपने मित्र-वर्ग से वहुत सन्‍्तोष मिलता 
है । फिर भी उसने स्वीकार किया कि वह किसी ऐसे व्यक्ति की खोज में है जो एक 
पति के रूप में उसकी प्रत्याशा को पूरा कर सके और तभी वह तलाक़ देने और दुवारा 
विवाह करने की बात सोच सकती है । 
इस प्रइन के उत्तर में कि उसकी राय में उस समय प्रचलित विवाह-पद्धति 
में कया खराबी थी, उसने कहा, “वात यह है कि यह परम्परागत तय किये हुए 
विवाहों की पद्धति बहुत श्ररुचिकर है। मैं समझती हूँ कि जो लड़का झौर लडकी 
विवाह से पहले एक-दूसरे को श्रच्छी तरह न जानते हों श्रौर जिन्होंने श्रापस में विवाह 
करने का निर्णय स्वयं न किया हो, वे एक-दूसरे के साथ सुखी जीवन व्यत्तीत नहीं कर 
सकते । विवाह जीवन का सबसे वड़ा जुन्ना है।” एक भर: बात, सकी उसे 
६ अत्यधिक पवित्र मानने की परम्परा जिसका 
बहुत भ्रालोचना की वह थी विवाह को अत्यधिक पा के बाद भी कि 
परिणाम यह होता है कि यह जान लेने और दृढ़तापृर्वक अ्रदुद का 0 
उन दोनों के बीच कोई भी बात समान नहीं है पति झौर पत्वी को साथ हि हा 
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है । उसने कहा कि तलाक़ को बहुत कम जटिल झौर बहुत कम महंगा वना दिया 
जाना चाहिए ताकि यह एक वास्तविकता बन सके शोर उन लोगों की इच्छा मान ते 
रह जासे जो तलाक लेना चाहते हैं । उसने यह्‌ भी कहा कि विवाह का अर्थ स्त्री झी 
चैयवितियाता तथा उसकी आर्काक्षाय्रों का धन्त नहीं होता चाहिए। उसका दृढ़ मत था 
कि विवाह के बाद भी उसे पूरी स्वतन्ध॒ता झौर स्वाधीनता दी जानी चाहिए झोर उसे 
जबरदस्ती फेवल अपने घर से बांध नहीं दिया जाना चाहिए । 
कमला ने, जिसका पालन-पोपण एक कट्टरपंवी हिन्दू परिवार में हुआ था, इस- 
लिए संधेगात्मक गसन्तोष प्रनुभव किया था कि उसके पिता न केवल बहुत कठोर शोर 
दक्ियानूती थे वल्कि उन्हें उससे कोई स्वेह भी नहीं था । उस पर जो प्रतिबन्ध लगाये 
गये थे और उसके पिता ने उसके साथ जितनी कछारता का व्यवहार किया था उसके 
विरद्ध प्रतिक्तिया के रुप में वह भपने पिता के प्रादेशों की भ्वज्ञा करना चाहती थी 
और रमाज को भी पिता का पर्याय समझने का कारण वह उसकी परम्पराशों और 
स्वीकृत मानदण्डों का भी विरोध करना चाहती थी। स्वतन्त्र ओर पअ्रपरम्परागत 
जीवन बिताने को इसी एच्छा के कारण विवाह की प्रथा के विभिन्‍न पहलुमों के बारे 
में उसकी ग्रभिवृत्तियाँ रंजित हो गयी भी । 
माया, प्॑तिला, सोनिया, शालिनी श्रौर घासना उन शिक्षित श्रमजीवी रिप्रियों 

के वर्ग का प्रतिनिधित्व करती हैँ जो उन्मुक्त विचारों वाले पाश्चात्य रहव-सहन के 
'. परिवारों से सम्बन्ध रखती थीं और जिनका पालन-पोषण एक झपरम्परागत वाता- 
. चरण में हुआ था । माया, पर्मिला, सोनिया झौर वासना ने तो बहुत झपरम्परागत 

भ्रोर फट्टरता से मुक्त विचार भौर विश्वास व्यक्त किये, शालिनी ने बहुत कुछ 

परम्परागत विचार व्यवत किये, हालाँकि दस वर्ष पहले उसने भी उन्हीं से मिलते- 

जुलते विधार य्यपत्त किये थे । 


व्यक्ति-भ्रध्ययन संज्या 7 
तेएंस-वर्षीया माया पिछले तीन दर्षों से एक सरकारी संगठन में काम कर 
रही थी झौर भ्पता काम उसे रोचक लगता था । वह ग्रेजुएट धी झौर 500 रु० 
मोना फमात्ती थी। वह जवान भौर देसने में सुन्दर पी, उसवा रूप मोहक शभौर 
धरोर का गठन बहुत घाफषक पा। अपने चारों श्रोर की हर चीज़ के प्रति वह 
यदुत उत्साहित शोर प्रानदोलित रहती थो। वह बहुत अच्छे कपड़े पहने थी झौर 
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ऐसा लगता था कि उसे अक्दी| कपट़ों फा गाव है। वह बहुत सुसंस्कृत तथा परिष्कृत 
पी घोर उसना चेहरा बहुत हँसमुस सौर सजग था । चह प्रात्मविश्वाप्त ते परिएर्प 
पी घोर सामाजिक ग्ायार-व्यवहार में वह्त निःसंकोच तथा स्पप्ठयादी थी झौर 
उन्मुज्त भाव से दातचीत फरतो थी झोर हमेशा नये लोगों से परिदय बहाने मेः 
लिए उत्तुफ रहती पी । एस शाँच-पहताल के दौरान लेखिका के साथ कई बार सम्बी 
घासचीत करफे,उसने बहुत हर प्नुभव किया । झपने विचारों तथा प्रभिवृत्तियों के 


वहन तथा एक भाई भौर था और वह अपने माता-पिता की सबसे छोटी सन्ताव धो। 
उसके माता-पिता का विवाह भअन्तर्जातीय तथा अस्त्नास्तीय था । उसकी माँ एड बहुत 
उन्तरत परिवार की थीं और बहुत सुसंस्क्ृत तथा परिष्कृत थीं। माया ने झपना सारा 
जीवन बड़े-बड़े नगरों में बिताया था जहाँ उसके पिता काम करते थे । उत्तके माता-पिता 
चहुत उदार विचारों वाले थे और अपने बेटों और वेटियों के प्रति समान स्नेह रखते थे 
झौर उनका समान रूप से ध्यान रखते थे । घर का वातावरण वहुत चुख-शान्ति 
का था और लड़कियों को स्कूल के दिनों से ही बिना किसी रोक-टोक के अपने भिन्नों 
के साथ घूमने-फिरने की स्वतन्त्रता थी और वे विल्कुल उन्मुबत भाव से घुमती-फिरती थीं 
--लड़कियों के साथ भी और लड़कों के साथ भी | माया की वाल्यावस्था और 
तरुणाई बहुत सुख-सुविधा भौर स्वतन्त्रता के वातावरण में बीती थी । परिवार के सभी 
बच्चों के साथ ऐसे स्वतन्त्र व्यक्तियों जैसा व्यवहार किया जाता था जो अपनी इच्छा 
के अनुसार काम कर सकते हैं। उन्हें भ्रच्छे कपड़े पहनने की भ्रादत डाली गयी थी ओर 
उनमें इस बात की चेतना जागृत की गयी थी कि जीवन में वास्तविक महत्त्व इस बात 
का होता है कि आदमी देखने में कसा लगता है और कंसे कपड़े पहनता है । 
उसने सबसे अच्छे कॉनवेंट स्कूल में शिक्षा पायी थी, जहाँ उसने यह सीखा 
था कि अंग्रेजी में भ्रच्छी तरह और सुगमता के साथ वातचीत कर सकने का कितना 
अधिक महत्त्व है । वहाँ उसने पाश्चात्य ढंग से बोलना, आचरण करना और यहाँ तक 
कि सोचना भी सीख लिया था | पढ़ाई में तो वह सामान्य स्तर की ही छात्रा थी पर 
नाट्यकला में बहुत निपुण थी और वह काफी लोकप्रिय भी थी क्योंकि उसका व्यकितत्त्त 
मिन्रतापूर्ण था। उसने ऐसे संस्थान में शिक्षा पायी थी जहाँ लड़के श्रौर लड़कियाँ 
साथ-साथ पढ़ते थे श्रोर जिन दिनों वह स्कूल में पढ़ती थी तभी से उसकी कई लड़कों 
के साथ मित्रता थी जिनके साथ वह पूरी स्वतन्त्रता के साथ घूमती-फिरती थी । 
सीनियर क॑म्ब्रिज पास करने के बाद वह कालेज में भरती हुई और उसका छात्र- 


जीवन वहुत सुखमय वीता । पढ़ाई में उसकी रुचि कम भौर वाहर की गतिविधियों 
में अधिक थी । 





__ चूंकि उसे पढ़ाई से अधिक रुचि नहीं थी और ग्रेजुएट हो झादे के झ5 
आगे नहीं पढ़ना चाहती थी, इसलिए वह कोई ऐसी नौकरी कर लेना साइन -+ २+>- 
ञ्से विभिन्‍न प्रकार के लोगों से मिलने का, खुले का 
और कुछ थोड़ा-सा रोमांचकारी जीवन बिताने का अदसन सिक अप > 
उसने केवल “जीवन का आनन्द लेने” और द्िवाह 2२ --- 
यह नौकरी कर ली थी | 


वाह हद सज् झा स्शण फिल्म के 
वह काम केवल इसलिए करनी ८३ + -<-< 
जीवन का शासत ++> -. , ०. 
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सन्तोष मिलता था । वह अधिक आत्मविश्वास अनुभव करती थी और उसे लोगों से, 
विधेष रूप से विदेशियों से मिलन का बहुत चाव था। उसे पूरा विश्वास था कि वह 
झपने लिए कोई पति खोज लेगी और श्रपने भावी जीवन के वारे में उसने बहुत 
उज्ज्दल और रोमांटिक चित्र बना रखा था। उसमे कहा कि वह विवाह के वाद भी 
काम करना चाहेंगी ताकि उसका स्वतन्त्र व्यक्तित्व बना रहे भौर आाथिक दृष्टि से 
वह ह्वावलम्बी रहें, लेकिन वह केवल उसी समय तक काम करेगी जब तक उसे 
कोई सनन्‍्तोप मिले । 
उसकी राय में वियाह इसलिए आवश्यक था कि हर स्त्री पारस्परिक प्रेम, 
सेक्‍्स-जीवन, साहचर्य की ज़रूरत श्र एक पति और अपने घर की जरूरत अनुभव 
करती है । वह इस कथन से पूर्णत: सहमत थी कि “विवाह एक सामाजिक अनुवन्ध 
होता है जो मुख्यतः व्यकित की भलाई के लिए श्रीर उसके निजी सुख तथा सन्‍्तोपष 
के लिए किया जाता है |” उसने यह भी कहा कि “विवाह का मुख्य प्रयोजन अपने 
निजी सुस्त में वृद्धि करना है। इसलिए जिस ढंग से भी कोई चाहे विवाह कर सकता 
है--वैदिक पद्धति से, सिविल पद्धति से या दोनों ही पद्धतियों से । लड़की के लिए 
0 वर्ष के बाद की कोई भी झायु विवाह करने के लिए ठीक है, इसका निर्णय इस 
पर निर्मर करता है कि वह इसकी श्रावश्यकता अनुभव करती हो ।” | 
वह किस प्रकार का विवाह पसन्द करती है, इसके बारे में अपना मत व्यवतत 
वारते हुए उसने कहा कि वह पूरी तरह दूसरों के तय किये हुए विवाहों की घोर 
विरोधी थी शभ्रोर “प्रेम विवाह” के पक्ष में थी और यह भी कि वह किसी ऐसे व्यक्ति 
के साथ विवाह करना नहीं चाहेगी जिसे वह श्रच्छी तरह न जानती हो । उसने कहा, 
“लेकिन “प्रेम विवाह” का श्र्थ यह नहीं है कि दो-चार मुलाक़ातों में जिससे मोह हो 
जाये उससे विवाह कर लिया जायबे। मेरी घारणा के श्रनुसार प्रेम-विवाह प्रपनी 
पसन्द के श्रादमी के साथ विवाह होता है श्रर उस पसन्द का फैसला बहुत जल्दबाजी 
प्रोर केवल भावनाओ्रों के ग्राधार पर नहीं वल्कि बहुत सोच-समभकर और 
ईमंगत प्राघार पर करना होता है। और इसके लिए आवश्यक नहीं है कि स्त्री या 
मय दान पूर सरह केवल श्रपने प्रयासों से ही श्रपता जीवन-साथी खोजना पड़े । 
७७05 व्यक्तियों को सम्नावित जीवन-साथी का सुकाव माता-पिता, सग्रे-सम्बन्धी 
2 जता फिर सम्बन्धित व्यक्ति पूरी तरह उस जोड़े के उपयुक्त 
टन का झादवासन कर लने के बाद स्वयं अपने माता-पिता के सामने यह सुझाव रख 
है। पहले वाली स्थिति में सम्बन्धित स्त्री तथा पुरुष का श्रनोपचारिक ढंग से 
से परिचय कराया था सकता है भ्ौर उसके बाद यदि «दोनों एक-दूसरे को 


बज 
९2०२०० ग्रच्छी तरह जानना चाहे लत 
गुड धरा प्रच्टी त्तरत्ू जानना चाहे त्तो उन्हें ज्गठदः 


न! 


भ्से व्यय 





| हर इसका श्रवसर दिया जाना चाहिए ॥ 
६2% जब थे एक-दूसरे को अपने लिए उपयुक्त पायें ओर दोनों में एक-दूसरे के प्रति 
स्वत मेद्या हो जाये तभी उन्हें विवाह करने का निर्णय करना चाहिए । दूसरी वाली 
व्थित्ति में ये स्वयं श्रपने लिए साथी घुन सकते हैं श्रोर अपने मात्ता-पिता से सलाह 
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झौर झतन्तिम दिर्यय करने से पहले स्वयं अपनी ओर से का ग्रौर 

ते हें ग्रोर प्न्तिम दर्घय क या लड़के करना होगा कि ८5८ 

कर सकते ये सकते हैं। यह दिर्यय उत्त लड़की था लड़के को करना होगा व्हु 
मुल्य ् पक क्ज हू चर हिल... झोर 
है परामय का पालन करे या रे करे, ओर 

श्रपने माता-पिता के परानश का पालन झितने झान्त और 


होगी | [६ कक के तह पर. | च्य आर यधथाथ पृ साठ |। प्य्ष्द चुन 8 
| उन्होंने जझपना पृ त |] +१५॥ दजावन ६ ॥ घष साथा ] है रु ह। 3 हक 3 । थ्‌ य बा 


गे को झपने लिए उचित वर स्वयं खोज देन के 
लटका करा न्ज््प्द ्ः 7 अत के 
है !” उसका विचार था क्िल ड्क !' 





समस्या पर खलकर पझपने माता-पिता र॑ 


प्रो ता हिएि हु क्लिदि 3 पालन आओ. पथ है ३३. शक, ते प्रा पहल ले प्र 
९ प्रो हिति क्षिय जाः |] च्चा ह है] सका 3 आउचप्यू्थ ेदचदथं र्‌ पृ व 8 
ल' ए त्सा || | हे जज || गा भ्‌ | हए 3५ ! स्ष्ट त्घः ब्> ः 
राय में ' प्‌ रि रव र व ले ॥ ों की | अपक्षा प्‌ क्ष  उद आधा चर 


महत्त्व दिया जाना चाहिए जिनका हक है आप अल कु हे घ्हाँ दक्त 

माया प्रलग-अलग जातियों का अल हे पक रह 28 हर 
अलग-अलग धर्मों तथा राष्ट्रों के लोगों के नम हे का हे जिद कि सा 
उसके भाता-पिता भी इस विचार से सहमत थे । उन्हें इ बस में झोई ८ >--:> 


तहीं थी कि उनकी वेटियाँ किसी से भी विवाह कर ले | हे केंइल ८० हल 
* वेचारों वाला हो झौन उनके 5: <- सर्द क्ञा८ 
वह आ्रादमी धनी, सुसंस्क्ृत, उदार विचारों दाला हो पोर उनर्ते बेंसी 2 
हर 


ट न्दा थे प्र आपरताः 
हो | लेकिन माया किसी विदेशी से विदाह करना चाहती झा ््ा ऋद्रा जि &़झ 
विदेशियों को विशेष रूप से पसन्द करती थी आर दहू किसे भारतीय करे अंडे 
किसी ग्रभरीकन से विवाह करना अधिक प्न्द करेगी । दो-पएक्त विदेशियों ८ >८रू- 
मित्रता भी थी जिनसे उसकी भुलाक़ात अपनी नोकरी था अपने झपयत+><- _>._. 


के दौरान हुई थी । ु 
भावी जीवन-साधथियों की उच्नों के अन्तर को वह दन्नत 
थी । पुरुष उसकी राय में स्त्री से वड़ा भी हो सकता था, उसके 


? इफेके बराबर भी दा ८८६ 
छोटा भी | उसने कहा कि उसके मन में इस वात की कोई अद्िग दार- दिया नहीं हे कि 
वह अपने पति में क्या-क्या वातें चाहती है। उसने ऋहा, “है भरने भादी प्रद्धि दें नर 


विशेष गुण की खोज में नहीं हूं। भ्गर किसी से मेरी वात बन बची 
पति को चुनने में इसी वात का सबसे भ्रविक महत्त्व हैं ।” दह इसी “हद उ> 
“ को सबसे भ्रधिक महत्त्व देती थी, परन्तु उसके समाजीकन्यण को 


अप का प्रक्रि, फदन 
यूल्यों ओर उसके विभिन्‍न कथनों का विश्लेषण करने पर दहन बही छह़ेंग कि ->-->- 
वात केवल किसी बहुत जाते-पीते, प्रिलनसार और छत 


चाना> -..0 ० - 
डपनचानाक्त २ 


| 
न डरा वजन >> 
दया यद्नः नर 


सकती थी। 
अपने भावी जीवन के बारे में 


उसका दृष्टिक्रोण तहुत आग्रावान छः &« 
उसे पूरा विश्वास था कि है पपनी पसन्द के किसी: सेट २ ० 


ऐसे आदमी हे ६ 
-सृच ऐं दे सकने के > दब 
सुविधा सकने के बह्ठीजउसे सखी ४३ 


जो उसे जीवन की सारी. सख गे 
हे ल्‍ ब्ब प्‌ हक र< हर प्म्न 47, हरा 
पह अपनी संवेगात्मक, सेक्य 


भी रख सके । उसने कहा कि 


द्य ं ५ के, सेक्स-सम्बन्धी ठ्द्ा भौहि> 
भावश्यकताम्रों को रैरा करते के लिए और सके साध 2... ला 
विवाह करना चाहती थी |... पर 
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पत्ति बहुत पढ़ा-लिखा हो, उसका भविष्य वहुत उज्ज्वल हो और उसका स्वभाव 
प्रेममय हो । 
वह दहेज प्रथा के पक्ष में नहीं थी लेकिन उसने कहा कि वह यह अवश्य 
चाहेगी कि जब उसका विवाह हो तो उसझे माता-पिता उसे जीवन की नितान्त आव- 
इयबक वस्तुओ्रों के श्रतिरिक्त सुख-सुविधा की वस्तुएँ भी दें । 
वह इस वात को निन्दाजनक नहीं समझती थी कि किसी स्त्री का अपने पति 
 अतिरिकत किसी दूसरे व्यक्तित से गहरा लगाव हो, लेकिन केवल उसी स्थिति में जब 
सका पति उसकी ओर प्रावश्यक ध्यान न देता हो या उसके प्रति आवश्यक स्नेह न 
एब्ता हो, या वह उत्तकी रुचियों, विचारों अथवा संवेगों में उसका साभीदार न वन 
सकता हो । वास्तव में वह इस वात को उचित भी समझती थी कि किसी सुप्री का अपने 
पति के श्रतिरिकत किसी दूसरे व्यवित से गहरा लगाव हो, बयोंकि वह अ्रनुभव करती 
थी कि यद्दि वह दूसरा व्यक्ति वीटिक उद्दीपन प्रदान बार सकता हो या दोनों के लिए 
साहित्य या संगीत जैसा हर्य का कोई समान ज्ञोत हो, तो इसमें कोई हर्ज नहीं है कि 
उन दोनों में एक-दूसरे के लिए चाह हो | वह यह नहीं समभती थी कि तलाक़ के 
विचार से समायोजन के प्रयासों में बाधा पड़ती है । उसका विचार था कि तलाक़ से 
असन्तोपप्रद विवाहीं की संख्या बहुत बड़ी हृद तक कम हो जाती है । उसका विश्वास 
था कि पत्नो को, क्पने-आ्रपको, अपने पति की रुचियों तथा इच्छाश्रों के अनुसार ढाल 
लेना चाहिए, लेकित केवल एक निश्चित हद तक। पति को भी इतनी ही हृद तक श्रपने- 
झ्राषकों श्रपनी पत्नी की रुचियों के श्रनुस्तार ढाल लेना चाहिए । वह इस बात के पक्ष 
में थी कि बदि दोनों एक-दूसरे के लिए श्रसंगत हों और घर पर बहुधा संघर्ष चलता 
रहता हो तो वे तलाक़ ले लें प्रोर पत्नी अपने पति को छोड़कर दूसरा विवाह 
कर ले । 
उसने कहा, “में समभत्ती हूँ कि पुरुषों तथा स्त्रियों को तभी विवाह करना 
चाहिए जब वे एक-दूसरे से प्रेम करते हों श्र एक-दूसरे का सम्मान करते हों, भौर 
जब उनमें एक-दूसरे के लिए प्रेम या सम्मान न रह जाये और वे एक-दूसरे का विल्कुल 
भी ध्यान न रस सकें प्रोर विवाह का सम्बन्ध एक रणक्षेत्र बन जाये तो उन्हें श्रलग हो 
जाना चाहिए। मेरी दृढ़ भावना है कि प्रेम के विना विवाह करना या प्रेम के विवाह 
के सम्बन्ध गे बनाये रखना लगभग प्रन॑त्तिक है वयोंकि यह एक बेईमानी का भौर 
कायरतायूर्ण काम है ।” वह इस बात की दृढ़ समर्थक थी कि यदि कोई विधवा या 
तलाफ़ दी हुई स्त्री किसी भी प्रायु में विवाह की झ्रावश्यकता अनुभव करे तो वह 
दुबारा विवाह कर ले । 
दे जब उससे पूछा गया कि क्या वह इस वात के पक्ष में है कि पति या पत्नी को 
इसरा विवाह करने का श्रधिकार होना चाहिए, तो उसने उत्तर दिया, “हाँ, मैं इसके 
वक्ष में हूँ। में समभत्री हूँ कि दोनों ही को एक से अधिक बार विवाह करने की छूट 
होनी चाहिम, लेकिन एक-दुसरे की अनुमति से, श्रोर यदि विवाह-सम्बन्ध के दोनों पक्ष 
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इसके लिए सहमत हों तो समाज को भी इसे मान्यता देनी चाहिए और इसका अनु- 
मोदन करना चाहिए । कुछ भी हो, यह उनका निजी मामला 'है और यदि उन्हें एक 
ही व्यक्ति के साथ रहता नीरस लगता हो तो वे हमेशा एक के बजाय दो व्यक्तियों के 
साथ विवाह-सम्बन्ध स्थापित कर सकते हैं, परन्तु केवल उस दशा में जब वे इस वात 
के लिए परस्पर सहमत हों । यदि वे सहमत न हों तो उन्हें एक-दूसरे से अलग हो 
जाना चाहिए, तलाक़ ले लेना चाहिए और उसके बाद दूसरा विवाह कर लेना चाहिए 7 
यह पूछे जाने पर कि उसके जीवन का अन्तिम लक्ष्य क्या है, उसने उत्तर दिया 
कि मि:सन्देह उसके जीवन का श्रन्तिम लक्ष्य अपनी पसन्द के श्रादमी से विवाह करना 
है। फिर भी उसने उस समय तक विवाह इसलिए नहीं किया था कि उसने अ्रभी त्तक 
इसकी तीज आवश्यकता नहीं अनुभव की थी, क्योंकि उसका जीवन बहुत सुख-चैच से' 
' बीत रहा था। 
इस॑ प्रश्न के उत्तर में कि “इस समय सध्यमवर्गीय हिन्दू समाज में विवाह की 
जो पद्धति प्रचलित है उसमें क्या दोष है ?” उसने कहा कि विवाह तब करने के 
परम्परागत ढंग से लेकर विवाहोत्सव और दम्पत्ति के रहन-सहन तक लगभग सभी 
बातें दोषयुक्त हैं ।॥ उसने कहा कि विवाह एक बहुत जटिल समस्या होती है भ्ौर 
इसमें दी व्यक्तियों के साथ रहने और उनके हर दृष्टि से एक-दूसरे के जीवन में साझे- 
दार होने का सवाल होता है और यदि इस क्षेत्र में प्रवेश करनेवाले दोनों व्यक्ति हर 
दृष्टि से एक-दूसरे को अच्छी तरह न जानते हों तो सम्मव है कि वे एक-दुसरे के साथ 
सुखी न रह सकें। उससे कहा, “मेरी राय में तो 'महीनों तक एक-दूसरे से मिलते 
रहने के वाद भी दो व्यक्ति एक-दूसरे को पूरी तरह नहीं जान सकते । जब पति- 
पत्नी साथ रहना आ्रारम्भ करते हैं तभी वे पता लगा सकते हैं कि वे एक-दूसरे के लिए 
उपयुक्त हैं या नहीं, उनकी दिलचस्पियाँ तथा विचार, रुचियाँ तथा अरुचियाँ, एक- 
दूसरे से मिलती हैं या नहीं, शोर यह कि उन्हें एक-दूसरे के साथ रहने श्ौर एक- 
दूसरे के शारीरिक सम्पर्क से सुख मिलता है या नहीं । इसके लिए मेरी दृढ़ भावना 
है कि 'परीक्षण विवाह' होने-चाहिएँ। इससे मेरा अ्रभिप्राय यह है कि यदि कोई स्त्री तथा 
'पुरुष काफी समय तक एक-दूसरे को जासने और एक-दूसरे के मित्र रहने के बाद अनु- 
भव करें कि उन्हें एक-दूसरे से प्रेम है और वे विवाह करना चाहते हैं, तो उन्हें समाज 
'की सहमति से पति-पत्नी की तरह साथ रहने दिया जाना चाहिए, लेकिन उन्हें इस 
: बात का ध्यान रखना चाहिए कि जब तक वे यह न अनुभव करें कि वे एक-दूसरे के 
“लिए उपयुक्त हैं श्रौर स्थायी सम्बन्ध की प्रवल इच्छा रखते हैं तब तक वे बच्चे न पैदा 
करें| मैं समभती हूँ कि इस प्रकार वे एक दुखी वैच्ाहिक सम्बन्ध की निराशा से बच 
सकते हैं ।” 
उसने तक॑ दिया, “आख़िर विवाहोत्सव की श्रौपचारिकता के बिना किसी 
लड़के ओर लड़की के साथ रहने में हर्ज ही क्या है । मैं इस सस्वस्ध को चरित्रहीन 
अथवा विष्ठाहीत नहीं माचती । इसके विपरीत एक-दूसरे के प्रति पूर्ण निष्ठा तथा 
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निर्मरता की आवद्यकता होती है / यद्यपि यह अनाधिकारिक तथा अ्नोपचारिक हो 
है, फिर भी यह झ्ाधिकारिक विवाह के दायित्व को सँभालने के लिए एक प्रकार: 
ठँयारी होती है ।” उसने श्रागे चलकर कहा कि इस परीक्षण की श्रवधि में दोनों श्र 
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से दिसी प्रकार की प्रतिवद्धता नहीं होनी चाहिए और यदि उनमें से कोई एक 


दोनों हो उस सम्बन्ध से मुक्त होना चाहें तो उन्हें ऐसा करने की पूरी छूट होनी चार 
और जो लोग इस पद्धति को परसना चाह उनके लिए इसे समाज की मान्यता 
जानी चाहिए । ह 

एक श्रौर वात जिस पर उसने जोर दिया वह यह थी कि तलाक़ देने की पद्ध 
झौर सुगम होनी चाहिए श्रौर उसे समाज की मान्यता मिलनी चाहिए ॥ वह अनू+ 
करती थी कि जो लोग तलाक ले लेते थे उनके प्रति, विशेष रूप से स्त्रियों के प्रा 
ममाज का तिरस्कारपूर्ण रवेया कदापि घॉछनीय नहीं है, क्योंकि उसका विश्वास 
कि तलाक़ से दुःखी तथा अमनस्तुष्ट दम्पत्तियों की संज्या कम होती है | उसमे कः् 
“मं समझती हूँ कि डीदन इतना श्रधिक बहुमूल्य होता है कि उसे किसी ऐसे व््याः 
के साथ व्यतीत नहीं किया जाना चाहिए जिससे हम किसी भी कारण प्रेम न व 
सकते हों या जिसका हम सम्मान न कर सकते हों। ऐसी परिस्थिति में यदि वे एक-दूर 
के जीवन से बाहर चले जायें तो जीवन उनके लिए भ्रधिक उपयोगी तथा भ्रर्थपूर्ण ८ 
सकता है 

श्रन्त में उसने एक बार फिर जोर देकर कहा, “मैं समझती हूँ कि वास्तवि 
वियाह से पहले एक परीक्षण भ्रवधि होनी चाहिए जिसे समाज की मान्यता प्राप्त हो 
साहिए। सावन्साथ रहने की इस प्रवधि के दोरान लड़का झ्ौर लड़की यह पता ले 
सकेंगे कि प्रतिदिन एक-दूसरे के साथ रहना कसा लगता है श्ौर उन्हें वास्तविकता 
दोस्त प्रसंग में गहराई से खोज-बीन करने और अपने सम्बन्ध के बारे में प्रयोग कर 
का ध्रवसर मिलेगा। मुझे श्राश्वयं है कि समाज केवल सत्तीत्व की रक्षा करने की भ्राम 
धारणा के कारण इतने महत्त्वपूर्ण अनुभव तथा ज्ञान की भ्रनुमति नहीं देता तथा उ 
स्वीकार नहीं करता, जबकि स्वस्थ घनिष्ठ सम्बन्धों की स्थापना के भ्रन्तिम सक्ष्य 
तुलना में यह नगण्य हैं ।” 

व्यक्षति-प्रध्ययन संख्या 5--- विवाह की प्रथा के बारे में श्पते विचार ध्यः 
मारते हुए पिला ने सबसे भ्रधिक सहमति इस कथन से प्रकट की कि “विवाह ए 
सामालिय झजनुबन्ध हैँ जो मुख्यतः: व्यक्ति की भलाई के लिए श्रौर उसके निजी सुर 
सस्तोष दे लिए छिया जाता है ।” परन्तु वह विवाह के लिए आौपचारिक प्रयः 
कानूनी स्वीकृति की आावध्यकता से पूर्णतः असहमत थी । उसने कहा, "मैं समझती 
कि स्त्री शोर पुरुष के धनिष्ठ सम्बन्ध को कानूनी रुप देने की कोई आ्रावध्यकता नह 
है और विवाह की भी कोई प्रावश्यकता नहीं है। “उन्मुकतत प्रेम” की छूट होनी चाहि 
शोर लड़की को मिसी प्रतिवद्ध ता के बिना अपनी पसन्द के किसी भी भादमी के सा 
रहने की स्वतस्तता होनी चाहिए यदि दोनों छो एक-दूसरे से सन्‍्तोप मिल्नता हो । थ 
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दो व्यक्तियों के बीच एक अव्यक्त समझदारी या अनुवन्ध की तरह है जिसे वे लोग लाग 
के आादान-प्रदात के लिए अपनी इच्छा से करते हैं घौर इसलिए उनके सम्बन्ध में से 
प्रेम” का लोप हो जाने के बाद मी उन्हें उसका पालन करने के लिए राध्य नहीं किय] 
जाना चाहिए ४” . 
थ्रागे चलकर उसने कहा, “झाज मध्यमवर्गीय हिन्दू समाज में विवाह का जो' 
रूप है वह लगभग कानूनी वलात्कार तथा जबरी कारावास जैसा है। इसमें व्यक्त को 
अपनी स्वाबीनता तथा स्वतच्वता त्याग देनी पड़ती है जो विवाह के लिए श्रावश्यकता 
, से अधिक बड़ा वलिदान है । इससे स्वैच्छिक स्नेह का--उस प्रेम का जो उन्मुक्त भाव 
से दिया जाता है और हर्षपूर्वक प्राप्त किया जाता है--अस्त हो जाता है और विवाह 
के वन्‍्धन में जकड़ जाने के बाद अत्यन्त रोमांटिक प्रेम-सम्बन्ध भी एक कंदु अनुवन्ध वनकर 
रह जाता है। जिस क्षण किसी रोमांस को विवाह का कानूनी रूप दे दिया जाता है उसी 
क्षण उसका अस्तित्व समाप्त हो जाता है क्योंकि विवाह और रामांस का साथ-साथ 
अस्तित्व प्रायः श्रसम्भव है । रोमांस का अर्य है किपी व्यक्ति को चाहना और उसकी 
इन्छा करना । जिस क्षण विवाह-सूत्र में वंघकर आप एक-दूसरे को पा जाते हैं, फिर 
'चाहने श्र इच्छा करने का सवाल ही कहाँ रह जाता हैं ? मैं समभती हूँ कि विवाह 
'उत सामाजिक प्रथाओं में से है जी केवल इसलिए वनी रही हैं कि लोग उसके आदी 
हो गये हैं जैसे वे किसी बुरी आदत के आदी हो जाते हैं ।” वाद में उसने कहा, “हमें 
अपने अन्दर यह क्षमता पैदा करती चाहिए कि हम विवाह की परिधि के अन्दर किसी 
'एक या इने-गिने लोगों से प्रेम करने के वजाय समी लोगों से प्रेम कर सके । अपनी 
सारी झावश्यक्रताओशों की प॒त्ति के लिए किसी एक व्यवित पर तिर्मर रहने के बजाय 
: हमें श्रपने संवेगात्मक तथा बौद्धिक क्षितिज और व्यापक बनाने चाहिएँ और कई 
व्यक्तियों से अपनी आ्रावश्यकताओं की पूर्ति की कोशिश करनी चाहिए, परन्तु यदि 
किसी को विवाहित जीवन की एकरसता में एक ही व्यक्ति के साथ बाँध दिया जाये 
तो यह सम्भव नहीं है ।* 
उससे एक प्रगतिशील समाज में नयें-तये अनुसन्धान करने, प्रयोग करने श्रौर 
* परिवतेव दाने की आवश्यकता पर जोर दिवा | उसने कहा, "एक धर्मनिरपेक्ष राज्य 
में, जहाँ हमें विभिन्‍त धर्मों, विचारधाराओं और जीवन-पद्धतियों के प्रति सब्प्णिता 
बरतनी पड़ती है, लोगों को यह भी क्यों न सिखाया जाये कि वे वि।ननन्‍न प्रकार के 
वेबाहिक आचरणों को स्वीकार करें, जिनमें अ-विवाह' का श्राचरण भी सब्मिल्टिद 
है ?” आगे चलकर उसने यह भी ऋछ्, “क्या ज़रूरी है कि समाज एढ़ दब हद, ऋद- 
पिठे श्रोर निश्चित ढर्दे पर चलता रहे और विवाह में भी विविवता क्यों न क्न : 
इस प्रइन के उत्तर में कि “क्या तुम्हारे जीवन का ग्रन्निय रद 
उसने कहा, “जी नहीं, उस श्रर्व में नहीं जो आजकल संयमक्या जाना 
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पमिले और जब भी मैं वह सम्बन्ध बनाये रखना नहीं चाहूँगी मैं किसी दुर्भावना, प्रति 
चद्धता ग्रयवा अपराध की मावना के बिना उसे छोड़ दूँगी। चूंकि में नहीं चाहती / 
मुझ पर किसी का स्वामित्व हो, इसलिए में किसी पर अ्रपना स्वामित्व रखना भी न 

चाहती। में चाहती हैँ कि अपने सनन्‍्तोप और सुख के लिए जो कुछ भी मैं करना चा। 


' बह करने की मुझे पूरी स्वतन्त्रता हो । किसी भी श्रायु, जाति, नस्ल या धर्म के पुर 


और स्त्री के इस ढंग के साथ रहने को समाज की स्वीकृति तथा मान्यता मिलन 
चाहिए और इस प्रकार के सम्बन्धों से जो वच्चे पंदा हों उन्हें मी समाज में स्वीक! 


' किया जाना चाहिए और एक व्यक्ति के रूप में उन्हें प्रतिष्ठा मिलनी चाहिए। य। 


तक कि जिन लोगों ने उन्हें जन्म दिया है यदि वे उनका पालन-पोपण न कर सब 
हों, या न करना चाहते हों तो राज्य को उनके पालन-पोपण का भार सेंमाल 
चाहिए ।” 
व्यपित-श्रव्ययन संडया 90--मोना ने (जिसका परिचय चौथे श्रध्याय में 
गया है) इस बात के बारे में अपने विचार व्यक्त किये कि उसकी राय में क्रिस प्रय 
का विवाह करने योग्य होता है। उसने कहा, “कुछ भी हो, किसी भी मानव-सम्य 
में, विचाह में तो और भी अश्रधिक, दो ऐसे साभेदारों के वीच जो परस्पर एकन्दू 
की स्वतन्त्रता भरौर मूल्य को स्वीकार करते हों, पूरी ईमानदारी और स्पष्टवादिता 
सम्बन्ध होना चाहिए । वह दो ऐसे मित्रों का सम्बन्ध होना चाहिए जिसमें कोई न 
दूसरे पर अपना प्रभुत्व जताता हो और न अपने को दूसरे के श्रधीन समझता: हो'+ 
जिसमें दोनों ही श्रलग-प्रलग वैयक्तिक रूप से और संयुक्त रूप से भी अ्रपनाः विव 
करने तथा अनुभव प्राप्त करने के लिए स्वतन्त्र हों और जिसमें एक-दूसरे के । 
पूर्ण विश्वास' हो झौर ईर्प्पा या प्रभुत्त की भावना का नाम भी न हो। श्रौरु स 
चह्कर उसमें “पूर्ण स्वतन्त्रता' होनी चाहिए, जो मेरी राय में किन्‍्हीं मी दोः व्यवित् 
के घीच सबसे दृढ़ भोर सबसे बहुमूल्य वन्धन होता है ।/ 
वाद में विवाह वी परिधि के बाहर गहरे लगावों के बारे में अपने विः 
व्यक्त करते हुए उसने कहा, “एक-विवाही पद्धति में एकाधिकार स्वामित्व का विः 
मुझे बेहद धृणास्पद लगता है। विवाह को एक निष्कपट तथा उन्मुक्त सम्बन्ध 
चाहिए, जिसमें प्रेम भ्रोर सेक्‍स केवल विवाह की परिधि तक सीमित न हों 
स्वामित्व की भावना से रहित' और “उन्मुवतत' हों। विवाह हो जाने पर दोनों सं 
दारों फो विकास करना शोर पअनुमव प्राप्त करना बन्द नहीं कर देना चाहि 
बजाय विवाह की परिधि के भीतर भी श्रौर उसके बाहर भी दोनों साक्केदारो 
विविध प्रनुभवों के माध्यम से विकास के अ्रद्िक प्रवसर तथा स्वतन्शता होनी चार 
जय दोनों साकेदारों के बीच पूर्ण स्वतन्त्रता तथा विश्वास, पूरी ईमानदारी और 
बादिता होगी, तो उनके लिए अपने व्यक्तित्व को विकसित करने और हर प्रक 
विवाहेतर सम्बन्धों के लिए नथी सम्भावनाएँ उपसब्ध होती रहेंगी और श्रर्साः 
तथा प्रपंग कर देनेवाली इंर्प्या तथा स्वामित्व की भावना के बिना प्रेम में दूसरों 
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भी सम्मिलित किया जा सकेगा ।” 


व्यक्ति-अध्ययन संख्या 2 
पेंतीस-वर्षीया सोनिया विश्वविद्यालय में पढ़ाती थी पर बीच-बीच में वह काम , 
करना छोड़ भी ब्रुकी थी। उसने विवाह के पहले कुछ वर्षों तक काम किया था और इधर 
दो वर्षों से काम कर रही थी । उसको प्रतिमाह 700 रु० मिलते थे। शैक्षिक योग्यता 
की दृष्टि से वहू एम० ए०, पी-एच० डी० थी। उसकी शकक्‍ल-सूरत सुन्दर और शरीर- 
रचना आकर्षक थी | उसका आ्राचार-व्यवहार अत्यन्त सुखकर तथा मोहक था। वह बहुत 
सुसंस्कृत तथा परिष्कृत और मृदु-भाषी तथा कोमल थी । उसमें कोमल नारीत्व और 
आत्मविश्वास का एक अनोखा सम्मिश्रण था। उसके विचारों में वड़ी परिपक्वता थी 
और उसका व्यवहार बहुत विनम्र तथा मैत्रीपूर्ण था। वह अ्रत्यन्त व्यक्तिवादी थी भ्रौर 
उसका व्यक्तित्व सुबिकसित था। उसका विवाह एक ऐसे व्यक्ति से हुआ था जो बहुत 
पढ़ा-लिखा था और श्रपने व्यवसाय में सफल था । उसके एक वेटा था । 
उसके पिता एक बहुत बड़े शहर में व्यापार करते थे । उनका व्यापार बहुत 
 फल-फून्न रहा था, विशेष रूप से उस समय जब सोनिया वच्ची थी । उसके एक बहूच 
और दो भाई थे । उसने अपना बचपन बहुत सुख-सुविधा के वातावरण में बितावा 
था क्योंकि उसके पिता के पास अपने बच्चों को ऐश्वयं के वातावरण में पालने के लिए 
काफी धत था। उनके सभी बच्चे देखने में बहुत सुन्दर थे । हर आदमी उनकी बहुत 
प्रशंसा करता था और माता-पिता भी उनसे बहुत प्यार करते थे । उन सभी का जन्म 
और पालन-पोषण बड़े नगर में हुआ था । 
झ्पनी बहन और भाइयों के साथ सोनिया ने भी कानवेंट में शिक्षा पायी थी । 
पढ़ाई में तो वह तेज़ थी ही, पर पाठयेतर क्रियाकलाप में और भी अच्छी थी ।.स्कूल 
: की पढ़ाई समाप्त करने के बाद उसने विश्वविद्यालय में शिक्षा पायी थी जहाँ लड़के 
और लड़कियाँ साथ पढ़ते थे । चूँकि उसके माता-पिता उदार विचारों वाले थे, इसलिए 
उन्होंने अपने बच्चों को घूमने-फिरने ओर मित्र बनाने की स्वतन्त्रता दे रखी थी। 
सोनिया के बहुत-से मित्र थे--लड़के भी और लड़कियाँ भी । वह कुछ ऐसे लोगों के 
सम्पर्क में श्रायी थी जो जीविकोपार्जन की दृष्टि से सुस्थापित थे, जिनसे वह अ्रक्‍्सर 
मिलती रहती थी और विवाह करने के विचार से उन्हें श्रच्छी तरह जान लेने के 
उदय से जिनके साथ वह बहुघा श्राती-जाती रहती थी । लगभग एक वर्ष तक उनसे 
मिलते रहने और उनको जान लेने के वाद उनके साथ उम्मुक्त भाव से घूमते-फिरने 
के वाद उसने महसूस किया कि उनमें से कोई भी न तो इतता उदार विचारों बाला 
था शोर न ही किसी की रुचियाँ उसकी जैसी थीं, और उनमें से कोई भी बौद्धिक तथा 
औक्षिक दृष्टि से इतना श्रेष्ठठर या घनवान और उदार ही था कि वह उसे अपना 
जीवन-साथी बना सके । इसी बीच उसने एम० ए०, पी-एच० डी० कर लिया और 
एक कालेज में पढ़ाने लगी । | 
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कुछ समय बाद एक लटका जो कालेज में उसके साथ पढ़ता था श्रौर उससे 
एक वर्ष छोटा था, जो दूसरी जाति श्रौर दूसरे प्रान्त का था झ्रौर किसी दूसरे शहर में 
एक प्राइवेट कम्पनी में बहुत प्रच्छी नोवारी पर लगा हुमा था, उसी शहर में नियुक्त 
होकर प्रा गया जहाँ वह रहती थी । वह पढ़ा-लिखा था, उसमें झ्ात्मधिश्वास था, 
बहुत प्रस्छे पेतन वाली मौकरी करता था, उसका व्यवितत्व प्रभावशाली था, वह बाहर 
घमने-फिरने श्रौर सामाजिक जीवन या प्रेमी था श्लोर जीवन के बारे में उसका दृष्टि- 
गण भी वही था जो सोनिया का था। सोनिया ने सोचा कि वह उसके लिए प्रच्छा 
पति सहैंगा प्रौर इसलिए उसने उसके साथ मिन्नता बढ़ाने का निर्णय किया । उसने भी 
महम॒स किया कि सोनिया देखने में सुन्दर, पढ़ी-लिखी भ्रीर सुसंस्कृत है श्रौर उसका 
सम्बन्ध एक बहस खालि-पीते घराने से है । उसे सोनिया के साथ रहकर बहुत सुख्र मिलता 
था धौर बढ यह जानना चाहता था कि पत्नी के रुप में यह उसके लिए कहाँ तक उप- 
युवत रहेगी । दोनों मे एक-दूसरे से मिलते रहने का निर्णय किया श्र कुछ ही दिनों 
में थे बहुत प्रच्छे मित्र घन गये । 
घूंफि सोनिया के माता-पिता उदार विचारों वाले थे श्रोर उस लड़के थो ठीक 
समझते थे, इसलिए उन्होंने सोतिया को रात को देर तक उसके साथ रहने की ऋछट दे 
रुसी थी । दोनों फो एक-दूसरे थे साथ रहफ़र बहुत सुप्त मिलता था श्र वे श्रपनी 
सामान गनियों का प्रानद लेते थे। वे एक-दूसरे की बैयवितक रुचियों तथा श्रगचियों 
का ध्यान रखते पे श्रीर एक-दूसरे को अपने-अपने विचार स्वततन्त्र तथा उन्मुक्‍्त भाव 
में प्यवत् करने का प्रवसर देते थे। दोनों को सिगरेट झौर शराब पीने का क्षौका था 
प्रौर उनका सामाजिक जीवन बहुत उल्लासमय था। उसने बताया कि एक बर्ष से 
प्रधिक समय तक एक-दूसरे को जान लेने के बाद दोनों ने बहुत्त ठंठे दिमाग़ से और 
मभार्थता थी ध्यान में रखते हुए इस बात पर थिचार-विमर्श किया कि उन्हें वियाह कर 
तेना चाहिए या नहीं। थे घस बात पर भी सहमत थे कि वियाह के बाद भी दोनों को 
अलग-ध्रलग अपना जीयन और श्रलग-पलग प्रपने मिन्र रखने की स्वतन्त्रता होनी चाहिए । 
जब दोनों से महसूस दिया कि ये विवाह करना चाहते हैं तो उन्होंने श्रपे-अपने माता- 
पिता को घपने एस इरादे फी सुचना दी । चूँकि उनके माता-पिता भी रड़ियादी नहीं 
थे, इसलिए उस्योंते भो सह यह प्रस्ताव स्वीकार कार लिया और दस प्रकार गाता- 
पिता ही हादिक प्रमुमति ने उनका बिश्याह हो गया। . 
सोनिया ने बढाया दि विवाह के बाद जब उसके बेटा हुआ था तब उसने फुछ 
वर्षों के लिए झगाम गरना छोड़े दिया था, लेकिन जब सगभग दो बर्ष बग द्टो गया तो 
उसने फिर काम करना शुरु कर दिया। उसने कहा कि वह श्रपने बिवाहित जीमसन से - 
बटुत प्रसन्‍्म भो ओर उसदा पत्ति भी बहुत प्रसन्न था| परन्तु इसका मुग्य कारण यह 
भा कि उनके पास बहुत्र-सा धन था, जो उनके प्रनुसार विवाह को सफल बनातसा 
है, भौर इसलिए भी कि से एक-दूसरे के जीवन में हस्तक्षेप नहीं करते थे। सोमिया 
में; झपने सहूकर्मी श्रौर मित्र थे, श्रोर उसके पति की भी ग्रपनी मिन्र-मण्दली दी । ये 
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अपना सामाजिक जीवन मिलकर भी विताते थे और अलग्र-अलग भी । (दोनों ही को 
इस बात को पूरी छूट थी कि वे जो भी उचित समझें, कर सकते हैं । 

विवाह के वारे में श्रपने विचारों से सम्बन्धित विभिन्‍न प्रइनों का उत्तर देते | 
हुए उसने कहा कि वह विवाह को एक ऐसा सामाजिक अनुवन्ध मानती है जो मुख्यतः 
सम्बन्धित पक्षों की सुख-सुविधा के लिए किया जाता है। उसने कहा कि यही कारण 
है कि इस प्रकार का अचुवन्ध करने के लाभों का हमेशा मूल्यांकव कर लिया जाना 
चाहिए, और यदि हानि की तुलना में लाभ श्रधिक हो तभी यह अनुवन्ध किया जाता 
चाहिए । उसने कहा, “मैं समझती हूँ कि विवाह सचमुच दोनों सम्बन्धित पक्षों के लिए 
एक बहुत कठिन संस्था है । मेरी धारणा के अनुसार इसे दो ऐसे व्यक्तियों के वीच एक 
सर्वथा व्यावहारिक व्यवस्था होनी चाहिए, जिन्होंने बहुत ठंडे दिमाग से ओर बुद्धिसंगत 
ढंग से इस वात का पूरा आश्वासन कर लेने के बाद ही उसमें प्रवेश करने का निर्णय 
केया हो कि साथ-साथ रहने के लाभ अलग-अलग रहने की हानियों की तुलना में बहुत 
अधिक हैं ।” 

जब उससे पूछा गया कि उसने विवाह करता क्यों चाहा था, उसने वास्तव में 
विवाह क्‍यों किया और विवाह से वह क्‍या श्राशा करती है, तो उसने उत्तर दिया, 
“मैं इसलिए विवाह करना चाहती थी कि मैं अपनी भोतिक, शारीरिक तथा संवेगात्मक 
ग्रावदयकताओं को पूरा कर सकूँ और मेरा श्रपना पति, घर और वच्चे हों । और मैंने 
विवाह किया इसलिए कि मैंने महसूस किया कि मुझे अ्रपती रुचि का एक ऐसा आदमी 
मिल गया है जो मेरा जैसा ही पढ़ा-लिखा, बौद्धिक दृष्टि से और ब्राथिक हैसियत तथा 
भावी सम्भावनाओं की दृष्टि से मुझसे श्रेष्ठतर श्ौऔर उदार विचारों वाला था। मैं 
अपने विवाह से भौतिक सुख-सुविधाश्रों, शारीरिक सन्तोष, प्रेम, साहचर्य, रुचियों तथा 
भावनाओं में साक्रेदारी की आशा करती थी और काफी हृद तक मैंने उससे जो कुछ 
आशा की थी वह मुझे मिली भी । मेरा यह विश्वास नहीं था कि विवाह से बहुत अधिक 
, या पूर्ण सुख्त मिल जाता है। में हमेशा यही समझती थी कि विवाह से सुख तो मिलेगा 
लेक्किन केवल तमी जब हम उसे वस्तुपरक दुष्टि से एक ऐसा अनुष्ठान मांनने की 
बुद्धिमत्ता का परिचय दें जिसमें दोनों पक्ष अनुवन्ध की शर्तों से सस्तुष्ट हों । मैंने यह 
समभ लिया था कि विवाह सुख्ध का एकमात्र स्रोत नहीं होता, सन्‍्तोष तथा सुख के शोर 
स्रोत भी होते हैं--जैसे नौकरी, शौक, रुचियाँ, मित्र, वौद्धिक क्रियाकलाप, . दूसरों कें 
प्रति स्नेह भौर बाहर का जीवन ।” 

उसने कहा कि विवाह यद्यपि ग्रावश्यकता नहीं है फिर भी उत्से जो बुविगाए 
और लाभ मिलते हैं उनके कारण वह महत्त्वपूर्ण है। वह सामाजिक सुरक्षा, सहिषय, 
प्रेम और विभिन्‍त दूसरी आवश्यकता की पूर्ति प्रदान करता है। उत्तका दिखते 
कि 8 वर्ष के बाद की कोई भी झ्ायु लड़की के लिए विवाह करने के लिए न 
होती है, वहुत वड़ी हृद तक यह इस पर निर्मर है कि वह कितनी फल | 
उसकी आवश्यकता अनुभव करती है या नहीं और उसकी अपनी हा 
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क्या है। भावी पति-पत्नी के बीच आयु के अन्तर के बारे में उसका कोई विज्येप ्राग्रह 
नहीं था। पत्ति अपनी पत्नी से 5 वर्ष तक वड़ा होते से लेकर 0 वे त्क छोटा हो 
सकता था, धर्तं केबल यह है कि दोनों प्रौद् हों और यह समभतठे हों कि विचाह का अर्थ 
क्या है । 

उसकी दृढ़ भावता थी कि लड़की में इतना श्रात्मविद्वास होना चाहिए कि बह 
अपना पत्ति स्वयं छुन सके था अगर उसके माता-पिता उसके भावी जीवन-साथी के बारे 
में कोई सुझाव दें या किसी को उसके लिए पसन्द कर लें तो वह उसके बारे में स्वयं 
कोई निर्णय कर सके । वह इस वात के पक्ष में थी कि लड़की किसी दूसरी जाति, 
प्रान्त या दूसरे धर्म के मी आदमी से विवाह कर ले, यदि उसमें वे गुण हों जिन्हें वह 
श्रचक्‍ष्ठा समकती है। वह पूरी तरह दूसरों के तय किये हुए विवाहों की परम्परा की 
घोर विरोधी थी। परन्तु वह उस प्रकार के 'शुद्धतः प्रेम-विवाहों' की भी उतनी ही 
पूरी तरह बिरोची थी जिनमें एक-दूमरे को केवल बहुत थोड़े समय तक जानने के बाद 
शुद्धत: क्षणिक मोह था केवल सेक्‍्सगत आ्राकर्षण से प्रेरित होकर या “न्धेन्प्रेम' के 
वश विवाह करने का निर्णय कर लिया जाता है | उसने कहा, “मैं इस प्रकार के 'प्रेम 
विवाह या 'तय किये हुए विवाह' में विश्वास करती हूँ जिसमें स्त्री और पुरुष ने 
'प्रेम-प्रस्त होने! से पहले, या अधिक उपयुक्त शब्दों में कहा जाये तो विवाह करने के 
निध्चित उद्देश्य से एक-दूसरे के प्रति प्रेम तथा स्नेह विकसित करते से पहले एक-दूसरे 
को भ्रच्छी तरह जान लिया हो । श्रपना भावी जीवन-साथी लड़की स्वयं खोज सकती 
है या उसके मित्र, संगे-मम्बन्धी श्रथवा भावा-पिता उसके लिए किसी के बारे में सुकाव 
दे सकते हैं, परन्तु हर हालत में भावी जीवन-साथी के बारे में हर बात का पता बहुत 
बृद्धिंगत तथा यवार्थ ढंग से लगा लिया जाना चाहिए, और यदि वह उपयुक्त सिद्ध 
ही तभी उसके साथ सम्बन्ध विकसित किया जाना चाहिए। और जब वे ये महसूस 
करें कि वे एक-दूसरे से प्रेम करते हैं श्रौर एक-दूसरे को प्राप्त करना चाहते हैं तभी 
उन्हें 'प्रेम-विवाह' या 'तय किया हुआ विवाह” करना चाहिए ।” 

उसे इस बात में कोई ब्ावत्ति नहीं थी कि किसी स्त्री का श्रपने पति के अति- 
सिबत झन्य पुरुषों के साथ गहरा लगाव हो । उसने कहा कि यदि उसके प्रति पत्ति के 
प्रैम में कोई कमी हो या वह उसकी प्रोर उचित ध्यान न देता हो या उसको कोई प्रवल 


वोौद्धिया रुचि प्रववा मानसिक प्रावश्यकता ऐसी हो जिसमें उसका पति उसका साथ से 


दे सकता हो तो एस प्रकार का लगाव सर्वधा उचित होगा । उससे यह भी मत व्यवत्त 
क्रिया कि इस प्रकार का लगाव उसके स्नेहमय परन्तु निष्कपट स्वमाव का भी परिणाम 
हो सकता है। पत्नी परिवर्तन की या विभिन्‍न प्रकार के लोगों से मित्रता की नी 
प्रावश्ययता भनुभव कर सकती है ) उसने कहा कि वह इस बात को श्रमुचित नहीं 
समभती कि कोई स्त्री इनमें से किसो भी स्थिति में विवाहेतर सम्बन्ध 
फर ले । हि 

तलाक़ के बारे में श्रपने विचार व्यक्त करते हुए उससे कहा कि यदि पत्ति- 


स्वापित्त 
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पत्नी एक-दूसरे के लिए असंगत हो तो वह तलाक के पक्ष है और इस वात से कोई 
विद्येप श्रन्तर नहीं पड़ता कि तलाक़ इसलिए लिया गया कि उन दोनों में से कोई 
एक वेवफ़ा, ऋर या क्रोबी था या दोनों की आपस में निभती नहीं थी | उसका विश्वास 
था कि तलाक़ से असन्तोपप्रद तथा दुखी वैवाहिक जीवन को समाप्त करके नया जीवन 
आरम्म करने का अवसर मिलता हैं। उसने कहा, .“'किसी ऐसे सम्बन्ध को, जिसका 
अस्तित्व वास्तव में समाप्त हो चुका हो और जिसमें पारस्परिक प्रेम, सम्मान, सनन्‍्तोप 
तथा सुख न रह गया हो, सतही तौर पर खींचते रहने में कोई लाम नहीं है। अपने 
विवाहित जीवनों को पूरी तरह नष्ट कर देने और उसके वाद भी केवल भूठी प्रतिष्छा 
के विचार से या समाज की निनन्‍्दा के भय से साथ . रहते जाने से तो अ्रच्छा यह है कि 
जब उस सामाजिक अनुवन्ध से सन्‍्तोप मिलना बन्द हो जाये तो साहस वटोरकर उसे 
अंग कर दिया जाये और जब भी अभ्रवत्तर मिले इस प्रकार का दूसरा अनुवन्ध कर लिया 
जाये । वास्तव में में दुढ़तापूर्वक यह अ्रनुमव करती हूँ कि कोई ऐसा उपाय होना 
चाहिए, जिसे समाज की मान्यता प्राप्त हो, कि जब विवाह के बन्चन में दे हुए: 
दोनों पक्ष यह अनुभव करने लगें कि उनका विवाह निभ नहीं रहा है तो उसी समय. 
विवाह भंग क्रिया जा सके ।7 
इन प्रइनों का उत्तर देते हुए कि क्या वह इस बात को उचित समभतती है 
कि कोई व्यक्ति अपने पति या अपनी पत्नी के रहते हुए भी दूसरा विवाह कर ले और 
यह कि वया वह वर्तमान विवाह-पद्धति में कोई दोष पाती है, उसने कहा कि उसे 
द्विविवाह प्रथा में कोई आपत्ति नहीं है लेकिन यह पारस्परिक अनुमति से किया जाना 
चाहिए 4 वह इसमें कोई बुराई नहीं समझती थी कि कोई स्त्री अपने पति को या 
कोई पति अपनी पत्नी को इसकी अनुमति दे दे और सहंर्प इस पर सहमत हो जाये 
तो वह शपने लिए दूसरा जीवन-साथी छुन ले | उसने कहा, “कुछ भी हो, विवाह का 
उद्देश्य मनुष्य के जीवन को अधिक सुखी, सन्तोपप्रद तथा परिपूर्ण बनाना ही तो होता 
हैं श्र यदि दोनों में से कोई भी उस सम्बन्ध में नीरसता श्रतुभव करने लगता है और 
वर्तमान सम्बन्ध में जो शुन्य उत्पन्त हो गया है उसे भरने के लिए दूसरे साथी की 
आवश्यकता अनुभव करता है तो उसे इस वात की छूट होनी चाहिए, लेकिन उसी 
दश्शा में जब पहले वाला साथी इसके लिए सहमत हो ।” 
अन्त में उसने कहा कि वह यह अनुभव करती है कि एक-विवाही प्रथा के 
श्रन्तगंत विवाह बहुत नीरस, प्रतिवन्‍्धकारी और संकुचित हो सकते हैं क्योंकि वे वहुत- 
से लोगों के वजाय केवल दो या कुछ ही लोगों को तथाकथित विश्येषाधिकार प्रदान 
करते हैं, और यह मत व्यक्त किया कि 'सा मूहिक विवाह का श्रयोग करने में कोई 
हर्ज नहीं है, जो कई लीगों के प्रति प्रेम के सम्बन्धों को व्यापक बना सकती है भौर 
बढ़ा सकता है। श्रागे चलकर उसने व्याख्या की कि “सामूहिक निया ; कक 
अभिप्राय है । उसने कहा कि वहुधा यह पुरुषों तथा स्त्रियों की बल वे क 
एड छाघारित है, सम॒क लीजिये छ: या वारह जोड़े, जिनमें से के 
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साय होता है और वे सद एक ही ग॑ स्थी वसाकर र ह्ई और पूरे समूह के जीवन 
मे वित्तीय तथा शारीरिक योगदान करते हैं। उनमें से किसी एक का किसी दूसरे पर 
स्वामित्व नहीं होता, हर चीज़ में सबबी साकेदारी रहती है और उतमें कोई र््प्या 
था स्वामित्व की भावना नहीं होती क्योंकि वे सभी अन्य सभी से प्रेम करते हैं। उत्तने 
कहा, “सामूहिक विवाह में उस विवाह-समूह के सदस्यों को दो या दो से अधिक विपम- 
लिगी व्यक्तियों के साथ रहने और प्रेम, सेक्स तथा श्रन्य प्रकार के बहुपक्षीय मानव- 
सम्बन्ध रखते का अवसर मिलता है। इस प्रकार के जीवन में उन्हें एकविवाही पद्धति 
याले विवाह के सीमित अनुभवों की अपेक्षा अनेक सन्‍्तोपअ्द अनुभव प्राप्त हो सकते 

ई। में समभती हूँ कि जो पुरुष तथा स्त्रियाँ यह अनुभव करते हों कि ने एक ही समय 
जीवत-साथियों से गहरा प्रेम कर सकते हैं श्र सामूहिक विवाह में श्रधिक 
परिषूर्ण तथा अधिक सन्तोपप्रद जीवन बिता सकते हैं श्नौर उनमें उनके प्रति स्वामित्व 
अथवा ईरप्या दी भनावश्यक भावना नहीं है, उनको इस प्रकार का सामूहिक विवाह! 
बारने की समाज की ग्रोर से स्वीकृति सिलनी चाहिए । इस प्रकार के विवाह में वर्चों 
को गसेलने केः लिए बहुत-से समवयसु्क साथी मिल सकेंगे श्लोर इसके साथ ही वे माता- 
पितः की अधिकार-सत्ता ने भी मुक्त हो सकेंगे। इस प्रकार वे एक ही माता-पिता के 
साथ बचे रहने के चजाय अधिक व्यापक समृह के साथ अपनी रुचियाँ तथा भावनाएँ 

बोट संबेंगे । मु्के मालूम नहीं कि व्यवहार में यह किस प्रकार क्रियान्वित होगा, लेकिन 

मैं समझती हूँ कि इससे लोग कम स्वकेन्द्रित और स्वार्थी हो सकेंगे और उन्हें सभी चीजें 
मिलनवॉटिकर प्रयोग करने की शिक्षा मिल सकेगी । इससे दिन-प्रतिदिन एक ही व्यक्ति 

के साथ एव ही ढंग से रहते जाने की चीरसत्ता नी कम होगी । कुछ भी हो, मनुष्य 
सदा मे इच्छाभोगी रहा है और उसे व्यवहार में एक-विचाही पद्धति में जकड़कार 
रखना न तो सहज है श्लौर न सम्भव ही । श्रौर मैं महसूस करती हैँ कि अपनी विभिन्‍न 

इच्टायं तया झ्रावष्यकशाओं की सुप्टि एक ऐसे सामूहिक विवाह में करता कहीं 

वैद्तर है जिसमें छल-फपट श्रौर धोखे से कुछ करने के बजाय समुह् का हर सदस्य 

जानता हो कि क्या हो रहा है ।” 

.... उसने इस बात पर जोर दिया कि वर्तमान विवाह-पद्धत्ति में निश्चित रूप से 
कोर दोध है बयोंकि उसने कहा, यदि ऐसा न होता तो इतना अभ्रधिक विवाहेतर सेकत- 
सम्+ ज्ञा जित्तना कि ग्राजकल हमारे समाज में होता 

व्यिति-प्रध्ययन संप्या 0 --चासना का चिझ्वास था कि घिवा इसलिए एक 
गवध्यदसा है कि स्‍त्री की यह मूल प्रवृत्ति होती है कि उसका अपना पति, घर 
ग्रार बच्च हो घौर बह चाहती है कि उसे शारीरिक सन्‍्तोप मिले और उसकी अन्य 
खावदाय्रयासाए पूरी है । उसने कहा, “मेरी धारणा के ग्रनुसार विवाह एक अनवन्ध पर 
हे 207 22 जम 
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की विरोधी थी, पर उसने यह भी कहा कि यदि झभिभावक या अनुभवी संगे-सम्वन्धी 
कोई उपयुक्त वर चुन लें श्र लड़की को श्रपनी अनुमति देने से पहले उस व्यक्ति 
को अच्छी तरह जान लेने का श्रवसर दिया जाये तो यह बहुत उपयोगी हो सकता है। 
उसे दूसरी जाति, नस्ल या धर्म के व्यक्ति के साथ विवाह में कोई आपत्ति नहीं थी । 
वह इसमें भी कोई हज नहीं समझती थी कि पत्नी का अपने पति के अतिरिक्त 
दूसरे पुरुषों के साथ गहरा लगाव हो, यदि वह किसी विशिष्ट श्रावश्यकवा को पूरा 
करने के लिए हो--समान रुचियों या समान विचारों तथा हितों में साफेदारी से 
मानसिक सन्‍्तोप प्राप्त करने के लिए---और इस शर्तें के साथ कि शारीरिक प्रतिबन्धों 
का पालन किया जाये | उसका स्वयं एक लेखक से गहुरा सम्बन्ध था जो उसे लिखने के 
लिए प्रेरणा तथा प्रोत्साहन देता था, उसकी प्रतिभा को स्वीकार करता था और उसकी 
रचनाओ्रों की सराहना करता था | चूंकि उसके पति को साहित्य से कोई विशेष रुचि 
नहीं थी और वह उसकी प्रतिभा को समझ नहीं सकता था, इसलिए उसे भ्रपनी सहज 
प्रतिभा की अभिव्यक्ति के लिए प्रेरणा प्राप्त करमे की बहुत आवश्यकता थी, और 
बह लेखक उसकी कहानियाँ तथा लेख प्रकाशित कराने में उसकी सहायता करता 
था । वह उसके प्रति बहुत स्नेह रखती थी श्रोर उससे उसे बहुत गहरा लगाव था | वह 
इसमें कोई बुराई भी नहीं समझती थी । 
बह इस बात को बहुत उचित नहीं समभाती थी कि कोई पत्नी अश्रपने पति को 
छोड़कर दूसरा विवाह कर ले क्योंकि वह अनुभव करती थी कि इस देश में लोग ऐसी 
स्‍त्री को सम्मान की दृष्टि से नहीं देखते | फिर भी वह अनुभव करती थी कि यदि 
पति कर हो, या उसमें अ्रश्नह्म दुर्गण हों, या वह उसकी अधिकांश झ्रावश्यकताओों को 
पूरा न कर सकता हो तो स्त्री को इसकी अनुमति होनी चाहिए कि वह अपने पति को 
छोड़कर दूसरा विवाह कर ले। उसका विश्वास था कि तलाक़ से असन्‍न्तोबप्रद विवाहों 
की संख्या कुछ हद तक अवश्य कम हो जाती है, क्योंकि वह श्रनुभव करती थी बहुत 
थोड़े ही विवाह ऐसे होते हैं जो सन्‍्तोषप्रद हों ॥ उसका विश्वास था कि दूर के ढोल 
बहुत सुहावने होते हैं शोर जब ग्यादमी स्वयं परिस्थितियों का सामना करता है तो 
असन्तोष और निराशा उत्पन्त होती है। उसका मत था कि पत्ती को केवल एक 
सीमा तक ही अपने को पति की रुचियों तथा इच्छाओं के अनुसार ढालने की कोशिश 
करनी चाहिए श्रौर पति को भी इसकी कोशिश करनी चाहिए, श्रन्यथा उन्हें एक-दूसरे 
के प्रति कोई दुभावना रखे बिना और एक-दुसरे के जीवन में किसी भी प्रकार का 
हस्तक्षेप किये बिना अपने-अपने ढंग से जीवन व्यतीत करना चाहिए। परन्तु वह हिन्दू - 
कोड बिल की दृढ़ समर्थक थी और महसूस करती थी कि वह तलाक़ की भ्रनुमति देता 
है जो ऐसे विवाहों से वाहर निकलने या पलायन का एक उपाय है जिनमें इतने अधिक - 
तनाव तंथा संघर्ष होते हैं कि उन्हें सहन करना असम्भव हो जाता है । 
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व्यक्ति-अ्ध्ययन संख्या 45 
शालिनी की शायु 33 वर्ष थी श्रीर बह एक अस्पताल में डावटर थी | उसने 
एम० एस० की परीक्षा पास की थी श्लौर उसे 900 रु० मासिक वेतन मिलता था । 
बह लगभग पिछले दस वर्ष से काम कर रही थी । वह देखने में काफी सुन्दर थी और 
उसका दारीर छरहरा तथा सुडील था । वह सादे कपड़े पहनती थ्री और देखने में बहुत 
गम्भीर तथा परिपवव लगती थी और उसके आ्ाचरण में श्ालीनता थी । वह प्रीढ़ 
प्रौर श्राधुनिक थी और यद्यपि उसका प्राचरण शान्त तथा उल्लासप्रिय था, उसके चेहरे 
पर किचित्‌ निशा और चिन्ता का भाव रहता था। हे 
युछ वर्ष पहले उसके पिता की मृत्यु हो गयी थी श्रौर जब वह जीवित थे तो 
उन्होंने अपने व्यापार में बहुत धन कमाया था, चिक्षप रूप से शालिनी के बचपन से लेकर 
उसके काम करना आरम्भ करने के चार वर्ष बाद तक। उसकी माँ भी एक घनी झौर 
मुशिक्षित परिवार से सम्बन्ध रखती थी श्रौर स्वयं एक स्नातक थी और समाज-सेविका 
थी | भालिनी के दो भाई थे पर बहन कोई नहीं थी । 
अपने माता-पिता की सबसे बड़ी और इकलीती बेटी होने के नाते उसे उनका 
बहुत लाट-प्यार मिला था । बचपन में वह-बहुत स्वस्थ तथा सुन्दर थी और उसके 
सं्गेन्सम्बन्धी तथा मित्र उससे बहुत प्यार करते थे । 
स्कूल श्रोर फालेज में भ्रपने पूरे छात्र-जीवन के दौरान वह पढ़ाई में काफी 
तेज़ रही थी वह डावटर बनने के लिए उत्सुक थी श्रौर इसमें उसके माता-पिता नें 
भी उसे प्रोत्साहन दिया। जिन दिनों वह कालेज में पढ़ती थी, वह काफी आकर्षक 
श्रौर घुस्त-चालाफ थी ओर लड़के तथा श्रध्यापक उसे बहुत पसन्द करते थे और वह 
अपने सहपाठियों तथा मित्रों के बीच बहुत लोकप्रिय थी । 
घर पर वह हमेशा बहुत उदार वातावरण में रही थी शऔौर उसे अपने मित्रों 
के साथ, लड़कों शोर लड़कियों दोनों ही के साथ, घुमने-फिरने की पुरी स्वतन्त्रता 
थी । जब वह कालेज में थी तो एक ऐसे आदमी से उसे बहुत गहरा लगाव पैदा 
ही। गया जो दूसरी जाति श्रौर धर्म का था। उसके पास बहुत पैसा था और वह 
उन्मुवत्त त्तया स्वत्तन्त जीवन व्यतीत कर रहा था। उसके साथ शालिनी की बहुत 
मिप्रता हो गयी भीर चूंकि उसके माता-पिता रूढ़िवादी नहीं थे, इसलिए उन्होंने अपनी 
बेटी को प्रकसर उसके साथ रहने की स्वतन्त्रता दे रखी थी। उसने वत्ताया कि भ्रपनी 
दावटरी की पढाई पूरी कर लेने के बाद वह उससे विचाह करना चाहती थी, क्योंकि 
बह पढ़ा-लिसा था शीर उसकी झरुचियाँ बहुत परिप्कृत थीं, उसकी सामाजिक टैसियत 
प्रच्छी थी गौर बहू उससे प्रेम करती भी। बह भी उस पर बहुत प्यार जुदाता था 
पोर बहुधा उसके साथ रहने की कोशिश करता था । लेकिन जब उसने श्रपनी पढ़ाई 
पूरी कर ली झौर उससे विवाह करने की इच्छा व्यक्त करने लगी तो उससे महसूस 
किया कि यह हमेशा विवाह की बात करने से कत्तराता था और धीरे-धीरे वह उससे 
चर 


दूर शदिचता गया। घुरू में तो वह बहुत हताश हुई और उसने वहत निराशा पश्रनभव 
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की लेकिन कुछ समय वाद उसने अपना ध्यान अपनी नौकरी और अस्पताल के काम 
में लगा लिया । मे ह 
उसने श्रागे चलकर बताया कि उसने अस्पताल में साथ काम करनेवाली कुछ 
लड़कियों के प्रेम-प्रसंग देखे थे । ल्वयं उप्तकी भी मित्रता और घरिप्ठता एक डावदर 
के साथ हो गयी थी जो उसी अस्पताल में काम करता था और अपनी पहली पत्नी 
से तलाक़ ले चुका था, और वाद में एक सरकारी अ्रफ़चर के साथ जो पहली वार 
एक रोगी के रूप में मिला था ! वह वहाँ इलाज कराने आता था और उसकी नौकरी” 
बहुत पक्की थी और वह एक अच्छे परिवार का था। उसने कहा कि ये दोनों ही लोग 
'हसका बहुत ध्यान रखते थे, उसके साथ वहुत हादिकता का व्यवहार करते थे और 
उसके साथ रहने में उन्हें बहुत आनन्द मिलता था । उसे भी उनके साथ रहने में बहुत 
आनन्द मिलता था । और वह उनके स्वभाव श्रौर आदतों को बहुत पसन्द करती थी 
और उनकी बहुत-सी रुचियाँ उसकी जैसी ही थीं। दोनों ही बहुत अ्रच्छे किस्म के 
लोग थे और वह दोनों ही से खुलकर व्यवहार करती थी, क्योंकि वह काफी नित्संकोच 
' तथा उन्मुक्त स्वभाव की थी। आगे चलकर उसने वताया, “वे दोनों बहुत अच्छे मित्र 
थे और उन्होंने मेरे लिए बहुत कुछ किया लेकिन जिस क्षण उनके प्रति मेरा लगाव” 
बहुत बढ़ने लगा और मैं संवेगात्मक दृष्टि से उन पर निर्मर रहने लगी, तो वे मुझसे 
विवाह करने की जिम्मेदारी से कतराने लगे | उस समय मुझे इसका कारण समझ में 
नहीं आया । मेरे विचार वहुत उदार और पाश्चात्य ढंग के थे और मैं विवाह से पहले 
लम्बी कोर्टशिप में विश्वास रखती थी । मेरा यह भी विश्वास था कि स्त्रियों तथा 
पुरुषों को उन्मुक्त भाव से एक-दूसरे से मिलना चाहिए और मैं त्मझती थी कि केवल 
प्रेम-विवाह ही सफल हो सकते हैं | लेकिन स्वयं मेरे अनुभवों और मेरी कुछ सहेलियों' 
के अनुभवों ने मेरे विचारों को काफी हृद तक बदल दिया है ।' 
इसके वाद उसने अपनी कुछ सहेलियों के विवाहों के अनुमवों का वर्णन किया । 
वे श्रपने भावी पतियों से केवल कुछ ही बार मिली थीं श्रौर अपने माता-पिता की इच्छा 
के विरुद्ध उन्होंने पर्याप्त परिपक्वता प्राप्त करने और अपने काम पर अच्छी तरह जम 
जाने से पहले ही उत्ावलेपन में अपनी पसन्द के मर्दों के साथ विवाह कर लिया था । 
कुछ ही महीनों के विवाहित जीवन के बाद इन दम्पत्तियों की मुसीवतें भ्रारम्म हो गयीं, 
' कुछ तो इसलिए कि उनके पास पैसे को कमी थी और इसलिए भी कि उन्होंने रोमांटिक 
प्रेम-जीला से और प्रेम-विवाह से श्रावश्यकता से अधिक ऊँची झ्ाशाएँ लगा रखी थीं। 
न्यूनतम भौतिक सुख-सुविधाएँ और संवेगात्मक सनन्‍्तोष पाकर ठोस व्यावहारिक ढंग से 
अपने जीवन-साथियों के साथ दैनिक जीवन व्यतीत करने की वास्तविकता उनके रोमा- 
टिक स्वप्नों तथा प्रत्याशाओं के कहीं निकट भी नहीं पहुँच पाती थी। उनके जीवन- 
साथी वास्तव में उससे विल्कुल भिन्‍न निकले । जैसे वे विवाह से पहले खत 3 408] 
इन ल ड़कियों को इस बात का कुछ पछतावा था कि उन्होंने श्रपने जीननासा या हे 
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श्रच्छी तरह जाने विना और अपने माता-पिता तथा प्रभिभावकों- की सं 


सच है 2 के 


48 | सेक्स और प्रेम 


लिये घिना जल्दवाज़ी में विव्वाह करने का निर्णय कर लिया था। न्‍ 
शालिनी ने भ्रपनी सकल की एक सहेली का भी अनुभव वताया जिसका विवाह 
उमके माता-पिता ने एक धनवान व्यापारी के साथ कर दिया था। वहें अपने भावी 
पति से औपचारिक रूप से केदल एक वार मिली थी। बाद में पता चला कि उसके 
पि का स्वभाव, उसकी रुजियाँ तथा शरुचियाँ स्वयं उसके स्वभाव तथा रुचियों ओर 
प्रदुचियों से सर्वधा भिन्‍न थीं श्र वह इतना दक्रियानूसी और ईर्ष्यालु था कि उसने 
खपनी पत्नी का जीना दृभर कर दिया था । 
कुछ समय बाद शालिनी के पिता ने उसके बर के रूप में एक अ्रफ़तर को 
पसस्द किया । वह बहुत सुन्दर, मुम्ृस्कृत और सुशिक्षित था और इसके अलावा बहुत 
अच्छे वेतन वाली नौकरी पर लगा हुप्रा था। वह दूसरे लोगों की उपस्थिति में श्लीप- 
कारिक रूप से एक-दो घार उसमे मिल लेने के वाद उसके साथ विवाह करने को भी 
तैयार था । लेक्षिन जब थालिती ने विवाह करने से पहले उससे मिलने झ्लौर उसे जान 
लेने की इच्छा प्रकट की तो बढ़ सहमत तो हो गया पर उससे मिलने फिर कभी नहीं 
झाया। दाद में उसकी कई ऐसे लोगों से मेंट हुई जो उसके साथ झ्ानन्द लूटने को तो 
तैयार थे पर वे उसकी जैसी ग्राधुनिक लड़की के साथ विवाह करने को तैयार नहीं थे 
जिसके विचार परिपक्व थे और जो अपना स्वतन्त्र विवेक रखतो थी । 
बह काफी निराय थी क्‍योंकि अपने प्रेम-जीवन में इन विफलताशों के झतिरिवत 
दिनों उसके पिता की भी मृत्यु हो गयी थी । उसने अस्पताल में और श्रधिक काम 
करने उस उदासी को दूर करने का प्रयत्त किया । उसने कहा कि वह शपने-अआपको 
उपयोगी ढंग से व्यस्त रखने तथा आधिक दृष्टि से स्वाचलम्बी रहने के लिए काम 
करती थी झोर साथ हो झपनी उपलब्धि, तथा मान्यता की आवश्यकताओं को पूरा 
करने के लिए भी । उसने कहा कि वह विधाह के बाद भी काम करना चाहँगी क्योंकि 
बह समझती थी कि घर के बाहुर रोचक काम के बिना उतके जीवन में शून्यता रहेगी। 
सके साथ ही उसने इस वात पर भी जोर दिया कि वह विवाह को त्िलांजलि देकर 
काम करना नहीं चाहेंगी, क्योंकि उसका दृढ़ विय्वास था कि जीवन-साथी के बिना 
जोप्रन अधूरा रहता है। उसने कहा कि विवाह पारस्परिक प्रेम तथा साहचर्य की 
जह्टय फो पूरा करने के लिए श्रात्रध्यक होता है श्रौर इसलिए भी कि वह दोनों ही 
साधियों फो और उनके परिवारों को कुछ लाभ प्रदान करता है, यद्यपि पहले उसका 
शिध्यास था कि विवाह केवल बिवाह-सम्बन्ध के दोनों सामैदारों के हित के लिए 
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विवाह फी संदल्पना फे बारे में उसके सामने धस्तुत किये गये कथनों से अपनी 
इमति ब्यवत्त फारते हुए उसने कहा, "यद्यपि पहले मे सबसे श्रविक सहमत इस कथन 
पी छझ्ि विवाह एक सामालनिद अनुबन्ध होता है जो मुख्यतः किसी स्त्री तथा पुरुष 
की मनाई झोर उसके निजी सुख-सन्‍्तोष के लिए फ्िया जाता है,' परन्तु अब में सबसे 
प्रधिक्र सहमत उस ययतव्य से हूँ कि घिवाहु एक परम्परागत सामाजिक प्रथा है जिसका 
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पालत भ्रपने सामाजिक दाथित्वों को पूरा करने और व्यवित तथा परिवार के सुख- 
सन्तोप के लिए किया जाता है । 
पहले जब उससे साक्षात्कार किया गया था तो उसने कहा था कि वह उसी 
व्यक्ति से विवाह करेगी जिससे उसें प्रेम हो परन्तु दस वर्ष बाद उसने कहा कि यह 
आवश्यक नहीं है कि वह उसी आदमी से विवाह करे जिससे वह प्रेम करती हो, इसके 
बजाय वह जिस आदमी से वित्राह करेगी उसी से प्रेम करेगी। यद्यपि दस वर्ष पहले 
वह सिविल विवाह में विश्वास रखती थी, परन्तु श्रव उसका विचार था कि वंदिक 
संस्कारों और कुछ पुरानी धामिक प्रथाश्रों के अनुसार वैदिक विवाह-प्रणाली उससे 
अच्छी है क्योंकि इसमें पुनीतता तथा पवित्रता की भावना होती है । फिर भी वह प्रतुभव 
करती थी कि परम्परागत विवाह-समारोहों के समय उनकी लम्बी रीति-रस्मों को त्याग 
दिया जाना चाहिए जो वर्तमान प्रसंग में सार्थक नहीं रह गयी हैं। 
अब वह यह विश्वास करने लगी थी कि 8 और 22 वर्ष की आयु के बीच किसी 
समय लड़की का विवाह हो जाना चाहिए, यद्यपि पहले उसका मत यह था कि लड़की 
के लिए विवाह करने की उचित श्रायु 22 और 28 बपषं के बीच होती है 
उसने कहा कि श्रव उसका विश्वास यह था कि लड़की का विवाह जल्दी ही कर दिया 
जाना चाहिए जब वह इतनी ऋधिक व्यक्तिवादी और दृढ़ विचारोंबाली न हो और 
अपने को विवाहित जीवन के अनुरूप अच्छी तरह ढाल सकती हो । कुछ वर्ष पहले 
उसका मत था कि भावी जीवन-साथियों की उम्रों के श्रत्तर का कोई महत्त्व नहीं है 
और यह कि पति श्रपती पत्नी से वड़ा भी हो सकता है, उसके बराबर भी हो सकता 
है श्र उससे छोटा भी । श्रवः उसका विचार था कि पति को अपनी पत्नी से 5 से 7 
बे तक वड़ा होना चाहिए क्योंकि लड़की जल्दी प्रौढ़ हो जाती है और यदि पति की 
श्रायु पत्नी की आ्रायु से कम हुई तो वह उसकी तुलना में अपरिपक्व रहेगा । , 
वह श्रव भी चाहती थी कि उसका भावी पति बुद्धि तथा शिक्षा में उससे श्रेष्ठ- 
र होने के अतिरिक्त किसी श्रच्छे वेतत वाले पद पर हो या कोई श्रच्छा धत्धा करता 
' हो । विवाह को सफल बनाने में घन-दौलत के महत्त्व में वह निश्चित रूप से दिश्वाति 
रखती थी और वह इस वात से भी अनजान नहीं थी कि उसके पति के पात्त इहदा 
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काफी पैसा होना चाहिए कि वह उुपये-पंसे की किसी विध्चकारी चिता हे 
उन्मुक्त भाव से सुख-सुविधा के साथ जीवन व्यतीत कर सके 
जैसा कि पहले बताया जा छुका है, दस वर्ष पहले उसका विशाल 


विवाह' ही संवसे अच्छे ढंग से विवाह होते हैं और यह कि लगने आम नि 
विवाह की तरह विवाह पे पहले कोट शिप की एक लस्बी अवधि होदी रत ४ + 
'परीक्षण-विवाह' की झब्दावली का प्रयोग वहीं किया था। परन्‍छ सेव 
के श्राधार पर ओर श्रन्य लोगों के अन॒मवों के आधार पर हरे ० कहे निज इलाड 
सील था और अपने मत वदल दिये थे। उसने कहा, “मैंते यह देह है बजकर 
प्स्पे का 


तथा पाइ्चात्य ढंग के रहन-पहुन वाली स्त्री के प्रति इन ला र 
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है । वे उसके साथ उठना-बवैठना पसन्द करते हैं ओर इसकी इच्छा भी करते हैं और 
यदि वह तैयार हो तो उसे मोटर की लम्बी सैर कराने, भोजन कराने और सिनेमा 
दिखाने के लिए भी उत्सुक रहते हैं और उसके साथ रहने में, उससे बातें करने में और 
उसके साथ घनिष्ठता बढ़ाने में उन्हें श्रानन्‍्द मिलता है। वे उसके श्रात्म-विश्वास, उसके 
स्वतन्त्र स्वभाव, उसकी प्रसर बुद्धि की प्रशंसा करते हैं, उसके रुचिकर, सुसंस्क्षत तथा 
उन्मुक्त आवार-ब्यवहार की बहुत सराहना करते हैं भौर उसके साथ मित्रता बढ़ाना 
उन्हें प्रिय है। परन्तु जब स्थायी रूप से उसे अपना जीवन-साथी बनाते श्रौर उसके 
साथ विवाह करने का प्रइन उठता है तो वे हजार वार सोचते हैं और प्रधिकांश उदा- 
हेस्णों में उससे दिवाह करने से कतराते हैं । विवाह के लिए वे ऐसी लड़की चाहते हद 
जो कम आधुनिक, पुरुषों के साथ अपने व्यवहार में कम उन्मुक्त और भीरु हो और 
मोदे तौर पर परम्परागत ढंग की, हालाँकि इसके साथ ही वे यह भी चाहते हैं कि 
बह सूब पढ़ी-लिसी हो और बहुत-से लोग तो यह भ्॑ चाहते हैं कि वह कोई काम भी 
पारती हो । इसलिए लम्बी कोर्टशिप या परीक्षण-विवाहु की योजना चल्ल नहीं पाती, 
प्योकि तम्बी क्ोटंशिप के बाद जब विवाह का सवाल गाता है तो पुरुष किसी ऐसी 
लड़की के साथ विवाह करने में संकोच करते है जो उनके साथ बहुत उन्मुक्त तथा 
प्रनिष्ठ रह घुरी हो ।' 
दस वर्ष वाद वह यह महसूस करने लगी थी कि विवाह माता-पित्ता को इस 
तस्हू तय करना चाहिए कि अपनी बेटी की आवश्यकताओं को समझकर वे उसके लिए 
कोई उचित वर खोज लें झ्ौर उसके साथ प्रपनी पैटी का परिचय करा दें । फिर दोनों 
को माता-पिता की निगरानी में सीमित स्वतन्त्रता के साथ एक-दूसरे को जान लेने का 
अ्रवसर दिया जाना चाहिए श्रौर अन्त में यदि लड़का शोर लड़की दोनों एक-दूसरे को 
पसन्द करें तो उनका विवाह कर दिया जाये | उसे इसमें भी कोई आपत्ति नहीं थी कि 
लड़की अपने माता-पिता के सामने अपने भावी वर का सुकाव रखे भ्रौर उसके थारे में 
सारा ब्यौरा मालूम करने शौर उनकी हादिक श्रनुमति से उसके साथ विवाह करने 
का प्रन्तिम निर्णय लेने में उनकी सलाह तथा सहायता ले । लेकिन अपने स्वभाव को 
जानते हुए वह महनूस करती थी कि वह किसी ऐसे आदमी के साथ विवाह कर ही 
नहीं सकती थी जिसे शुद्धतः उसके माता-पिता ने पसन्द किया हो जब तक वह उसे 
प्रच्छी तरह जान ने ले और उसे पसन्द मे करने लगे | । 
नि यधपि श्रत्षग-प्रलग जातियों अचवा अलग्र-अलग प्रान्तों के लोगों के एक- 
इसरे से विवाह कर सेने में श्रव भी उसे कोई श्रापत्ति नहीं थी, परन्तु श्रलग-प्रलग 
सस्‍्तों तथा प्रचध-अलग धर्मों के लोगों के झ्रापस में विवाह करने के पक्ष में अब वह 
नहों रह गयी घी, जिसका दस ब पहले वह अनुमोदन करती थी । उससे हिन्दू कोड 
बिल छा हादिक पनुमोदन किया भ्ौर फह़ा कि यदि पति कर हो या दृश्वरित्र हो या 
उम्क प्षायत तिरतद्ार का व्यवह्ार करता हो श्रौर उसके साथ पत्नी 
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होता हो तो पत्नी दंगे अपने पति को हे पत्नी का नियाह ने 
दावा हो तो पत्ती दो अपने पति को छोड़कर तलाक ले लि न 5 7 


विवाह-आश्रावश्यकता या परिपादी ! | ]5] 


लेकिन इसके साथ ही वह यह भी महसूस करती थी कि तलाक़ श्रन्तिम उपाय के रूप 
में केवल उस समय लिया जाना चाहिए जब एक-दूसरे के साथ निर्वाह करने के उनके 
सारे प्रयत्न विफल हो चुके हों । 
किसी दूसरे पुरुष के साथ पत्नी के लगाव की समस्या के बारे में उसने कहा, 
“मैं हमेशा से इसके पक्ष में थी क्योंकि स्त्री उन रुचियों तथा श्रावश्यकताञ्रों के 
अतिरिक्त भी जिन्हें उसका पति पूरा कर सकता है विभिन्‍न दूसरी रुचियों तथा 
ग्रावश्यकताओ्रों को पूरा करने की जरूरत महसूस करती है, लेकिन इसके लिए शर्त 
यह है कि दोनों- परिपक्व हों ॥ फिर भी, श्रव मैं यह महसूस करती हूँ कि इससे 
दोनों के वीच एक खाई पैदा हो जायेगी और हो सकता है कि वे एक-दूसरे से दूर 
होते जायें । इसलिए अ्रव मैं इसके वहुत श्रधिक पक्ष में नहीं हूँ, लेकिन मैं इसमें कोई 
हर्ज नहीं समभती ।” 
इस प्रवत के उत्तर में कि झ्राज मध्यमवर्गीय हिन्दू समाज में विवाह की जो 
पद्धति प्रचलित है उसमें कोई खराबी है, उसने कहा कि बहुत छोटी श्रवस्था में शुद्धत: 
दूसरों के तय किये हुए विवाह की पद्धति ग़लत है, दहेज की प्रथा बहुत श्रनुचित है 
और लड़के के माता-पिता के सामने लड़की के माता-पिता का भीगी बिल्ली बने रहना 
ओर लड़के के रिश्तेदारों का जीवन-भर रोब जमाना बहुत श्रवांछनीय है । 
अ्रन्त में एक-विवाह पद्धति के बारे में चर्चा करते हुए उसने कहा कि वह इस 
बात को उचित नहीं समझती कि जब त्तक किसी पुरुष अथवा स्त्री का जीवन-साथी 
'जीवित हो और उसके साथ रहता हो तव तक वह दूसरा विवाह करे | उसने कहा, “कुछ 
वर्ष पहले तक मैं सोचती थी कि जीवन-भर एक ही श्रादमी के साथ रहना बहुत 
तीरस होता होगा श्रौर किसी प्रकार का सामुहिक विवाह उससे बेहतर होगा जिसमें 
“विविधता और परिवर्तत तो होगा ही, उसके साथ ही वध घनिष्ठ सम्बन्धों का वृत्त 
भी अधिक बड़ा होगा । परन्तु अव-मैं महसूस करती हूँ कि जब अपनी पसन्द का एक 
'ही आदमी मिलना इतना कठिन है जिसके साथ कोई विवाह करना चाहे और भ्रपता 
जीवन तथा रुचियाँ मिल-वाटकर रहना चाहे, तो ऐसे' पुरुषों तथा स्त्रियों का एक पृ 
समूह जुटा पाना कितना श्रधिक कठिन श्रौर जटिल होगा जो घनिष्ठ तथा सामुदायिक 
'जीवन में समूह के सभी सदस्यों के साथ प्रेम कर सके और मिल-जुलकर रह सके / अर 
मैं यह समभती हूँ कि एक-विवाही पद्धति ही सबसे अच्छी है ।” 
शालिनी ने स्वीकार किया कि यद्यपि वह अपने जीवन से सूछी थी 20358 
चीज़ ऐसी थी जो उसे उसका पूरा सुख नहीं मिलने देती थी । उसे बी हैं और 
कोई शिकायत नहीं थी, फिर भी अपने अनिश्चित भविष्य के बारे में हैं को जीवत- 
चिन्तित रहती थी | उसे यह भ्राशंका रहती थी कि उसे कभी अ्रपती (है बत सकेगा 
, साथी मिल भी पायेगा या नहीं और उसका विवाहित जीवन *- मट्त 
या नहीं । उसने कहा कि यद्यपि उसे सारी भौतिक सुख ह ु 
सन्तोपप्रद नौकरी थी, अपने सहकमियों के बीच वह - 
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मित्र भी ये, फिर भी वह बहुचा बहुत उदास रहती थी और अकेलापन अनुभव करती 
: थी और हमेशा एक प्रेम करनेवाले जीवन-साथी शोर एक आरामदेह तथा सुखी 
विवाहित जीवन के लिए लालायित रहती थी । 
चह अनुभव करती थी कि यदि किसी विवाहित लड़छी के पास झौर सब कुछ 
भी हो तब भी एक प्रिय पति, एक सुखद घर और प्यार करनेवाले बच्चों के बिना 
उसका जीवन अधूरा ही रहता है । उसने कहा कि उसके जीवन की श्राकांक्षा केवल 
नोकरी ही नहीं, वह कितनी ही झ्ाकपंक क्‍यों न हो, वल्कि विवाह हैं। उसे अपनी 
नौकरी के सम्बन्ध में कोई विशेष महत्त्वाकांक्षा नहीं थी, बल्कि वास्तव में वह अपनी 
पसन्द का कोई ऐसा आदमी पाने की इच्छा रखती थी जो उसके साथ सुखी हिवादित 
जीवन व्यतीत कर सके । उसने कहा कि वह विवाह करने को इसलिए भी बहुत उत्सुक 
थी कि वह सारे दायित्व भकेले ढोते-डोते उकता गयी थी और बह चाहती थी कि उसे 
उनसे छुटकारा मिल जाये श्रौर विवाह के बाद वह पूरी तरह अपने पति पर निर्भर 
रहता चाहती थी। उसने यह माना कि वह बचपन से ही बहुत जिही, नखरीली और 
सबकी श्रालोचता करनेवाली रही थी। बचपन में उसके माता-पिता ने चहुत लाइ- 
प्यार करके तथा उसे बहुत झवतन्त्रता देकर और वाद में उत्तकी नौकरी ने उसे बहुत 
व्यक्तिवादी, स्वतन्त्रता प्रेमी, निर्मीक और स्वच्छन्द बना दिया था | उसने कहा कि वह 
महमूस दरती थी कि शायद कुछ हृद तक अपनी इन्हीं लाक्षणिक विशेषताओं और 
जीवन-पद्धति के कारण उसे अपनी जीवन-साथी के रुप में अपनी पसन्द का कोई श्रादमी 
नहीं मिल सका था। 


अभिमत 

विवाह की प्रथा के विभिन्‍न पहलुग्रों के बारे में पूछे गये भ्रनेक प्रश्नों के उत्तर 
में कुछ धुनी हुई हिन्दू शिक्षित श्रमजीदी स्त्रियों के पत्युत्तों का विश्लेपण करने पर 
छुछ मोटी-मोटी झ्ाधार-सामग्री सामने आती है । इस आवार-सामगी से विवाह के 
बारे में इन स्त्रियों की, जिनमें विवाहित तथा अविवा हित दोनों ही प्रकार की स्थियाँ 
सम्मिलित हैं, बदलती हुईं प्रस्िवृत्तियों पर प्रकाण पड़ता है और उनकी अश्निव त्ति में 
इस परिवत्तन से स्म्रियों को पूरी हैसियत और उनके पूरे दृष्टिकोण में परिवर्तन भा 
गया है । - 

यहाँ पर मुर्यत: उस झ्राघार-सामग्री का विवेचन किया जायेगा जो लेखिका 
नेदो प्रतग-प्रदग सेमबा पर एकत्रित की है, और प्न्य पुलनात्मक भ्राधार-सामत्री केवल 
उन समस्याप्रों के बारे में र्द बायगी जिनकैदारे में टसरे प्रैध्ययन किये गये हैं। इस प्रकार की 
श्रन्य भाधार-सामत्नी सम्भवत: नाथक सुलना प्रस्तुत न कर सके फ्योदि, जहाँ तक लेखिका 
गते जानकारी है, भारत में शिक्षित श्रमजीवी स्म्रियों की अभिवत्तिय गे के बारे में कोई 
विस्तृत प्रव्ययन नहीं किया गया है और इसलिए तुलना के लिए शिक्षित मध्यमचर्गीय 
रित्रियों की प्रभिवृत्तियों के अध्ययनों की भाधार-सामग्री ही ली गयी है। फिर नी इन 
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्रध्यवर्नों का उल्लेख इसलिए किया गया है कि वे उन प्रवृत्तियों की प्रस्तुत करते हैं 
जो उस समय प्रचलित थीं जब ये प्रध्ययत किये गये थे । हे 


5 


विवाह की संकल्पना 


विवाह की संकल्पना उस एक दशाव्दी के अन्दर ही बदल-गयी है, जिस अन्‍न्त- 
राल के बाद लेखिका ने शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तियों का श्रष्ययन किया 
था । यह देखा गया कि उन श्रमजीवी स्त्रियों का प्रतिशत-अ्नुपात जो इस संकल्पना 
में विश्वास करती थीं कि विवाह एक ऐसा पवित्र संस्कार है जो मुख्यतः किसी व्यक्ति- 
विशेष के कत्त॑व्य को पूरा करने के लिए और परिवार की भलाई तथा कल्याण-के 
- लिए सम्पन्त कराया जाता है, 25 से घटकर 9 प्रतिशत रह गया था । उन स्त्रियों की 
संख्या जो यह विश्वास करती थीं कि विवाह एक ऐसा सामाजिक श्रनुबन्ध होता है 
जो मुख्यतः किसी स्त्री अ्रथवा पुरुष की मलाई के लिए और उसके निजी सुख-सन्तोप 
के लिए किया जाता है, दस वर्षों में 49 से बढ़कर 60 प्रतिशत हो ययी थी । उन 
स्त्रियों का प्रतिशत-श्रनुपात जो यह विश्वास करती थीं कि विवाह एक ऐसी परम्परा- 
गत सामाजिक प्रथा है जिसका पालन किसी व्यक्ति-विशेष के सामाजिक कत्त॑व्य को 
पूरा करने के लिए श्रीर उसके तथा उसके परिवार के सुख-सन्तोष के लिए किया जाता 
है, लगभग स्थिर रहा-- 35 से ग्रिरकर वह 3 प्रतिशत रह गया । इन तथ्यों का 
और दो विभिन्‍न समयों पर श्रमजीवी स्त्रियों के उन विभिन्‍न वक्‍तव्यों तथः कथनों 
* का विश्लेषण करने पर, जो उनके व्यक्ति-अ्रध्ययनों में दिये गये हैं, हम यह निष्कर्प 
निकाल सकते हैं कि उनकी अभिवृत्ति में परिवर्तन विवाह को केवल एक संस्कार की 
अपेक्षा दो साझेदारों के बीच किया यया सामाजिक अनुवन्ध अश्रधिक मानने की दिशा 
में हुआ है । अव उसे एक धार्मिक वन्धन कम समझा जाता है और एक सामाजिक 
बन्धन अधिक । 
मर्चेन्ट के अध्ययन में (935) जो उन्होंने ।930-933 की अ्रवधि में विवाह 
तथा परिवार के बारे में बदलते हुए दृष्टिकोणों के सम्बन्ध में तरुण -वालकों, तरुण 
बालिकाओं तथा अधेड़ उम्र के लोगों को आधार वनाकर किया था, इस बात का 
स्पष्ट संकेत मिलता है कि उस समय भी तरुण लड़कियों में विवाह को एक पवित्र 
संस्कार समझने की संकल्पना के स्थान पर “विवाह की वैयक्तिक संकल्पना” जोर 
पकड़ती जा रही थी। वस्बई नगर की शिक्षित स्त्रियों के वारे में हेट के अ्रध्ययन' 
(930) और हिन्दू समाज की पढ़ी-लिखी स्त्रियों के बारे में उनके श्रध्यथन -( 946 ) 
और इसके साथ ही “आधुनिक गुजराती जीवन में स्त्रियों” के वारे में देसाई के श्रध्ययन 
(945) से भी यही पता चलता है कि हिन्दू समाज का पुराना स्तम्भ, अथति सांस्का- 
रिक विवाह कमज़ोर होता जा रहा है झौर अनुवन्धात्मक विवाह की संकल्पना प्रवत् 
होती जा रही है। 
जिस समय प्रस्तुत पुस्तक की लेखिका ने अपने अध्ययन का दूसरा चरग हा 


ला 
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क्या था (969) लगभग उसी समय ग्रुजरात के त्तीन बड़े नगरों में विवाह तथा 
वैवाहिक सम्बन्धों के प्रति ऊँची जातिवाले हिन्दू-दम्पत्तियों की अभिवृत्तियों के बारे 
में किये गये एक अध्ययन (वारोत, 797) पर आधारित निष्कर्पो से एक विल्कुल 
ही दूसरा चित्र उमरकर सामने श्राता है। उससे संकेत मिलता है कि भ्रधिकांश-- 
85 प्रतिद्त--स्त्रियाँ ग्रव भी विवाह को एक पुनीत तथा सामाजिक वन्धन मानती 
हैं और यह अनुभव करती हूँ कि इस वन्धचन को विसी भी दद्षा में मंग नहीं किया 
जाना चाहिए, और केवल 2.7 प्रतिशत स्त्रियों का यह मत था कि विवाह शुद्धतः 
अैयक्तिक सन्‍्तोप के लिए होता है शोर जब भी वह असृविधाजनक हो जाये तो उसे 
मंग किया जा सकता है। इसके अनुसार, अनुवन्धमूलक विवाह और निजी सुख की 
करसीटी का प्रचलन श्रभी आरम्भ ही हुआ है और अभी तक वहुत थोड़ी स्त्रिरया ही 
हमे स्वीकार करती हूँ (देखिये, बारोत, 97]) । इन दो अध्ययनों के निष्कर्पों में जो 
दविद्याल प्रन्तर है उसका कारण यह हो सकता है कि जिन दो स्थानों के निवासियों का 
झ्रब्ययन किया गया था और इन दो नमूनों में जिन वर्गों के लोगों को लिया गया था 
ओऔर वे जिन राज्यों के रहनेवाले थे उनकी लाक्षणिक विशेषताओं में भी बहुत अन्तर 
था। इसके श्लावा यह कारण तो है ही कि इन अध्ययनों में नमूनों को निर्धारित करने 
की जो प्रणालियां और भ्राधार-सामग्री एकत्रित करने तथा उसका विश्लेषण करने 
की जो पद्धतियाँ प्रपनायी गयी थीं वे भी भिन्न थीं | 

विवाह की संकल्पना के साथ विवाह की आवश्यकता से सम्बन्धित विचारों 
का भी घनिष्ठ सम्बन्ध है और इन विचारों से वित्राहु की संकल्पना के प्रति बदलती 
हुई अभिवृत्तियों पर भौर प्रकाश पड़ता है । 


विवाह की आवश्यकता 


प्राचीन भारत में विवाह को पुरुषों तथा स्त्रियों के जीवन के घ्येय की सम्पूर्ण 
पूति के लिए भ्रावध्यक समझा जाता था, और यह माना जाता था कि इसके बिना 
वे 'मोक्ष' नहीं प्राप्त फर सकते | बाद में चलकर परम्परा तथा संस्कृति के कारण 
श्रोर सदस बढ़कर पुरुष पर स्त्री की पूर्ण श्राथिक निर्मरता के कारण इसे ग्रावश्यंक 
समझा जाने लगा। सभी स्त्रियां सच्चे साहचर्य की या विवाहित जीवन धिताने की 
इच्छा के कारण नहीं बल्कि झाथिक आवश्यकता से विवश होकर विवाह करती थीं 
चाह उनके साथ दासियों जैसा व्यवहार ही क्यों न किया जाये । शिक्षा के प्रसार और 
झपनी नवग्रजित स्वतन्त्रता के कारण शिक्षित स्त्रियाँ यह अनुमव करने लगीं कि 
विवाह कोई प्रावश्णकता नहीं है । उन्हें जो मुसीवर्ते केलनी पड़ी थीं उनकी प्रतिक्रिया 
फे फलस्वरूप उन्हें विवाह के विचार से ही वैर ही गया, क्योंकि वे अनुभव करने 
लगीं कि जब वे स्वयं श्रपनी जीविका कमा सकतो हैं और अपने सिर्वाह की व्यवस्था 
स्ययं कर सकती हूँ तो वे पुरुष के प्रधीन क्यों रहें ! यह अभिवृत्ति लगभग तीन या 
चार दक्षाब्दी पहले व्यापक रूप से प्रचलित थी, जैसा कि उस समय फिये गये कुछ 


हे पे पन आए जनघ एक हा 


जद 
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अध्ययनों से पता चलता है। लगभग चार दश्चाव्दी पहले हेट ने जो अध्ययन किया 
था (930) उससे पता चलता है कि अविवाहित लड़कियों में से 50 प्रतिशत से 
अ्रविवाहित रहने की ही इच्छा प्रकट की, जवकि 946 में उन्हीं के श्रष्यपन से यह पता 
चला कि केवल 3 प्रतिशत स्त्रियाँ ही ऐसी थीं जो विवाह नहीं करना चाहती थीं । 
यह वात ही कि वे अ्विवाहित जीवन व्यत्तीत करने की वात सोच भी सकती थीं 
उनके आत्मगत तथा वस्तुगत परिवेश में परिवर्तत की सूचक है । 
परन्तु शीघ्र ही उन्होंने अनुभव किया कि केवल आर्थिक श्रावश्यकता ही नहीं 
बल्कि अन्य कई भावात्मक तथा जैविक आवश्यकताएँ भी ऐसी होती हैं जो विवाह 
को इतना आवश्यक वना देती हैं । वीरे-धीरे उवकी मानसिक समभ-बूक और परिवेश 
में परिवर्तेत के साथ-साथ उनकी यह अभिवृद्धि भी बदलती गयी और श्रव श्रधिकाधिक 
संख्या में स्त्रियाँ यह विश्वास करती जा रही हैं कि विवाह एक आवश्यकता है । इस 
लेखिका ने जो अध्ययन किया है उससे इस समस्या के प्रति उनकी अभिवृत्ति में 
होनेवाले परिवर्तत का संकेत इस वात में मिलता है कि ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत- 
अनुपात जिन्होंने बताया कि वे विवाह को एक झ्रावश्यकता समझती हैं भर यह कि 
वे अविवाहित नहीं रहना चाहतीं 75 से वढ़कर 93 हो गया था । इस प्रश्न के 
उत्तर में कि वे विवाह क्‍यों नहीं करतीं, या श्रव॒ तक उन्होंने विवाह क्‍यों नहीं किया, 
यह उत्तर देनेवाली स्त्रियों की संख्या कि वे अविवाहित और स्वतन्त्र रहना चाहती 
हैं” दस वर्ष के दोरान काफी कम हो गयी थी श्र यह उत्तर देनेवाली स्त्रियों की 
संख्या कि उन्हें 'अपनी पसन्द का कोई उचित वर नहीं मिल पाया” दस वर्ष बाद 
काफी बढ़ गयी थी | 
विवाह करने की इच्छा और यह इच्छा कि अपना घर और अपना पति हो, 

चबहुत प्रवल थी और विवाह के समय उनकी आयु कुछ भी रही हो पर इस इच्छा 
में बहुत श्रधिक अन्तर नहीं था और दस वर्ष पहले भी यह इच्छा इतनी ही प्रवल 
पायी गयी थी । परन्तु खुलकर स्पष्ट शब्दों में इस इच्छा को व्यक्त करने के मामले 
में उनकी श्रभिवृत्ति में एक निश्चित परिवतेन देखा गया। दस वर्ष पहले ऐसी 
श्रविवाहित स्त्रियों का प्रतिशत-श्रनुपात श्रधिक था जो यह स्वीकार करने में संकोच 
अनुभव करती थीं कि वे इस प्रश्न का उत्तर देने में भी बहुत भिफरक भौर संकोच 
प्रनुभव करती थीं, जबकि दस वर्ष बाद अपेक्षाकृत अल्पवयस्क लड़कियाँ ही केंग 
संकोच के साथ और अधिक खुलकर यह इच्छा व्यक्त करने लगी थीं कि वें विवाह 
करना चाहती हैं और वच्चे पैदा करता चाहती हैं, यद्यपि कम आयु वाले वर्ग की 
अपेक्षा कक आयुवाले वर्गों की अविवाहित स्त्रियों में यह इच्छा छुछ ध्रधिक मदल 
पायी गयी । 


देसाई के अध्ययन (] 945) से पता चलता है कि उस सगर्भ भी यो हा 
वृत्ति' लड़कियों के मन को सबसे अ्रधिक भाती थी यए विगाहँ की हीं. 
उन्होंने पद व्घ पे 5 हा र्कू के * 
उन्होंने जिन व्यक्तियों का श्रध्ययन किया था उनमें से 60 ऑेिशत पसी 5 जप 


56 | विवाह, सेक्स और प्रेम 


थीं | यह बात झब झौर भी अधिक सत्य है जता कि इस अध्ययन के उत्तरदाताई 
के उत्त रों से पता चलता है । इस प्रश्त के उत्तर में कि बया उनके जीवन का अन्त 
लक्ष्य विवाह था, बाद वाले समूह की अधिकांश श्ौरतों ने--93 प्रतिशत ने--*ं 
में उत्तर दिया और इसकी तुलना में पहलेवाले समूह की 75 प्रतिशत स्त्रियों ने 
दस वर्ष पहले ऐसा उत्तर दिया था। इसका संकेत इस बात में भी मिलता है कि < 
बर्ष पहले इन स्त्रियों में से 20 प्रतिशत ने यह कहा था कि वे “विवाह के विन 
नौकरी” करना श्रधिक पसन्द करेंगी, लेकिन दस वर्ष बाद ऐसा कहनेवाली स्तन 
छी संख्या केवल 5 प्रतिशत थी । दिल्‍ली विश्वविद्यालय की श्रोर से श्रायोजित ए 
सर्वेक्षण में भी लड़कियों के वहुत बड़े बहुमत ने यही कहा कि ग्रेजुएट वनने के व 
वे सबसे पहली प्राथमिकता नौकरी के बाय विवाह को देंगी ! फ्रांसीसी स्थ्रियों 
मतों के भ्रध्ययन के सिप्कर्पो से भी यही संकेत मिलता है : 
अ्रधिकाश स्त्रियों के लिए विवाह एक स्वाभाविक लक्ष्य है जिप्न प्रा 
करने का उन्हें प्रयास करंना चाहिए। नारी की नियति की 
परम्परागत संकल्पना प्रव भी व्यापक रूप से स्वीकार की जाती 
और श्रव भी उसका सामाजिक महत्त्व है: नारी बनी ही विवाद 
लिए है; उसके बिना वास्तव में उत्का कोई श्रस्तित्व ही नहीं 
उसका व्यक्तित्व, उसकी जीवनवुसि, उसके श्राद्श--सभी उस 
स्थिति में इस परिवर्तन के सामने गोण महत्त्व रखते हैं जिससे उस 
आत्म-सिद्धि के मु्य चरण का सूत्रपात होता है ।.. 
इस परम्परागत दृष्टिकोण को समाज के सभी वर्गों में स्वीक 
किया जाता है। इसके बारे में अधिकांश शांकाएँ छात्रों श्रौर व 
रे जीवियों के बीच उठायी जाती हैं । (रेमी तथा बुग, 964, पृष्ठ 3 
ः.__ ब्िदेन में 22 में 29 वर्ष तक की प्रायु के नवयुवकों तथा नवयुवत्तियों 
बारे में किये गये एक अ्रध्ययन में यह पता चला कवि 78 प्रतिशत लड़कियाँ अप 
किशोरावस्था में ही विदाह के बारे में सोचने लगी थीं । .इससे "इस बात की थु 
होती है कि उच्चतर शिक्षा तथा जीत्िका कमाने के अवसरों में वृद्धि के बावः 
सट्कियों ह मृध्य उद्देश्य भव भी विवाह ही हैँ” (चार्टहम, 970, पृष्ठ 77) । 
कर भी, लेखिका ने भारत में जिन शिक्षित श्रमजीबी हिन्दू थ्व्रियों 
पस्ययन किया है, उनमें यह बात पायी गयी कि विवाह उनका एकमात्र उद्देश्य 
हैं। इसका प्रमाण इस बात में मिलता है कि इस प्रकार. की अधिकाधिक हि: 
इसके साथ दी सोकरी करने की भी इच्छा प्रकट करती हैं, श्लौर इस वात में 
उनकी 400 बहुमुखी होती हूँ । इस बात से इसकी झौर भी पुष्टि होती है कि 
ही दशाबदी के ग्रन्दर गेसी स्त्रियों की संस्या जे >> ही मौकरी ५ 
करना चाहती थीं 35 बा रे की आम 34 तप जया अंबागि 
सा रत वात: ता: बेडक शत तक पहुंच गयी थी, जबकि 
ध्द्रयों फी संसश जो नोकरी की अपेक्षा विवाह को प्रमुखता देती थीं 45 प्रतिशत 
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घटकर 30 प्रतिशत रह गयी थी। उनमें से अधिकांश इस परम्परागत मध्यमवर्गीय 
विचार को स्वीकार नहीं करतीं कि स्त्री के लिए एकमात्र जीवन-वृत्ति उसका 
विवाहित जीवन है । फिर भी दस वर्ष वाद ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-अनुपात 
निश्चित रूप से बहुत अधिक था जो विवाह और पारिवारिक जीवन को नौकरी या 
जीविकोपाजन की तुलना में प्राथमिकता देती थीं | 

उनकी अभिवृत्ति में परिवर्तेत का संकेत इस वात में भी मिलता है कि दस 


वर्ष पहले उन स्त्रियों में जो पति के अतिरिक्त किसी दूसरे पुरुष से स्‍त्री के गहरे 


लगाव में कोई झ्ापत्ति नहीं समर्भती थीं, सबसे श्रधिक प्रतिशत संख्या ऐंसी स्त्रियों 
की थी जो इसका भ्रनुमोदन केवल उस परिस्थिति में करती थीं जब पति अ्रपनी पत्नी की 
स्वंथा उपेक्षा करता हो या उसके प्रति कोई स्नेह न रखता हो और उसका ध्यान न 
रखता हो या उसके साथ दुव्यंबहार करता हो; जबकि दस वर्ष वाद ऐसी स्त्रियों का 
प्रतिग्मत-अनुपात अधिक था जो इस लगाव को उस स्थिति में भी उचित समभती थीं 
जब वह॒केवल समान रुचियों पर ही ब्राधारित हों, और उसका उद्देश्य उसकी 
विविध तथा बहु मुखी आव श्यकताओों को तुष्ठ करना ही हो । अपनी विभिन्‍न तथा 
विशिष्ट झ्ावश्यकताओं” को पुरा करने के लिए विवाहेतर लगाव को आपत्तिजनक 
न मलने की दिद्ा में बढ़ती हुई प्रवृत्ति विवाह के उस परम्परागत दृष्टिकोण में 
परिवर्तन की सूचक है, जिसके श्रवुसार विवाह के बारे में यह माना जाता था कि वह 
उनकी सभी आवश्यकताओं को पूरा करता है और इसलिए प्रेरणा, प्रोत्ताहन तथा 
व यवितक संन्‍्तोप के श्रन्य स्रोत खोजना न कैवल निरर्थक बल्कि श्रत्यन्त भ्रवांछनीय 
भी है। 
विवाह ही एकमात्र वह चीज़ नहीं है जिसकी उन्हें सुखी रहने के लिए सबसे 
अधिक श्रावश्यकता हो, इसकी पुष्टि इस बात से भी होती है कि यद्यपि दोनों ही. 
समूहों की अधिकांश--75 प्रतिशत श्रौर 93 प्रतिशत-- स्त्रियों ने कहा कि सुखी 
जीवन के लिए सबसे अधिक आवश्यकता एक सम्पन्त पति, गृहस्थी और वच्चों की 
होती है, लेकिन दस वर्ष वाद इनमें से ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-अनुपात कहीं अधिक 
था जिन्होंने सुखी जीवन के लिए अत्य[वश्यक तत्त्वों में "पति, गृहस्थी, और बच्चों 
श्रतिरिक्‍त “भौतिक सुख-सुविवा”, “श्रच्छ स्वास्थ्य”, “यौवनमयता” श्लौर “वैयक्तिक 
प्रामाणिक हैसियत” की भी उल्लेख किया । 
विवाह उनके लिए जीवन का एकमात्र उद्देश्य और सुख तथा सस्तोए 

एकमात्र सोते नहीं है, इसका संकेत इस वात में भी मिलता है कि ऐसी स्कियों * 
संख्या जो यह विश्वास करती थीं कि विवाह तअत्वेधिक सूख प्रदान करता है 
वे भी जो विवाह से चहुत अधिक सुख की तब्राज्ा रखती थीं, दस हर्ष के हनी 
55 प्रतिशत से घट कर 25 प्रतिशत रह गयी, हालाँकि उनकी संख्या 
उनकी आयु में वृद्धि के अनुपात में ही हुई श्री । इससे यह संकेद । _ 

ही दक्षाच्दी के अन्दर ही उनके रवेये में जो परिवर्तन ट्ठु स्रा है 


हा 
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ओर कम भूकने की दिशा में हुआ है, शोर कम से कम सिद्धान्त रूप में तो अब 
विवाह के प्रति उनमें से अधिकांश का रवैया पहले की अपेक्षा अधिक यथार्थेनिष्ठ है। 
घेस्सर के अ्रध्ययन में भी श्विवाहित अंग्रेज स्त्रियों के बहुमत के सम्बन्ध में ऐसे ही 
मिप्कर्पों का संकेत मिलता है, जो विवाह के प्रति, कम से कम सिद्धान्त रुप में, यथार्य- 
निप्ठ रवैया रखती थीं (चेस्सर, 969, पृष्ठ 39) । 

इन सब बातों से यही पता चलता है कि भश्रधिकाधिक संख्या में ये श्षमजीदी 
सित्रर्यां यह विध्यास करने लगी हैं कि विवाह सुख तथा सत्तोष का एकमाच ज्ोत नहीं 
है और यह कि उन्हें इसके श्रतिरिवत और चीज़ों की भी आ्रावश्यकता है। हे के 
अध्ययनों में (930, 936) यह निष्कर्ष निकाला गया है कि शिक्षित स्थरियाँ श्रव 
विवाह और परिवार को “वैवक्तिक स्वतन्यता के साथ सर्वेधा अ्सम्धव” नहीं 
मानतीं । प्रस्तुत भ्रध्ययन से इस बात की पुष्टि होती है कि यह बात अपनी जीविका 
कमानेयाली युवा शिक्षित स्त्रियों के बारे में श्लोर भी सत्य है । वे विवाह को अधिक 
आ्रावश्यक तथा महत्त्वपूर्ण समझती हैं। हुआ्आ केवल यह है कि विवाह के बारे में 
उनकी संकल्पना और उसके प्रति उनकी भ्रभिवृत्तियाँ वदल गयी हैं । 


विवाह के लिए उत्प्रेरणा 
विवाह क्‍यों ग्रावध्यक है और वे विवाह करना क्‍यों चाहती हैं या चाहती थीं--- 
ये भ्रधिक महत्त्वपूर्ण प्रय्न हैं जिनके उत्तरों से विवाह के बारे में उनकी संकल्पना में 
होनेवाले परिवर्तन का पता चलता है । लोग अपने मन में विभिन्‍न लक्ष्य और उद्देश्य 
लेकर विवाहन्वन्धन में बेघते हूँ) जैसा कि रसेल ने कहा है, "लोग या तो केवल सेक्स के 
लिए एक-दूसरे के साथ हो सकते हैं जैसा कि वेश्यावृत्ति में होता है, या ऐसे साहूचर्य 
के लिए जिम्नमें सेक्स का भी तत्त्व हो, जैसा कि जज लिडसे के साहचर्य विवाह में हुआ 
था, या भन्ततः वंद-बृद्धि के उद्देश्य से साथ हो सकते हैं” (रसेल, 959, पृष्ठ 83)। 
लोग भोतिक कारणों से, सुरक्षा की भावना पैदा करने के लिए, अपनी सेक्स अभिव्यक्ति 
को सामाजिक अनुमोदन प्रदात करने के लिए या होनेवाली सन्‍्तान को वैध रूप देने फे 
लिए विवाह कर सकते हैँ । वे प्रापस में इसलिए भी विवाह कर सकते हैं कि वे भ्रकेले 
हैं श्लौर किसी का साथ चाहते हैं, या इसलिए कि वे माता-पिता के हस्तक्षेप से मुक्त 
होकर स्वतन्यता प्राप्त करना चाहते हैं (चेस्सर, 969, पृष्ठ 86) । इस शोघ-कार्य 
के दोरान एक रोचक बात यह देखने को मिली कि शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियाँ 
जिन लक्ष्यों तथा उद्देश्यों से विवाह करती हैं उनमें वया परिवर्तन हुए हैं । 
प्रभी बछ ही वर्ष पहले तक, उन स्थितियों में मी जब शिक्षित स्त्री के लिए 
विवाह करना ग्राथिक दृष्टि से आवश्यक नहीं भी होता था, तव भी वह अपनी परम्परात्रों 
तथा संस्कृति को निभाने के लिए था श्राधिक तथा सामाजिक मुरक्षा के लिए पसे 
झावश्यक ममकती थी । इस अध्ययन के दौरान यह देखा गया कि शिक्षित श्रममीयी 


50 2 के उत्तर में कर 
स्त्रियों के पहले समूह में इस प्रश्न के उत्तर में कि विवाह एक श्रावश्यकता वयों है सबसे 
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अधिके वार जो वातें कही गयीं वे थीं, “सामाजिक सुरक्षा के लिए”, «“शासीरि 
सुरक्षा के लिए”, “पत्ति, गृहस्थी और बच्चों की होकर रहने की श्रावश्यकता के कारण 
“सामाजिक प्रतिष्ठा के लिए और परम्परा तथा संस्क्ृति को निभाने के लिए”, “अपन 
पवित्र तथा सामाजिक कत्तंव्य पूरा करने के लिए”, और “पारस्परिक प्रेम के वश्ञ” 
दस वर्ष वाद सबसे अ्रधिक वार जो कारण बताये गये वे थे “पारस्परिक साहचर्ये' 
“भौतिक सुख-सुविधाएँ”, “संवेगात्मक तथा शारीरिक आवश्यकताओं की सन्तुष्टि' 
“अ्रकेले रहने की अ्रसुविधाओं की तुलना में श्रधिक वैयक्तिक लाभ, “वैयक्तिक सुविधा' 
ओर “अपना पति, गृहस्थी, और बच्चे पाने के लिए ।” 
पहले वाले समूह की स्त्रियों की तुलना में बाद वाले समृह की स्त्रियों ने एव 
श्रावश्यकता के रूप में जीवन-साथी की “होकर रहने” की अपेक्षा उसे “पाने” पः 
अधिक जोर दिया। इसका कारण यह हो सकता है कि किसी की “होकर रहने” ४ 
पत्नी को अपना पूरा व्यक्तित्व पति के व्यक्तित्व में विलीन कर देना पड़ता है, जबबि 
उसे “था लेने” में उसके व्यक्तित्व और उसकी रुचियों में कोई विध्व नहीं पड़ता । 
इस श्रभिवृत्ति का प्रचलन कि विवाह निजी लाभ के लिए किया जाता है श्रवः पहले 
की श्रपेक्षा श्रधिक है। इसका संकेत इस वात में भी मिलता है कि इस प्रइन के उत्तर 
में कि विवाह तय करते समय परिवारों के हितों को श्रधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए 
या विवाह-सूत्र में वंधने वाले युवक-युवती के हितों को, वाद वाले समृह की 80 प्रतिशत 
स्त्रियों ने और पहले वाले समूह की 63 प्रतिशत स्त्रियों ने यह कहा कि युवा-दम्पत्ति 
के हित तथा सुविधा को अधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए । यह निश्चित रूप से इस 
वात का संकेत है कि भारत में विवाह तय करने की जो परम्परागत कसौटियाँ रही हैं 
वे अ्धिकाधिक बदलती जा रही हैं । 
. विवाह के प्रति जापानी ववा पीढ़ी की अ्भिवृत्तियों के बारे में अपने अ्रध्ययत 
में इसी पमत्या के सम्बन्ध में बेवर भी ऐसे ही निष्कर्पों पर पहुंचे हैं, “वे श्रपने इस 
न्फ 3 एकमत हैं (लड़के 98.30; श्रोर लड़कियाँ 98.8 % )कि युवा-दम्पति 
के हितों को प्राथमिकता दी जानी चाहिए” (चेबर, 958, पृष्ठ 6) । विवाह शरीर 
पारिवारिक सम्बन्धों के बारे में पश्चिम अफ्रीकी समाज के छात्रों की बदलती हुई श्रभि' 
वृत्तियों के अध्ययन से भी ऐसी ही प्रवृत्तियों का पता चलता है; इन अवृत्तियाँ पे 
संकेत मिलता है कि “वे सक्रिय ल्‍प से ऐसा वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित करने ह 
करते हैं जो उनके माता-पिता, पब्वार या विरादरी के सुख या हितों की दप्ट [960 
"जी सुख की दृष्टि से उनके लिए हिंतकर हो” (झोगेरी, 


इस ५ जे होनेवाले ले परिवर्तत का 
करत उतकी 3 विवाह के वारे में उनकी अरभिवृत्ति में होदेवाते * 580 
_, उनकी कही हुई अनेक वातों तथा उनके बयादों में मिलता. + 
मे मी कि अनेक वार और काफी दृढ़ता के साथ उत्होंने ६ 2 

मति प्रकट की कि पता विवाह को सफल बनाता है । इस - 


45 
दया 


58 / विवाह, सेक्स भौर प्रेम 


झोर कम भकने की दिशा में हआ्मा है, श्लौर कम से कम सिद्धान्त रूप में तो श्रव 
विवाह के प्रति उनमें से अधिकांश का रवैया पहले की अपेक्षा अधिक यथार्यनिष्ठ है । 
ज्षेस्सर के-प्रध्यवतन में भी प्रविवाहित अंग्रेज स्त्रियों के बहुमत के सम्बन्ध में ऐसे 
निप्कार्यों का संकेत मिलता है, जो विवाह के प्रति, कम से कम सिद्धान्त रुप में, यधार्थ- 
निप्ठ रवैया रखती थीं (चेस्सर, 969, पृष्ठ 39) । 
इन सब बातों से यही पता चलता है कि अ्धिकाधिक संख्या में ये श्रमजीवी 

स्त्रियाँ यह विष्वास करने लगी हैं कि विवाह सुख तथा सम्तोप का एकमात्र ल्ोत वहां 

श्ौर यह कि उन्हें इसके अतिरिक्त और चीज़ों की भी श्लावश्यकता है। हेठ के 
अध्ययनों में (930, 936) यह निष्क्रपे मिकाला गया है कि शिक्षित स्ल्रियाँ अभ्रव 
विवाह और परिवार को “बैयक्तिक स्वतन्त्रता के साथ सर्वेथा असम्धव नहीं 
मानतीं । प्रस्तुत श्रध्यवन से इस बात की पुष्टि होती है कि यह बात अपनी जीविका 
कमानेबाली युवा शिक्षित स्त्रियों के बारे में और भी सत्य हैं । वे विवाह को अधिक 
श्रावदयक तथा महत्त्वपूर्ण समभत्ती हैं। हुआ केवल यह है कि विवाह के बारे में 
उनकी संकल्पना और उस्के प्रत्ति उनकी श्रभिवृत्तियाँ बदल गयी हैं । 


विवाह के लिए उत्प्रेरणा 

विवाह व्यों प्रावश्यक है श्रौर वे विवाह करना क्‍यों चाहती हैं या चाहती थीं--- 
ये प्रधिक महत्वपूर्ण प्रथ्न हैँ जिनके उत्तरों से विवाह के बारे में उनकी संकल्पना में 
होनेवाले परिवर्तन का पता चलता है | लोग अपने मन में विभिन्‍त लक्ष्य और उद्देश्य 
लेकर वियाह-बन्धन में बंधते हूँ । जैसा कि रसेल ने कहा है, "लोग या तो केवल सेक्स ये 
लिए एक-दूसरे के साथ हो सकते हैं जैसा कि वेश्यावृत्ति में होता है, या ऐसे साहूचर्य 
के लिए जिसमें सेक्स का भी तत्त्व हो, जैसा कि जज लिखसे के साहचर्य विवाह में हुआ 
था, या श्रन्ततः वंश्-वृद्धि के उद्देश्य से साथ हो सकते हैं” (रसेल, 959, पृष्ठ 3) 
लोग भोतिक कारणों से, सुरक्षा की भावना पैदा करने के लिए, भ्रपत्ती सेक्‍स अ्रभिव्यक्ति 
को सामाजिक अनुमोदन प्रदान करने के लिए या होनेवाली सन्तान को वैध रूप देने के 
लिए विवाह कर सकते हैं । वे ध्रापस में इसलिए भी विवाह कर सकते हैं कि थे अकेले 
हैं भर किसी का साथ चाहते हैं, या इसलिए कि वे माता-पिता के हस्तक्षेप से सुकत 

किर स्वतन्त्रता प्राप्त करता चाहते हूँ (चेस्सर, 969, पृष्ठ 86) । इस झोघध-कार्य 

के दोरान एक रोचक बात यह देखने को मिली कि शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्थ्रियाँ 
जिन सद्ष्यों तथा उद्देश्यों से विवाह करती हैं उनमें क्या परिवर्तन हुए हैं । 

ग्रनी कुछ ही वर्ष पहले तक, उन स्थितियों में मी जब शिक्षित स्त्री के लिए 
विवाह फरना प्राथिक दृष्टि से आवश्यक नहीं भी होता था, तव भी वह अपनी परम्परात्रों 
तथा संस्कृति को निभाने के लिए था ब्राथिक तथा सामाजिक सरक्षा के लिए एमे 
ध्रायग्यक समनती थी । इस ध्रध्ययन के दोरान यह देखा गया कि शिक्षित श्रमणीयी 


हु 


स्त्रयों फे पहुले समूह में इस प्रयन के उत्तर में कि 
स्त्रियों फे पहले समह में इस प्रदन के उत्तर में कि विवाह एक झावश्यकता छयों है सबसे 
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श्रधिक वार जो बातें कही गयीं वे थीं, “सामाजिक सुरक्षा के लिए”, “शारीरिक 
सुरक्षा के लिए”, “पति, गृहस्थी और बच्चों की होकर रहने की श्रावश्यकता के कारण ', 
“सामाजिक प्रतिष्ठा के लिए और परम्परा तथा संस्कृति को निभाने के लिए”, “अपना 
पवित्र तथा सामाजिक कत्तंव्य पूरा करने के लिए”, और “पारस्परिक प्रेम के वश” | 
- दस वर्ष बाद सबसे श्रधिक बार जो कारण वताये गये वे थे “पारस्परिक साहचर्य ”, 
“भौतिक सुख-सुविधाएँ', “संवेगात्मक तथा शारीरिक आवश्यकताश्रों की सन्तुष्टि”, 
“झकेले रहने की असुविधाओं की तुलना में श्रधिक वैयक्तिक लाभ, “वैयक्तिक सुविवा 
और “अपना पति, गृहस्थी, और बच्चे पाने के लिए ।” 
पहले वाले समूह की स्त्रियों की तुलना में बाद वाले समूह की स्त्रियों ने एक 
श्रावरयकता के रूप में जीवन-साथी की “होकर रहने” की अपेक्षा उसे “पाने” पर 
अधिक ज़ोर दिया । इसका कारण यह हो सकता है कि किसी की “होकर रहने” में 
पत्नी को अपना पूरा व्यक्तित्व पति के व्यक्तित्व में विलीन कर देता पड़ता है, जबकि 
उसे “पा लेने” में उसके व्यक्तित्व और उसकी रुचियों में कोई विध्त नहीं पड़ता । 
इस श्रभिवृत्ति का प्रचलन कि विवाह निजी लाभ के लिए किया जाता है शव पहले 
की अपेक्षा श्रधिक है । इसका संकेत इस वात में भी मिलता है कि इस प्रइन के उत्तर 
' में कि विवाह तय करते समय परिवारों के हितों को श्रधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए 
या विवाह-सूत्र में बँधने वाले युवक-युवती के हितों को, वाद वाले समूह की 80 प्रतिशत 
स्त्रियों ने और पहले वाले समूह की 63 प्रतिशत स्त्रियों ने यह कहा कि युवा-दम्पत्ति 
के हित तथा सुविधा को भ्रधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए । यह निश्चित रूप से इस 
वात को संकेत है कि भारत में विवाह तय करने की जो परम्परागत कसौटियाँ रही हैं 
वे श्रधिकाधिक वदलती जा रही हैं । 
विवाह के प्रति जापानी युवा पीढ़ी की अ्रभिवृत्तियों के बारे में अपने अध्ययन 
में इसी समस्या के सम्बन्ध में वेवर भी ऐसे ही निष्कर्षों पर पहुँचे हैं, “वे श्रपने इस 
विश्वास में लगभग एकमत हैं (लड़के 98.3%, श्रौर लड़कियाँ 98.8% )कि युवा-दम्पत्ति 
के हितों को प्राथमिकता दी जानी चाहिए” (वेवर, 958, पृष्ठ 6]) । विवाह और 
पारिवारिक सम्बन्धों के बारे में पश्चिम अफ्रीकी समाज के छात्रों की बदलती हुई अभि- 
वृत्तिबों के श्रध्ययन् से भी ऐसी ही प्रवृत्तियों का पता चलता है; इन प्रवृत्तियों से 
संकेत मिलता है कि “वे सक्रिय रूप से ऐसा वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयास 
करते हैं जो उनके माता-पिता, परिवार या विरादरी के सुख या हितों की दृष्टि से नहीं 
वल्कि उनके निजी सुख की दृष्टि से उनके लिए हिंतकर हो” (झोमरी, 960, 
पृष्ठ 205) । " 
इस भ्रध्ययन में विवाह के बारे में उनकी अ्रभिवृत्ति में होतेवाले परिवर्तन का 
संकेत उनकी कही हुई श्रनेक बातों तथा उनके बयानों में मिलता हैं, ओर साथ ही इस 
वात में भी कि अ्रनेक वार और काफी दृढ़ता के साथ उन्होंने इस कथन से श्रपनी सह- 
मति प्रकट की कि पैसा विवाह को सफल वनाता है | इस कथन से दृढ़ सहमति प्रकट 
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बालो स्थरियों वा प्रतिशत-अनुपात पहले वाले समूह को अपेक्षा बाद बाल मूह 
घिक था। इस अभिवत्ति की और प्रधिक पुष्टि इस बात्त से होती हैं किवाद वाले 
सम मी ग्रधिक ट्थ्ियों ते श्रपनी पहली पसन्द ऐसे भावी पति के लिए बतायी जिसकी 
ग्राथिक स्थिति धच्छी हो, जो किसी अच्छी नौकरी पर लगा हो और जिसका आशिक 
भअविध्य उज्म्वल हो, भोौर दूसरे जो बहुत पद्ा-लिखा और रच्चरिन हो । लेकिन दस 
बर्द पहले अधिक प्रतिक्षत स्त्रियाँ झपने भावी पति के भ्रच्छे वेतन वाली नौवारी पर 
लगे होने थी तुलना में इस बात को अधिक महृस्य देती थीं कि बह सुश्चिक्षित हो, 
दा व्यक्तित्व और चरित्र श्रच्छा हो | इस प्रश्न के उत्तर में कि अपने सायी पति 
कम तीन ग्णों को पहला स्वान देंगी, वम्त्रई में विरवविद्यालय की महिला-छात्राप्रों 
धिकांश ने दिक्षा, स्वास्थ्य और सानसिक विचार का उल्लेख किया 
परस्यु बाल श्रौर सानारसे, 966, पृष्ठ 30) कार्नेल यूनिवर्सिटी के कालेज छात्राग्रों 
के जिस अध्ययन का उल्लेख बोगार्डस ने किया है, उसमें भी उन्होंने सपनी पहली तीन 
पसन्दे कुछ इसी प्रकार की वतायी हैं । उनकी तीन पसनदें थीं-- समभकदारी, स्वच्छता 
और भ्रच्छा स्पास्य्य (बोगाड से, 950, पृष्ठ 74-75) । 
शिक्षित श्रमजीवी महिलाशों गा शिक्षित छात्राओह्नों का अपने भाषी पत्ति के 
गुों में उच्च शिक्षा को प्राथमिकता देना उस पुराने परम्परागत हिन्दू विचार दी ही 
झमिदयकित है कि युवक को विवाहित जीवन में प्रवेश करने से पहले श्रपनी शिक्षा 
पूरी कर नेनी चाहिए । उसके किसी श्रच्छी नौकरी पर लगे होने था उसका भ्राथिक 
भविष्य उज्ज्वल होने को सबसे श्रधिक प्राथमिकता देना भी, बुछ हुद तक, परोक्ष 
सप से इसी विचार की प्रभिव्यक्ति है; इसका आधारभूत तक यह है कि जब तथा 
झादमी सुविक्षित या सुयोग्य नहीं होगा तव तक ने तो शअ्रच्छी नौकरी पर लगा होगा 
धोर ने ही उसका धाधिक भविष्य उज्ज्वल होगा। लेकिन श्रच्छी शिक्षा प्राप्त किये 
द्विएः भी विस्ी स्थापार या झन्य किसी काम में उसकी झ्राथिक स्थित्ति बहुत भ्रच्छी हो 
सती है, मौर इगीलिए दस सर्प बाद उन्होंने प्रघिक प्राथमिकता इस बात को दी कि 
धाथिक स्थित्ति सुदुद् होने के साथ ही व सुशिक्षित भी हो । 
सके प्रतिरिवत, एक ही दशक में ऐसी स्त्रियों या प्रतिणत-प्रनुपात काफी बढ़ 
गया था जो धपने भरहभाव की सुप्टि के लिए और श्रपनी 
पारने फे लिए 


श शी 


इन झावश्यकताओं को पूरा 
कि कोर्ट उनकी रक्षा करे, बुद्धिसता फे साथ उनवग सार्मदर्णल करे ,वह 
धैसा णोगन-साथी नाहती थीं णो उनसे श्रेप्ठतर होता उस 
सराहना दार सके । झपने से अधिक पढ़ें -लिसे पुरुष से विवाह करने मो प्राथमिकता 
बाली सिपियों का प्रतिनत-शनुपात 45 से बढ़कर 65 और वीद्धिवा रुप से श्रपले 
न्ठत्तर पत्ति री इच्छा रसनेवानी स्त्रियों का प्रतिगत-अनपात 65 से बठफर 80 
पे भगा था। सके पतिरियत, दोनों ही समयों पर एक भी स्त्री ऐसी नहीं थी जो 
सामान्यतः अपने से कम शिक्षित जीवन-साथी की कामना रखती हो शरीर प्रायः सभी 
ऐसा पत्ति चाहती थीं जो छिक्षा फे मामले में उनके वरावर या उससे बढ़कर हो । 
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कार्नेल यूनिवर्सिटी की कालेज-छात्राओ्ों के बीच भी. इसी प्रकार के विचार पाये गये 
(योल्डसेन तथा अन्य, 960, पृष्ठ 89) । ह 
फ्रांसीसी जनमत संस्थान ने लगभग 955 से 958 तक फ्रांसीसी महिलाओं 
के बारे में जो एक अ्रध्ययच किया था, उसमें यह देखा गया था कि उनमें यह चाहने की 
श्रभिवृद्धि काफी बड़ी हद तक व्याप्त थी कि बौद्धिक. दृष्टि से उतका पति उन पर 
छाया रहे (रेमी तथा वृग, 964, पृष्ठ 46) । उसी अध्ययन में यह भी देखा गया 
कि जिस चीज़ ने फ्रांसीसी महिलाओं के अपने भावी पति की शोर सबसे बढ़कर श्राकषित' 
किया वह थी, चरित्र तथा व्यक्तित्व (ईमानदारी, निष्ठा, प्रज्ञा, विंश्वस्तता, मानसिक 
सन्तुलन), 55 प्रतिशत; रूप, 39 प्रतिशत; वित्तीय स्थिति तथा सामाजिक पृष्ठभूमि 
(अच्छी नौकरी,' अच्छे परिवार की सन्‍्तान), 5 प्रतिशत (रेमी तथा वृग, 964, 
पृष्ठ 36) । आझ्ाइचर्य की वात है कि इस पुस्तक की लेखिका ने भारत में शहरों की 
जिन पढ़ी-लिखी श्रमजीदी स्त्रियों का श्रध्यवन किया है श्रौर इस पूरी पुस्तक में प्रस्तुत 
कये गये व्यवित-अ्रध्ययनों में जित पर विचार किया गया है उनकी तुलना में ये फ्रांसीसी ' 
स्त्रियाँ अपने भावी पति की वित्तीय स्थिति के प्रति आकर्षण को कम महत्त्व देती थीं। 
अपने भावी जीवन-साथी में वे किन गुणों को सबसे अधिक महत्त्व देते हैं, इसके बारे 
में कार्नेल विश्वविद्यालय के छात्रों की अभिवृत्तियों के बारे में भी जिन बातों का पता 
लगाया गया है वे भी इतनी ही झ्राइचर्यजनक हैं और वे उससे स्वेथा भिन्‍न हैं जैसा 
कि भारत में श्रधिकांश लोग समझते होंगे। जिस गुण पर जीवन-साथी चुनने की कसौटी 
के रूप में सबसे कम ज़ोर दिया गया था वह था “विवाह के समय पैसा है” ।. केवल 
दो प्रतिशत से भी कम स्त्रियों ने उसे उतना ही महत्त्व दिया जितना रोमांटिक प्रेम 
को, जिसे उन्होंने भावी जीवन-साथी चुनने के लिए सबसे महत्वपूर्ण .कप्तौटी बताया 
(गोल्डसेन; तथा अन्य, 960, पृष्ठ 90-9) । | का. 5 


विवाह का प्रकार 


विवाह के प्रति शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियों की अभिवृत्ति में परिवर्तत का 
एक ओर संकेत उनके द्वारा दिये गये इस प्रइन के उत्तरों में' मिलतां है कि वे किस 
प्रकार के विवाह को सबसे अ्रच्छे प्रकार का विवाह समभती हैं और वे स्वयं किस 
प्रकार का विवाह सबसे अधिक पसन्द करेंगी । शुद्धतः तय किये हुए विवाहों के बारे 
में, गर्थात्‌ भावी जीवन-साथियों की अनुमति लिये विना, या उनकी केवल औपचारिक 
अनुमति लेकर, माता-पिता या अभिभावकों हारा तय किये गये विवाहों के सम्बन्ध में 
तो उनके विचारों में प्रायः कोई परिवतंन नहीं हुआ (स्त्रियों के पहले समूह के लिए भी 
वह अरुचिकर रहा, पर वाद वाले समूह के लिए तो वह और भी भ्ररचिकर हो गया ) 
परूतु भावी जीवन-साथियों की हादिक सहमति से तय किये गये विवाहों के प्रति श्रौर 
भम-विवाहों के प्रति उनके विचारों में काफी परिवर्तन हुआहै । मर्चोट अपने अध्ययन 
(935) से इस निष्कर्प पर पहुँचे कि 78 प्रतिशत स्त्रियाँ अपनी पसन्द से विवाह करने 
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के पक्ष में थीं। हेट ने जिन लोगों का अ्र्ययन किया (4946) उनमें से 74 प्रतिशत 
अविवाहित लोगों का मत था कि वे अपना जीवन-साथी स्वयं घुनने के पक्ष में हैं । 
दस वर्ष पहले प्रस्तुत अध्ययन की लेखिका ने यह देखा था कि शिक्षित श्वम- 
जीवी स्त्रियाँ न केवल शुद्धतः तय किये हुए विवाहों को नापसन्द करती थीं बल्कि 
उसमें से अधिकांश--63 प्रतिशत--प्रेम-विवाहों को अधिक पसन्द करती थीं। 957- 
58 में विश्वविद्यालय के छात्रों के सम्बन्ध में किये गये एक अध्ययन में यह देखा गया 
कि उनमें से लगभग सभी विवाह को दो व्यक्तियों का निजी मामला समभते थे और 
उनका मत था कि फैसला जो बुछ वे कहें उसी के श्रनुततार होना चाहिए (शाह 962, 
पृष्ठ 32) । लगभग उसी समय जापानी युवकों की बदलती हुईं प्रभिवृत्तियों 
के सम्बन्ध में किये गये एक अध्ययन में यह देखा गया कि जापान भें विश्वविद्यालय 
मत 75 प्रतिदात छात्राएँ भावी पति घुनने के लिए “प्रेम-वन्धन” (पारस्परिक सह- 
मति से प्रेम-विवाह) को झाद्णं तरीका मानती थीं (चेबर, 958, पृष्ठ 64) । 
परन्तु दस वर्ष बाद किये गये वर्तमान अ्रध्ययन में न केवल प्रेम-विवाह के प्रति उसकी 
प्रभिवृत्ति में परिवर्तन देखा गया वल्कि तय किये गये विवाहों के प्रति भी उनका रवैया 
बदला था, जिसे बाद में पहले की श्रपेक्षा श्रधिक स्त्रियाँ श्रधिक्र पसन्द करने लगी थीं । 
विवाह के प्रति कालेज के छात्रों की श्रभिवृत्तियों के बारे में मे थ्यू के भध्ययन (966, 
पृष्ठ 46-52) के निष्कर्पों से भी यही पता चलता है कि वे माता-पिता के तय किये 
. हुए विवाह को भ्रधिक पसन्द करते थे, यद्यपि थे विवाह से पहले भावी जीवन-स्ताथियों 
' के एक-दूसरे से परिचित हो जाने के भी पक्ष में थे : 64 प्रतिद्यत छात्राओं ने लड़के 
शरीर लड़की मी सहमति से माता-पिता के तय किये हुए विवाह के पक्ष में श्रपनी रुचि 
व्यवत को। पाश्चात्य ढंग से शिक्षित हिन्दू स्त्रियों के सम्बन्ध में मेहता के प्रध्ययन 
(!970) से भी इस्ती प्रकार के निष्कर्पों का संकेत मिलता है। कार्मेक ने श्रपने अध्ययन 
में यही निप्मार्थ मिफाला कि भारत में कालेजों तथा विश्वविद्यालयों की प्रधिकांश--- 
83 प्रतिशधत--छात्राओं का यह मत है कि विवाह माता-पिता को लड़के ओर लड़की 
की अनुमति से तब करना चाहिए (कार्मेक, 96], पृष्ठ 86) । शेठ लिखते हैं कि हाल 
हो में दिल्ली के मध्यमवर्गीय तथा उच्चवर्गीय परिवारों के एक प्रव्ययन ग्रे पता चला 
कि “तय हिये हुए विवाहों को बहुत वड़ी हृद तक पसन्द किया जाता है” (झेठ, 972)। 
कापडिया (955) झोौर रास (96!) के अध्ययनों में हालाँकि मुख्यतः 
श्स बात का विश्तेषण किया गया था कि उन्होंने जिन शिक्षित और दफ़्तरों में काम 
मररनेयाले लोगों का प्रध्यमत किया था उनके विवाह के समय उनके परिवार वाले 
वास्तव में क्रिस श्राचरण का पालन फरते थे, फिर भी परोक्ष रूप से उनमें इन लोगों 
की बदलती हुई अभिवृत्तियों की दिधाओं का भी संकेत मिलता है। कापडिया के 
प्रध्ययन में 38 प्रतिशत विवाहित प्रध्यापकों ने बताया कि उन्होंने श्रपना जीवन-साथी 
स्वयं घुता था, यद्यपि उनमें से 90 प्रतिशत ने अपनी पसन्द निश्चित करने में अपने 
माता-पिता या अपने अभिभावकों से सलाह ली थी (कापडिया, 955, पृष्ठ 70-7)। 
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रास अपने अ्रष्ययन के फलस्वरूप इस निष्कर्प पर पहुँचीं कि उन्होंने जिन विवाहित 


स्त्रियों का अध्ययन किया था उनमें से 2 प्रतिशत को अपना पति छुनने में पूर्ण स्वतन्त्रता 


थी (रास, 96, पृष्ठ 252)। गोरे ते अपने अध्ययन में यह देखा कि उन्होंने दिल्‍ली के' 


जिन अ्रग्रवाल-परिवारों का अध्ययन किया था उनमें से 42 प्रतिशत उत्तरदाताग्रों का मत 
था कि विवाह परिवार के बड़े-वृढ़ों को तय करने चाहिएँ, परन्तु जिन लोगों का विवाह 
होने जा रहा हो उनसे भी परामर्श किया जाना चाहिए | उन्होंने यह भी बताया है कि 
लड्के या लड़की से उसके विवाह के वारे में परामश करनेवालों का अनुपात अशिक्षित 


लोगों में 25 प्रतिशत से बढ़कर ग्रेजुएट स्तर की या उससे अधिक शिक्षा पाये हुए लोगों: 


में 82 प्रतिशत तक पहुँच गयी थी । उनकी श्राघार-सामग्री से स्पष्ट रूप से पता चलता 
है कि शिक्षा के स्तर और विवाह तय करते समय लड़के या लड़की से उसके लिए छुने 
गये जीवन-साथी के बारे में परामर्श करने की तत्परता के बीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध है (गोरे, 
968, पृष्ठ 207-20) । 


प्रस्तुत अध्ययन के.अनुसार दूसरों के तय किये हुए विवाहों की विभिन्‍न कोटियों- 


को सबसे अ्रधिक पसन्द करनेवाली स्त्रियों का प्रतिशत-अ्रनु पात 37 से' बढ़कर 52 हो गया 


था और प्रेम-विवाह को पसन्द करनेवाली स्त्रियों का प्रतिशत-प्रनुपात 63 से घटकर 48. 


रह गया है, जिससे पता चलता है कि अब वे प्रेम-विवाहों की श्रपेक्षा तय किये हुए 
विवाहों को शभ्रधिक पसन्द करने लगी हैं ।॥ फिर भी यदि हम इन प्रतिशत-पश्रनुपातों के 


अलग-भ्रलग खंडों की जाँच करे तो हम देखेंगे कि भावी जीवन-साथियों की हादिकः 
सहमति से तय किये ग़ये विवाहों को अधिक पसन्द करनेवालों में श्रौर माता-पिता की 


हादिक सहमति से प्रेम-विवाह को भ्रधिक पसन्द करनेवालों में भी एक महत्त्वपूर्ण 


परिवर्तन झ्राया है। इन दोनों ही कोटियों की स्त्रियों की संख्या में काफी वृद्धि हुई है, , 


जिससे यह पता चलता है कि कुछ अर्ध-पारम्परिक ढंग से ऐसे विवाह को श्रधिक पसन्द 
करने की प्रवृत्ति उनमें बढ़ती जा रही है, जिसमें, चाहे वह “तय किया हुआ” हो या 
“प्रेम पर आधारित” हो, माता-पिता की हादिक सहमति को वांछनीय समझा जाता 
है। इससे संकेत मिलता है कि वे बीच का मार्ग अपनाना ही पसन्द करती हैं, जो कुछ 
हंद तक तो उनमें आत्म विश्वास की कमी का परिणाम है लेकिन श्रधिकांशतः यह 
सुरक्षित मार्ग अपनाने और प्रपता जीवन-साथी चुनने की पूरी ज़िम्मेदारी श्रपने ऊपर 
लेने से वचने की बढ़ती हुई प्रवृत्ति का परिणाम है । 

. यह प्रवृत्ति बम्बई में विश्वविद्यालय की छात्राओ्रों के बीच भी पायी जाती है । 
एक श्रध्ययन के श्रनुसार, “अधिकांश लड़कियों ने बीच के मार्ग वाले हल के पक्ष में ही 
अपनी रुचि प्रदर्शित की, अर्थात्‌ यह कि विवाह चाहे तय किया हुआ हो या न हो, वे 
माता-पिता की सहमति तथा उनके समर्थन को अत्यधिक श्रावर्यक तथा वांछनीय मानती 
हैं” (शरयु वल और वाणारसे, 966, पृष्ठ 30) । फोनसेका द्वारा किये गये एक 
अध्ययन में छात्रों से श्रतिरिक्‍्त शिक्षित दफ़्तर में काम करनेवाली स्त्रियों में से 59 


प्रतिशत उत्तरदाताओं ने यह बताया क्रि वे विवाह के लिए अपना जीवन-साथी तो स्वयं 
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खछनना चाहेंगी, अर्थात्‌ में श्रपनी पसन्द का जीवन-साथी चाहँगी, लेकिन उनमें से लगभग 
एक-चौयाई से अपने माता-पिता से परामर्श करते तथा उनकी अवुमत्ति प्राप्त कर लेने 
की इच्छा भी प्रकट दी ( गमेका, 956, पुप्ठ 37-38 ) 
च्तंमान अ्रध्य यह बात देखी गयी है कि एक शोर जहाँ ऐसी स्त्रियों की 
संस्या कम हुई है जो माता-पिता की अनुमति से या उत्तके विना प्रेम-विवाहों का अमु- 
मोदन दरती हैं था उनमें विश्वास रखती हैं, तो दुूसरो ओर ऐसी स्त्रियों की संख्या 
बी है जो माता-पिता की हादिक ब्रनुमति से प्रेम-विवाह में विश्वास रखती हैं । एक 
प्रकार से थह इस बात का नी संकेत हो सफाता है कि थे विवाह के मामले में परम्परा 
गत सानदंडों की शोर 'ऊुतती झा रही हैं । लेकिन इससे भी अधिक यह इस वात का 
संबेत है कि जीवन-साथी घुनने की परम्परागत धारया के प्रति और इस वात के प्रति 
एछिः विवाह किस प्रकार बा हो उनके विचार एुछ हुलमुल है। एक शोर तो अभ्रव वे 
अधिएपिक संख्या में तिझी पत्तन्द के वआ्रधार पर जीवन-साथी चुनने की कसीटियों का 
प्रदमोदन पारती हैं, पर दूसरी ओर ऐसी स्त्रियों की सस्या- भी बढ़ती जा रही है यो 
माता-पिता की सलाह, उनके सुझाव और उनकी हार्दिक सहमति प्राप्त कर लेने का 
भी यमुमोदन करती हूँ : पहले वाले समूद्र की फेवल 5 प्रतिशत स्त्ियों ने इस बात 
पा यनुमोदन किया कि लड़की माता-पिता की सहमति के बिना ही श्रपती पसन्द के 
ब्ययित मे विवाह एर से । जीवन-साथी चुनने से सम्बन्धित रवैये में ऐसी ही दुलमुल 
झेपति पंजाब विश्वविद्यालय की छात्राप्रों के रवैये में भी पायो गयी है (महाजन, 
]965)। जीवन-साथी छुनने के सवाल के बारे में जापान की नौजवान लड़कियों में भी 
वैवर नें ऐसा हो दुलमुल रचेया पाया : पति घुनने के मामले में “कुल मिलाकर श्रधि 
झि(जस्सी प्रतिशत रे अधिक)लदकियाँ सुरक्षा और आत्मनिर्भरता के बीच खींचा- 
सानो में पट़ी रहती है (घेवर, 958 पृष्ठ 67) । 
में करमंबाली झिक्षित लड़कियों का पहले की अपेक्षा कहीं श्रधिक संख्या में 
बात वे झावश्यकत्ता पर जोर देना कि उनकी हादिक सहमति प्राप्त की जाये श्र 
मपने भावी जीवन-साथी को अ्रच्छी तरह जान लें, उस जीवन-साथी को उसके माता- 
ने की बेया ने पसन्द्र किया हो, इस बात का द्योतक है कि हस प्रकार की श्रधिका- 


के लड़डियाँ अब झरने विवाह के मामले से निष्क्रिय नहीं रहता चाहती वल्कि सक्रिय 
भय अदा करना चाहता है । 


श्स वात के 


हि । 


५.४ 


तर 
ः 
। 
| 


० तरियत कि माता-पिता को विधिवत सहमति से प्रेम-विवाह 
पं आदर समनने बाली स्थियीं का प्रतिशत-अनुपान 27 से घटकर 3 प्रतिशत और 
माता-पिग्ता की सहमति के दिदा ही प्रेम-विवाह को बेहतर समभनेबाली स्थ्रियों का 
9 भनुपात 4] ते घडदादर 2 प्रतिगत रह गया है, और विवाह-सूत्र में वेधनेवाल 
“दा पत्ती वी हादिक सहमति से तय किये हुए विवाह को पसन्द बरमेबाली स्त्रियों का 
प्तिधर-प्रनुधात 24 हे बड्कर 45 प्रतिशत हो गया है इन प्षमजीबी स्त्रियों के 
प्याका-प्रध्यवनों में उन सत्र, विचार तथा व्यावहारिक योजनाएँ मिस रूप में व्यवत 
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प्रव्ययन में यह दिखाया है कि 987 के बाद से श्रच्तर-वाणिक विवाहों में निरन्तर 
वृद्धि हुई है. पर 946 के बाद से इस वृद्धि की रफ्तार बहुत तेज हो गयी है। इससे 
संकेत मिलता है कि अन्तर-वाणिक विवाह का विरोध काफी कम हो गया है (कान्दन, 
963, पृष्ठ 203-2[) । देसाई ने भपने अध्ययन के दौरान यह देखा कि उनकी 
महिला उत्तरदातापओं में से 45 प्रतिशत श्रन्तर-वाणिक विवाह के पक्ष में थीं (देसाई, 
945, पृष्ठ 48-49) । कापडिया ने यह देखा कि उन्होंने विश्वविद्यालय के जिन स्ना- 
तकों से साक्षात्कार किया था उनमें से 5] प्रतिशत ने अपनी सन्तान का विवाह अपनी 
जाति के बाहर करने की तत्परता व्यक्त की । के 
कापडिया के अध्ययनों (954, 955 श्लौर 958) का हवाला देते हुए दास 
मे बताया है कि “इन मतन-्सर्वेक्षणीं से संकेत मिलता है कि वम्घई क्षेत्र में जिन लोगों 
न गात्षात्कार किया गया उनका बहुत बढ़ा भाग ब्रन्तर-बा णिक विवाहों के पक्ष में था और 
उन्होंने प्रपने बच्चों को इस प्रकार के विवाह करने की झनुमति देने की तत्परता व्यक्तत 


दी" (दास, 97], पृष्ठ 25) । मेहता के श्रध्ययन (970) से यह निष्कर्ष निकला 
कि पाद्यात्य ठंग की थिक्षा प्राप्त की हुई 42 प्रतिशत हिन्दू स्त्रियाँ स्वजातीय विवाह 
के पक्ष में दृढ़ नहीं भीं, लेकिन केवल 22 प्रतिशत ऐसी थीं जिन्हें प्रन्तर-वाणिव तथा 
श्रन्तर-प्रान्तीय विधाह में कोई आपत्ति नहीं थी। यह निष्कर्ष उस निष्कर्ष से भिन्‍न है 
जो प्रस्तुत प्रध्ययतत ने निकाला गया है| परन्तु इसका कारण यह हो सकता है कि मेहता 
के अध्ययन का नमूना बहुत छोटा श्रीर सीमित था भर इसकें श्रतिरिक्त उसमें दूसरी 
ही कोटि की स्थ्रियाँ सामिल की गयी थीं तथा नमूवा चुनने के लिए भिन्‍न पद्धति अप- 
नायी गयी भी । 

प्रस्तुत अध्ययन में पहले दी तुलना में अधिक हु॒द तक यह देखा गया-कि श्षम- 
जीवी स्थियाँ श्रपना जीवन-साथी चुनने वी परिधि को अपने वर्ण तथा प्रान्त तक सीमित 
रुमने दो तैयार नहीं हैं। दूसरी शोर ऐसी स्त्रियों द। प्रतिशत-ञ्रगुपात घट गया था, 
जो पपने ही वर्ण तथा पधपने ही प्रान्त में विवाह करने में विश्वास रखती थीं। श्रन्तर- 
धामिक तथा श्रन्तर-जातीय विवाहों के बारे में भी देखा गया कि उनकी श्रभिवृत्ति 
छाफी व्यापक हो गयी है, जिसका प्रमाण इस वात में मिलता है कि ऐसी स्त्रियों की 
सेंदया एफी बढ़ गयी थी जिन्होंने वताया कि उन्हें इसमें कोई भ्रापत्ति नहीं है । परन्तु 
जहां तक ऐसे विवाहों का अनुमोदन करने का सवाल है उनकी अभिवृत्ति भ्रपेक्षाकृत 
ते नहों बदली है। दस बर्ष बाद भी ऐसे विवाहों का अनुमोदन करनेवाली स्प्रियों 
7 प्रतिधत-प्रनुपात बहुत अश्रध्िक नहीं बढ़ा था, उनमें से बहुमत का विश्वास श्रव भी 
पद्दी था कि अन्तर-घामिक तथा प्रन्तर-जातीय विवाहों में पारस्परिक समझदारी की 
ध्रौर झचियों, पसन्दों ता विचारों में समानता पैदा करने की समस्या कहीं अधिक 
बड़ी हो सवत्ती है। एक अन्य अध्ययन से कालेज तवा विश्वविद्यालय की केवल 3 
प्रतिशत छात्राओ्रों ने यह कहा कि उनकी राय में “विवाह किसी के भी साथ हो सकता 
है” (फार्म, 96] पृष्ठ 87) । अमरीका में विश्वविद्यालय के कैथोलिक छात्रों की 
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अभिवृत्तियों के वारे में किये गये अ्रध्ययन में 70 प्रतिशत स्त्रियों ने इस कथन से सहमति 
प्रकट की कि विवाह अपनी ही आास्वा (धर्म) की परिधि के भीतर करना चाहिए, 
श्रीर लगभग 70 प्रतिशत छात्राओं ने कहा कि धार्मिक समस्या्रों पर उत्पन्न होनेवालि 
मतभेदों से अन्य वेवाहिक समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं (प्रिन्स, 97[, एप्ठ 05- 
08) । अमरीका में ही कालेजों के यहुदी छात्रों के एक श्रन्य अ्रव्ययन में चुधार-समर्थक 
छात्रों में से लगभग आधे छात्रों ने श्रौर झढ़िवादी यहुदियों में से 70 प्रतिशत ने यह 
कहा कि दे श्रपने धर्म की परिधि के वाहर विवाह नहीं करेंगे (कावान, 97, प्रृष्ठ, 
96) । 

वर्तमान अध्यश्नन के दौरान जो एक श्रीर दिलचस्प परिवर्तन देखा गया उसका 
सम्बन्ध इस बात से था कि उन्हें किसी विदेशी से, विशेष रूप से किसी अमरीकी या 
योरपवासी से विवाह करने में न केवल कोई आपत्ति नहीं थी वल्कि वे उससे विवाह 
करना चाहती थीं, वल्कि यहाँ तक कि वे इसके लिए लालायित थीं । यद्यपि विदेशी 
को दूसरों से श्रधिक पसन्द करने की यह प्रवृत्ति केवल ऐसी बहुत ही कमसिन लड़कियों 
में पायी गयी जिनका पालन-पोपण तथा शिक्षा-दीक्षा पाइ्वात्य प्रभाव के अधीन हुई 
थी, परन्तु श्रन्तर्जातीय तथा अन्तर-धामिक विवाहों पर आपत्ति न करने की श्ृभि- 
वृत्ति दिल्‍ली की शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों में से काफी में पायी गयी । परन्तु किसी 
विदेशी से विवाह करने की इच्छा रखने की वह उदीयमान प्रवृत्ति स्त्रियों के पहले समूह 
में अधिक व्यापक थी, जवकि दस वर्ष बाद जो प्रवृत्ति उनमें अधिक व्यापक थी, वह थी 
किसी ऐसे भारतीय से विवाह करने की इच्छा रखने की जो अ्रमरोका या योरप में . 
अच्छे वेतन वाली नौकरी करता हो या अ्रच्छी आ्रामदनी वाला व्यापार करता हो । 


विवाह के समय श्रायु और पति तथा पत्नी की आ्रायु में भ्रन्तर 

विवाह के लिए स्त्री की उपयुक्त आयु से सम्बन्धित अभिवृत्ति के बारे में 
मर्चेन्ट के श्रध्ययन (935) में यह देखा गया कि युवतियाँ जिस श्रायु में विवाह के पक्ष 
में थीं उसका आसत 9.7 था। प्रस्तुत श्रष्ययन में यह देखा गया कि 959 में अधिकांश 
शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ यह समझती थीं कि किसी भी लड़की के लिए विवाह करने 
की सबसे उपयुक्त आ्रायु 20 से 24 वर्ष के वीच है, परन्तु 969 में अधिकांश स्त्रियों ने 
यह बताया कि वे 8 से 22 वर्ष के बीच की झायु को विवाह के लिए सबसे उपयुक्त 
समभती हैं । परन्तु इन दोनों ही समयों पर उम्र स्त्रियों में से जिन्होंने विवाह करने की 
इच्छा प्रकट की, अधिकांश ने यही कहा कि वे 25 वर्ष की श्रायु से पहले विवाह कर लेना 
चाहती हैं। एक भारतीय विश्वविद्यालय की छात्राओं के अ्रध्ययतर के श्रनुसार 84 
प्रतिशत छात्राएँ स्त्री के लिए विवाह करने की सबसे उपग्रुक्त श्रागु 22 से 24 वर्ष के 
वीच मानती थीं (मैथ्यू, 966, १ष्ठ 47) । कार्नेल विश्वविद्यालय की छात्राओं के 
अध्ययन (गोल्डसेन तथा श्रन्य, 960, पृष्ठ 84) के दोरान लगभग सभी मे कह कि 
वे 20 से 25 वर्ष की श्रायु के वीच ही किसी समय विवाह करना बह! हित पढ़ी 
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चलता है शिक्षित यवा वर्ग विभिन्‍न संस्कृतियों दी परस्पर किया को किस प्रकार प्रमांवित 
करता है और उससे दिस प्रदार प्रभावित होता है । 

परन्तु प्रस्तुत भ्रध्ययन में एक अ्रन्तर यह देखा गया है कि एक दशक के भीतर 
ही उनके विचार इस सम्बन्ध में अधिक स्पप्ट तथा सुनिश्चित हो गये हूँ कि वे किस 


साय में विवाह करना चाहेंगी। पहले वाले समूह में पन्द्रह प्रतिशत उत्तरदाताओं ने 
इस प्रश्न का उत्तर देने में बहुत संकोच धनुभव किया था और यही कहा था कि उन्होंने 


इसके बारे में कमी सोचा ही नहीं है या फिर यह कि उन्हें मालूम नहीं!। दस दर्ष 
बाद जब उनते यही प्रध्न पूछा गया तो उनमें से मुश्किल से एक प्रतिशत ने यह कहा 
कि उन्हें 'मालूम नहीं था उन्होंने “इसके बारे में सोचा नहीं । इससे निश्चित रूप 
में पता चलता हैं कि यद्यपि पहले मी इसके सम्बन्ध में उनके विचार काफी स्पप्ठ थे पर 
अब विवाह की अधिकतम भायु-स्तीमा से सम्बन्धित मानदंठ के दारे में उनके विचार 
अधिक स्पप्ट हो गये थे । 

विचित्र वात है कि दर दर्प के अन्दर यह देखा गया विः उन स्त्रियों का प्रतिशत- 


पर 
की उन सीमाओं दो घटा देने के पक्ष में हैं जिनके दीच 


अनुदात बढ़ गया है जो प्रायु ं 

लड़की को विद्याह कर लेना चाहिए, और साथ ही ऐसी स्त्रियों का प्रतिदत- 

प्रमुगात काफी घढ़ गया है ते अपनी पसन्द के पुरुष से विवाह करना चाहता हु | इससे 
£ स्ंकेस मिलता है कि इस बात के बारे में भी उनके घविचार बदल गये हैं कि लडकी 


गटर सदः 
फिस उन्र में समभदार झोर प्रीढ़ हो जाती है। झद वे पहले की अपेक्षा इस बात पर 
अधिक विश्वास करने लगी हैँ कि ]7 वर्य की आयु के वाद लड़की इतनी काफी प्रीढ़ 
हो झाती है कि उसका विवाह हो जाये । 

सद्यपि दो विभिन्‍न समयों पर अपने विचार व्यक्त करनेवाली स्त्रियों के दो 
समूहों में से प्रत्येक समूह की स्त्रियों ने लगभग वरावर ही संख्या में आयु की लगभग 
एप जैसी ही सीमाश्नों की सिफारिय की जिनमें लड़की को विवाह कर लेना चाहिए, 
परन्तु दस वर्ष वाद ऐसी स्त्रियों की संख्या कही झ्धिक हो गयी थी जिन्होंने यह सुझाव 
दिया, "लड़की के विवाह के लिए 8 या 20 वर्ष के बाद की कोई भी उम्र उपयुक्‍त हू 
यदि वह इसकी आवश्यकता अनु भव करती हो और उसकी पसन्द अ्रथवा सहमत्ति के 
तनुकूत वर उपलब्ध हो ।” इससे यह पता चलता है कि विवाह के लिए सबसे उपयुक्त 
धायु के प्रशथ पर पिछले दस वर्षो में परिवर्तन केवल न्यूनतम श्रायु को घटा देने के 
सम्बन्ध में श्राया है, परन्तु ऊपरी आयु-सीमा के सम्बन्ध भे उनका रवैया बहत उदार 
हा गया है। इसका प्रमाण इस बात में मिलता है कि दस वर्ष बाद उन्होंने कहीं अधिक 
बडे संस्या में यह विचार व्यक्त किया कि 8 या 20 यपं के बाद “कोई भी आयु 
बबाह के लिए उपयुक्त है । 

जहाँ तक पति पध्ौर पत्नी की आयु में भप्रस्तर का सवाल है, दोनो ही समयों 
पर सब बहू प्रध्ययन किया गया, उनमे से बहुत बड़े बहमत ने इस दात के पक्ष में 
अपना संत प्रकट किया कि पति को पत्नी से बड़ा होना चाहिए, जबकि किसी ने भी 


ह?९व ५ 
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यह मत नहीं व्यक्त किया कि पत्ति को छोटा होना चाहिए | यह भी देखा गया कि 
श्रायु में कितना श्रन्तर हो इसके सम्बन्ध में उत्त रदाताग्रों के मतं उनके आयु-बर्ग के 
अनुसार अलग-श्रलग थे। अपेक्षाकृत छोटे आयु-वर्गों क्री स्त्रियां इसके पक्ष में थीं कि 
पति को पाँच वर्ष या उससे भी अधिक बड़ा होना चाहिए, जबकि अपेक्षाकृत वड़े आयुं- 
वर्गों की स्त्रियाँ इसके पक्ष में थीं कि पति को दो से चार वर्ष तक वड़ा होना चाहिए, 
थ॒ पत्नी के वरावर आयु का होना चाहिए। अंग्रेज स्त्रियों के सम्बन्ध में किये गये 
एक अध्ययन में भी चेल्सर इसी निष्कर्ष पर पहुँचे कि, “वहुमत स्त्रियाँ अपने से बड़ी 
उम्र के पुरुष से विवाह करना चाहती थीं, अपने से छोटे से कोई मी नहीं । परच्तु 
श्रायु में इस अन्तर के महत्त्व के वारे में उत्त रदाताओं के मत उनकी आ्नायु के अनुसार 
अलग-अलग थे; वड़ी उम्र की स्त्रियाँ श्रपनी ही उम्र के पुरप से विवाह करना चाहती 
थीं, जवकि प्र/मतौर पर कप उम्र की स्त्रियाँ कित्ती ऐपे पुरुष से विवाह करना चाहती 
थीं जी उम्र में उनसे बड़ा हो (चेस्सर, 959, पृष्ठ 28)। कार्नेत विश्वविद्यालय 
की छात्राओं में से 75 प्रतिशत ऐसा पति चाहती थीं जो उम्र में उनसे बड़ा हो प्रौर “जिन 
छात्राओं का अध्ययन किया गया उनमें से शायद ही कोई ऐसी होगी जिसने यह कहा 
हो कि वह अपने से छोटी उम्र के पुरुष से विवाह करना चाहती है ।...” (गोल्डसे 
तथा अन्य, 960, पृष्ठ 89) । ४ 
प्रस्तुत भ्रध्ययन में भी दस वर्ष बाद भी अधिक्रांश श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियों ने 
ऐसे ही युवकों के साथ विवाह करने के पक्ष में अपना मत व्यक्त क्रिया जो उम्र में 
उनसे बड़े हों, और शायद ही किसी ने यह कहा हो कि सामान्य परिस्थितियों में वह 
अपने से छोटे पुरुष से विवाह करना चाहेंगी। फिर नी आयु में अन्तर के प्रइन पर 
उनकी अभिवृत्तियों में दो बातों में परिवर्तेन देखा गया । पहेली यह क्रि यद्यपि उन 
स्त्रियों का प्रतिशत-प्रनुपत लगभग उतना ही रहा जो इसके पक्ष में थीं कि पति को 
पत्नी से उम्र में वड़ा होना चाहिए, परन्तु दोनों समूहों में इस प्रइन पर अन्तर पाया 
* गया कि उनके मतानुसार पति को पत्नी से कितने वर्ष वड़ा होता चाहिए; पहलेवाले 
समूह में बहुमत ने 7 से 0 वर्ष तक के अन्तर के पक्ष में अपना मत व्यक्त किया, जब 
बादवाले समूह में वे 2 ते 7 वर्ष तक के ही अन्तर के पक्ष में थीं। दूसरी बात यह कि 
बादवाले समूह में ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-अनुपात बढ़ गया था जो यह समभती थीं 
कि ग्यु में भ्रन्तर का कोई महत्त्व नहीं है। उनकी धारणा के अनुसार इस बात से कोई 
अन्तर नहीं पड़ता कि पुरुष की आयु स्त्री की अपेक्षा 2 से 2 वर्ष तक अधिक है या 
कम, वशतें कि वहूं उससे प्रेम करती हो और वह उसकी पसन्द का पुरुष हो और 
वह भी उससे प्रसन्‍त हो और उससे प्रेम करता हो । ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-श्रन॒पात 
0 से बढ़कर 29 तक पहुँच गया था। इससे इस वात का भी संकेत मिलता है कि 
पत्ति और पत्नी की प्रायु में अन्तर के सम्बन्ध में, और' इससे भी वढ़कर, परम्परा 
के विरुद्ध अधिक उम्र की स्त्री और कम उम्र के पुरुष के बीच विवाह के वारे में उनका 
रवैया अधिक उदार हो गया था। 
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तलाक़ और तलाक़शुदा लोगों का पु हा ह] 
“हलाक़,.,,का अ्रस्तित्व 'समाधान' के रूप में है, ऐसे विवाहों से पीछा छुड़ाने के 
एक मार्ग के रूप में जिनमें तताव ओर खींचातानी असक्य हो गयी हो (स्टीफ़ेंस, ! 963, 
पृष्ठ 23[) । हिन्दू दर्शन के अनुसार विवाह एक ऐसा पवित्र संस्कार होता था जिसके 
एक बार सम्पन्त हो जाने पर मनुष्य किसी भी उपाय से उसे भंग नहीं कर सकता था। 
उसे एक पुनीत वन्‍्चन समझा जाता था श्रोर उत्ते इसी भावना के साथ स्वीकार किया 
जाता था। हिन्दू समाज के शिक्षित वर्गों के विचारों पर अनेक सामाजिक-ग्राथिक 
और साथ ही राजनीतिक-बैधानिक कारकों का भी प्रभाव पड़ता रहा है। 955 क्के 
हिन्दू ग्रधिनियम मे लोगों को इस ढंग से सोचने पर विवद्ञ किया कि विवाह दो जीवन- 
साथियों के बीच एक ऐसा सामाजिक संविदा होता है जिग्ने कुछ विश्येप परिस्थितियों 
में भंग भी किया जा सवाता है। उसने विवाह-सम्बन्धी धारणा भी बदल दी है, उसे 
संस्कारयूलक ने मानकर संविदामूलक माना जाने लगा है, क्योंकि उसमें तलाक़ की 
अनुमति है । 
इस अध्ययन में इस अध्याय के श्रारम्म में इस बात की छानबीन की गयी है 
कि वियाह के प्रति श्रमजीवी शिक्षित हिन्दू स्त्रियों का रवैया किस प्रकार बदलता रहा 
है । विवाह के प्रति उनके रवैये में परिवर्तत के साथ ही उसके भंग किये जाने श्रववा 
तलाक़ के प्रति भी उनका रवैया बदलता रहा है। देसाई ने अपने अध्ययन ( 945 ) से यह 
निष्कर्ष निकाला कि जिन स्त्रियों का अ्रव्ययन किया गया था उनमें से 47 प्रतिशत 
तताक़ के पक्ष में थीं, जबकि 49 प्रतिशत इसके पक्ष में नहीं थीं। एक और अध्ययन 
में 46.69 प्रतिशत स्थ्रियों ने दुद्ठ मत व्यक्त किया कि स्त्री अपने पति को तलाक़ दे 
सकती है, जबकि 53.3] स्त्रियां इस बात के विरुद्ध थीं कि स्त्री अपने पति को तलाक़ 
दे (कुप्प्स्थामी 957)। इन अध्ययनों के निष्कर्पों से प्रस्तुत श्रध्ययन के लिए पूर्णतः 
तुलनात्मक झाधार-सामग्री तो उपलब्ध नहीं होती, फिर भी इनके निष्कर्पों को यहाँ 
इसलिए दिया गया है कि वे भारत के विभिन्‍न राज्यों की मध्यमवर्गीय स्थियों के सम्बन्ध 
में तथ्य प्रस्तुत करते की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है। 
वर्तमान अध्ययन में यह देखा गया कि यद्यपि ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-पनुयात्त, 
जो एस बात के पक्ष में थीं क्ि स्त्री श्रपवे पति की तलाक़ दे सकती है, बहुत बढ़ा नहीं 
था, बह्हि दा वर्ष के दौरान वह स्थिर ही रहा था, फिर उन कारणों अयवा परि- 
घ्वितियों की परिधि क्ार्ी ब्यापक हो गयी थी जिनके प्रन्तर्गत वे तलाक़ श्र तलाक़- 
घुदा हिपयों के पुनविवाह को उचित सबकी थीं, या कम से कम श्रापत्तिजनक तो नहीं 
ही समभती थीं। जो स्त्रियाँ दस वर्ष पहले स्त्रियों के तलाक़ सेने को उचित समझती 
भी, उनमें से भ्धिकांध इसे फेवल इस प्रकार के आधारों पर उचित मानती थीं कि 
उनका पति उनके साथ दुष्यंबहार करता हो या करता का बर्ताव करता हो, पति दा राबी 
हो, बदचलन हो, या बह छिसी ऐसे प्रसाध्य मानसिक भ्रथवा शारीरिक रोग से पीड़ित 
हो जो पत्नी के लिए हानिकारक सिद्ध हो सकता हो, जवकि इन स्ट्रियों में से बहुत 
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के रूप में तिश्स्क्रार की दृष्टि से देखा जाता था जो अपने पति को खा गयी । इसीलिए 
उसे दिन में केवल एक बार भोजन दिया जाता था और बहुत ही मोटे तथा मैले कपड़े 
पहनने को दिये जाते थे। उससे झ्राशा की जाती थी कि वह यंथासम्भव श्रधिक-से-त्रधिक 
मैली-कुचेली रहे और उसके वाल भ्रस्त-व्यस्त रहें भ्रौर श्रृंगार के प्रसाधनों का प्रयोग उसके 
लिए सर्वेथा वर्जित था । उसे स/से श्रलग-थलग रखा जाता था और इसलिए वह श्रत्यन्त 
दुःखी तथा एकान्त जीवन व्यतीत करती थी । अ्रव समाज के शिक्षित वर्ग और उससे 
भी बढ़कर शिक्षित श्रमजीबी स्त्रियों की अभिवृत्ति बदल जाने के कारण शिक्षित विध-- 
वाऐँ अच्छे कपड़े पहने हुए, सामान्य जीवन व्यतीत करती हुईं श्रौर हर परिस्थिति का 
सामना बड़ी हिम्मत और साहस के साथ करती हुई देखी जा सकती हैं । प्रस्तुत पुस्तक 
की लेखिका ने देखा कि दिल्‍ली महानगर की शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियों में विध- 
वाएँ बहुत प्रसन्‍नचित्त रहती थीं, वे श्ृंगार-प्रसाधनों का प्रयोग करती थीं और झञाकर्ष क 
कपड़े पहनती थीं। पहले की श्रपेक्षा अधिक हद तक वे पुरुषों के साथ मिलती-जुलती 
थीं, जीवन का भ्रानन्द लेती थीं और श्रपने लिए उचित वर पाने के उद्देश्य से एक वार 
फिर विवाह के वाज़ार में! श्रा गयी थीं, यहाँ तक कि यह पहचान सकना भी कठिव हो 
गया था कि कौन स्त्री अविवाहित है, कौन विवाहित है, किसे तलाक़ मिल चुका है शरीर 
कौन विधवा है । यह निस्सन्देह विधवाशं के प्रति शिक्षित स्त्रियों की श्रभिवृत्तियों में 
परिवर्तन होने का संकेत है | इस प्रसंग में गुड का कहना है: 
---जिन स्त्रियों को तलाक़ दे दिया गया हो और विधवाशों दोनों ही 
के पुनविवाह के बढ़ते हुए श्रनुमोदन को स्त्रियों की स्थिति में परिवर्तन 
का सूचक माना जा सकता है, परन्तु यह परिवार के परम्परागत ढाँचे 
में भी एक परिवतंव है | छोड़ी हुई या विधवा पत्नी को श्रव परिवार 
में तिरस्क्ृत स्थान में ढकेल नहीं दिया जाता, बल्कि उसे प्रधिक सामान्य 
जीवन व्यतीत करने का अवसर दिया जाता है ।... (गूड, 4963, 
पृष्ठ 268) । 


विवाह का स्वरूप तथा सम्पन्न करने की विधि 


दस वर्ष के दौरान एक-विवाही पद्धति या विवाह सम्पन्न करने की विधि के 
बारे में उनकी अ्रभिवृत्तियों में श्रधिक परिवर्तन होते नहीं देखा गया। दोनों ही रूमयों 
पर स्त्रियों के विद्याल बहुमत ने एक-विवाही पद्धति का दृढ़तापूर्वक समर्थन किया और 
इस बात का विरोध किया कि यदि किसी का पति अथवा किसी की पत्नी जीवित हो 
और दोनों साथ रहते हों तो वह विवाहित स्त्री श्रथवा पुरुष दूसरा विवाह कर ले । दोनों 
ही वार बहुमत कुछ थोड़े-से पुरानी घामिक रीति-रस्मों के पालन के साथ वैदिक विधि 
से विवाह सम्पन्त करने के पक्ष में था, यद्यपि दस वर्ष वाद ऐसी स्त्रियों की संख्या का्फा 
बढ़ गयी थी जिन्होंने यह कहा कि वे इतनी ही हद तक इसके पक्ष में भी थीं कि विवाह 
वैदिक अनुष्ठानों को कुछ सुगम वनाकर, या सिविल विवाह की पद्धति के अनुसार वा 
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श्रध्ययन मेहता ने किया था उनमें से बयालीस प्रतिशत यह अनुभव करती थीं किचे 
प्रत्यन्त प्रतिकूल परिस्थितियों में भी तलाक़ लेने की कोश्चिश नहीं करेंगी (मेहता, 
970, प्रृष्ठ 36) | प्रस्तुत पुस्तक की लेखिका के दोनों ही श्रध्ययनों में परिलक्षित 
इस अ्रभिवत्ति का मुख्य कारण यह हो सकता है कि जिस स्त्री की तलाक़ दे दिया गया 
हो उसे मिरस्कार की दृष्टि से देखने का रवैया समाज में झव भी प्रचलित है शोर यह 
भी कारण हो सकता है कि जिस स्त्री को तलाक़ दे दिया गया हो उसको प्रपने विवाह 
के लिए दूसरा साथी इूँढ़ पाना कठिन होता है भौर वह इसमें ग्रसमर्य रहती है ) 


विधवा-पुनविवाह 
विधदा-पुनविवाह के सम्दन्ध में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के विचारों में होने- 
वाले परिवर्तन का अध्ययन करने के लिए इस पुस्तक की लेखिका ने जो दो गवेपणाएँ 
की उन दोनों ही से पता चलता है छि यद्यपि दोनों ही समयों पर उनके विद्याल बहुमत 
विधघवा-पुनविवाह का समर्थन किया, परन्तु पहले इसका श्रधिक श्रनुमोदन ऐसी स्त्रियों 
पे सम्बन्ध में किया गया जो प्राथिक दृष्टि से पराश्तित हों श्ौर उन्हें किसी के सहारे 
तथा संरक्षण की भ्रावध्यकता हो या यदि वे भ्रत्पवयस्क हों श्लौर उनका सारा जीदद 
उनके सामने दिताने यो पड़ा हो, जबकि दस वर्ष बाद नयी प्राप्त की हुई स्वत्तन्वत्ा में 
वृद्धि फे बावजूद जब दिधवाएँ भी काम वार सबी हैं श्रोर अपनी जीविका कमा सबत्ती 
हैं, विधवा-पुतविवाह का प्रनुभोदन न केवल उसकी श्राथिक आवध्यकता के कारण 
था उसके बहुत प्रस्पवयसरक होने श्रौर उसे संरक्षण तथा सहारे की श्रावश्यकता होने 
के कारण बल्कि भ्रन्यथा भी इस ग्राधार पर किया गया कि वह. पुनविवाह करना 

चाहइती है । 
गे यह भी देखा गया कि दस वर्ष के दौरान विधवा-पुनविवाह के प्रति उनकी श्रभि- 
वृत्ति इस दृष्टि से काफी उदार हो गयी थी कि कहीं श्रधिक प्रतिशत स्त्रियों ने यह मत 
व्यवद किया कि यद्यपि विधया के लिए दुबारा विवाह करना नितान्‍्त श्रावश्यक नहीं 
है फिर भी यदि वह स्वयं दिभिन्‍न संवेगात्मक शभ्रधवा शारीरिक श्रावश्यकताश्रों के 
जड़ फिर से वियाह करना चाहती हो तो वह दिसी भी धायु में श्लौर किसी शी परि- 
हिथिति में दिदाह ८:र सकती है। इतना ही नहीं, श्रमजीवी विधवाशों ने स्वयं कहा दि 
भदि उन्हें प्रपनी पसन्द का कोई ऐसा झ्राइभी मिल जाये जो विधवा से विवाह करने 
अं तयार टी, हे उन्हें दुद्धारा विवाह करने में कोई आपत्ति नहीं होगी । इस प्रकार 
वे विधद-पुनविवाह का अ्नूमोदन केवल प्राधिक आ्ोवश्यकता के रूप में नहीं करती 
भॉ, बल्कि उससे भी क्ृषिक संवेगात्मक आवध्यक्ताओं वी तुप्टि रुप में करती थीं । 
देश गया दि झमियत्ति में + र्शिध् 
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कट्टरपंथी हिन्दू परिवारों में विधवा को बिराटरी के बाहर समझा जाता था, 
उससे प्राधा फी जाती थी कि वह निरन्तर घोकग्रस्त रहे, भौर उसे एवः ऐसी । 
ते जाती थी कि वह निरन्तर घोकग्रस्त रहे, भौर उसे एक ऐसी पापिनती 
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के रूप में तिश्स्कार की दृष्टि से देखा जाता था जो “अपने पति को खा गंयी' | इसीलिए 
उसे दिन में केवल एक वार भोजन दिया जाता था और बहुत ही मोटे तथा मेले कपड़े 
पहनने को दिये जाते थे । उससे आशा की जाती थी कि वह यथासम्भव अधिक-से-क्रधिक 
मैली-कुचेली रहे और उसके वाल अस्त-व्यस्त रहें और श्वृंगार के प्रसाधनों का प्रयोग उसके 
लिए सर्वेध्ा वजित था । उसे सतसे अलग-थलग रखा जाता था और इसलिए वह श्रत्यन्त 
दुःखी तथा एकान्त जीवन व्यतीत करती थी । श्रव समाज के शिक्षित वर्ग और उससे 
भी वढ़कर शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्ति बदल जाने के कारण शिक्षित विध- 
बाएं भ्रच्छे कपड़े पहने हुए, सामान्य जीवन व्यतीत करती हुई श्रौर हर परिस्थिति का 
सामना बड़ी हिम्मत और ज्ञाहस के साथ करती हुई देखी जा सकती हैं । प्रस्तुत पुस्तक 
की लेखिका ने देखा कि दिल्‍ली महानगर की शिक्षित श्रमजीवी- हिन्दू स्त्रियों में विध- 
वाएँ बहुत प्रसन्‍नचित्त रहती थीं, वे खंगार-प्रसाधनों का प्रयोग करती थीं और आकर्षक 
कपड़े पहनती थीं । पहले की श्रपेक्षा अधिक हद तक वे पुरुषों के साथ मिलती-जुलती 
थीं, जीवन का श्रानन्द लेती थीं और अपने लिए उचित वर पाने के उद्देश्य से एक बार 
फिर विवाह के 'वाज़ार में! श्रा गयी थीं, यहाँ तक कि यह पहचान सकना भी कठिन हो 
गया था कि कौन रुत्री अविवाहित है, कौन विवाहित है, किसे तलाक़ मिल चुका है शोर 
कौन विधवा है । यह निस्सन्देह विधवाशं के प्रति शिक्षित स्त्रियों की श्रभिवृत्तियों में 
परिवर्तन होने का संकेत है। इस प्रसंग में गूड.का कहना है: 
--«जिन स्त्रियों को तलाक़ दे दिया गया हो और विधवाश्रों दोनों ही 
के पुतविवाह के बढ़ते हुए अनुमोदन को स्त्रियों की स्थिति में परिवर्तेंद 
का सूचक माना जा सकता है, परन्तु यह परिवार के परम्परागत ढाँदे 
में मी एक परिवर्तन है| छोड़ी हुई या विधवा पत्नी को झब परिहार 
में तिरस्कृत स्थान में ढकेल नहीं दिया जाता, बल्कि उसे झधिक सानसनए 
जीवन व्यतीत करने का अवसर दिया जाता है ।... (दूड, 
पृष्ठ 268) । 


विवाह का स्वरूप तथा सम्पन्न करने की विधि 

दस वर्ष के दौरान एक-विवाही पद्धति या विवाह सन्‍मल इाहे का जि 
बारे में उनकी अभिवृत्तियों में भ्रधिक परिवर्तत होते कहीं हेडा दया . दोतों हे ततर 
पर स्त्रियों के विशाल बहुमत ने एक-विवाही पद्धति क्रः दह्दाउर्दश दतरत 
इस बात का विरोध किया कि यदि किसी क्वा परदे रृदादा कितों को उक्त 
और दोनों साथ रहते हों तो वह विवाहित सदी ऋपदा दृझ्य धरा डिजाद झा 


ही वार बहुमत कुछ थोड़े-से पुरानी धार्निल च्ोलिजप्यों हो रतन के भाए हज जिए 
से विवाह सम्पन्त करने के पक्ष में दा; एद्चारे जन बपे शाज्ञ ऐसो फिहयों ञो रवण जाए 
बढ़ गयी थी जिन्होंने यह ऊहा से हे इत्चे हो इद तक इसके पा मे भी यो कि किदार 





वैदिक भनुष्ठानों को कुछ 


रस 
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मी शिक्षित श्रमजीदी हिन्दू स्त्रियां शव भी विवाह-संस्कार 


दोनों ही के मिश्रण के ग्राधार पर सम्पन्न किया जाये । इससे पता चलता है कि बहुत- 
॒ से सम्बन्धित धामिक भनु- 
प्ठान के प्रति भ्रास्था रखती हूँ श्लौर विवाह संस्वार परम्परागत ढंग से सम्पन्त फिये जाने 
में ह। थे परम्परागतं हिन्द विवाहों की उन रस्मों के विरुद्ध हैं जो श्रनावश्यक है । 
विदाह सम्पन्न करने फी विधि के सम्बन्ध में वम्बई की कालेज-छात्रात्रों की अभिय्‌ त्तियों 
ध्ययस के निष्कर्ष भी कुछ इसी प्रकार के हैं। इससे पता चलता है कि सबसे श्रधिक 
प्राथमिकता विवाह की नव-वैदिक पद्धति को दी गयी, और उसके बाद न्मानुसार 
पुरादी वैदिक पद्ति और सिविल पद्धति को (धरयु बल यथा वानारसे, 4966, पृष्ठ 
गए ) । विश्वविद्यालय की बहुमत छात्राओं ने कहा कि थे परम्परागत ढंग से विवाह 
मसम्पन्त किये जाने के पक्ष में हूं (कार्मक, 96], पृष्ठ 87)॥ एक शभ्ौर अध्ययन में 
गालिज की सभी छात्राशों ने कहा कि वे चाहती हैं विः उनका विवाह परम्परागत ढंग 
मे सम्पन्न किया जाये (मैथ्यू, 966, पृष्ठ 48) । 
परन्त सवसे रोचक तथा उल्लेखनीय परिवर्तन उन प्रत्युत्तरों की विपय-चस्तु 
में देखा गया जो दो विभिन्‍न समयों पर श्रमजीवी स्त्रियों ने यह प्रइन पूछे जाने पर 
दिये थे कि उस समय मब्यमवर्यीय हिन्दू समाज में विवाह का जो स्वरूप प्रचलित था 
उम्में उनकी राय में तया दोप था । जैसा कि इस ग्रध्याय में दिये गये व्यक्ति-अ्रध्ययनों 
में प्रस्तुत किया गया है, दी विभिन्‍्त समयों पर दिये गये उनके प्रत्युत्तरों से विवाह के 
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"५ स्वरूप के बारे में उनकी प्रनिवृत्ति में होनेवाले परिवर्तन का स्पष्ट संकेत मिलता है। 


पहलवान समूह के प्रत्युत्तरदाताश्रों ने विवाह त्तय किये जाने के तरीके, वहँज प्रथा, 
खट्रपंथी रस्मों तथा घामिक श्रनुप्ठानों के लम्बे तथा निरथंक क्रम, विवाह के समय 
व्याप्त गम्भीरता-रहित, शोरगुल तथा भीड़-भाड़ के वातावरण, विवाह-संस्कार की 
नयावहू मुहर्त शोर वारात के स्वागत-सत्कार में धन तथा परिश्रम के अनुचित अपव्यय 

॥ प्रानोचना की थी । और केवल कुछ उपयुक्त तथा सार्थक वैदिक श्रनप्ठानों तथा 
भाधिर रस्मों का पालन करके विवाह सम्पन्न करने छी विधि को सरल बनाने के 
सुझाव दिये गये थे। परन्तु दस वर्ष वाद ऐसी ही आलोचना तथा सुझाव अधिक दढ़ 
रुप से पस्तुत करने के भ्तिरिक्त, बादवाले समूह की स्त्रियों ने यह प्रश्व पूछे जाने 
पर कि विवाह के स्वरूप में क्या दोप है, झुछ प्रत्यन्त असाधारण तथा नये विचार 
ब्ययत किये । इन बिचारों में थे : स्वयं एक-विवाही पद्धति की आ्रालोचना, उसे नीरस 
तथा प्रसणाहीव घोर साथ ही ब्रमन्तोपप्रद ठहराना भ्रौर उसे विवाह के सूत्र में बंधे 
नो के शम्पूण व्यक्ततित्वों के पूर्ण विकास तथा अ्रमिव्यक्ति के लिए श्रपर्याप्त 
भरना । उनके मत तथा विचार न्यूनाधिक रूप में एसिस द्वारा किये गये श्रमरीक्षियों 
मे अध्ययन में अभिव्यकत विचारों की प्रतिब्यनि थे जिसमें कहा गया है, ''एक- 
वियाही पद्धति कई सोगों के लिए नीरसता, प्रतिवन्धन, स्वामित्व भाव झौर सेक्स 


पति फा छारण बन जाती है, वह रोमांटिक प्रेम का हनन करती है और अन्य 
पर दुराइयों को जन्म देती है” (एलिस, 962) । 
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इस सम्बन्ध में मी उनके सुझाव इतने ही प्रवोधजनक थे कि विवाह का वह 
वैकल्पिक रूप क्‍या है जिसके वारे में वे यह समभती और महसूस करती हैं कि वह 
शक-विवाही पद्धति से वेहतर होगा, और इस सम्बन्ध में भी कि विवाह तय करने के 
वैकल्पिक रूप क्या हों । दस वर्ष वाद शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों ने जिन तीन सबसे 
असाधारण चयी संकल्पनाश्रों का उल्लेख किया, वे थीं 'सामूहिक विवाह', 'परीक्षण 
विवाह और 'किसी भी प्रचलित ढंग का विवाह नहीं बल्कि एक उन्मुक्त प्रेम-सम्बन्ध' । 
इसमें सन्देह नहीं कि ये विचार बहुत ही थोड़ी-सी ऐसी स्त्रियों ने व्यक्त किये थे 
जिनका सम्बन्ध आधुनिक तथा पाश्चात्य ढंग के रहन-सहन वाले परिवारों से था और 
जिनका पालत-पोषण तथा शिक्षा-दीक्षा चहुत ही उन्नत ढंग से हुईं थी। फिर भी, 
उनसे भारत में विवाह की प्रथा के बारे में सोचने के ढंग तथा उसके बारे में अपना 
मत निर्धारित करने के ढंग में एक बहुत महत्त्वपूर्ण उभरती हुई प्रवृत्ति का संकेत 
"मित्रता है । 

फिर भी, सभी नयी उभरती हुई प्रवृत्तियों के वावजूद पहले की अपेक्षा श्रधिका- 
धिक श्रमजीवी स्त्रियों ने विवाह के वारे में यही कहा कि वह एक श्रावश्यकता है 
श्रौर श्रभी दस ही वर्ष पहले की तुलना में उसका प्रचलन कहीं श्रधिक है। केवल 
उसकी पवित्रता, स्थायित्व तथा उद्देश्य के प्रति आस्था ने एक नया आयाम धारण कर 
लिया है । ज॑सा कि सिंह ने कहा है : 


जीवन की गति जितनी ही तेज़ होती जायेगी और उसकी माँगें जितनी 
बढ़ती जायेंगी उतनी ही श्रधिक उस सुरक्षा, स्थायित्व तथा प्रेम की 
आवश्यकता भी बढ़ती जायेगी जिसे पुरुष तथा स्थ्रियाँ एक विशेष 
सम्बन्ध में खोजती रहती हैं। श्राप विवाह-संस्कार सम्पन्न करायें या 
न करायें, युगल-वन्धन की आवश्यकता बनी रहेगी । नया आयाम यह 
है कि यह वन्धन स्थायी नहीं है (सिंह, 97) । 
दस वर्ष के श्रत्तराल से जिन स्त्रियों का श्रध्ययन किया गया उनके उन विभिन्न 
कथनों, बयानों तथा प्रत्युत्तरों से, जिन्हें उनके व्यक्ति-अध्ययनों में प्रस्तुत किया 
गया है, यह संकेत मिलता है कि विवाह में निजी सन्‍्तोषों, सुख और सुविधाशरों जो 
दस वर्ष पहले की तुलना में श्राज श्रधिक महत्त्व दिया जाने लगा है। और ऐसी 
स्त्रियों का प्रतिदत-अनुपात काफी बढ़ गया है जो इस वात का पक्‍का भरोसा कर 
लेने के बाद ही विवाह करना चाहती हैं बा विवाह करने का फैसला करती हैं कि 
विवाह करने से उन्हें जो सोचो-समकका लाभ मिलेगा वह हानि से कहा प्रधिक 
होगा । | 
इस प्रकार यह देख 
में वैयक्तिक तथा निजी हिंतों तथा लाभों 
जबकि दूसरों के हित तथा समाज के कल्याण का 


। गया कि विवाह के प्रति श्रमजीवी स्त्रियों की श्रमिवृत्ति 2 
की प्रेरणा-अधिक बलवती होती जा २. . ४ 
घ्यान क्षीण होता जा नएाजै। ८. 
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विचार-धैली, उनके तर्क और उनके आचरण, जैसाकि उन्होंने स्वयं वर्णन किया, 
इस संकेत को श्रोर पुप्ठ करते हैँ कि अब आत्मिक, परोपकारी तथा समाज के हितों 
के विचार से विवाह करने की प्रवृत्ति निरन्तर कम होती जा रही है और भ्रधिकाधिदा 
विवाह व्यक्ति-विधेष की मौतिक, संवेगात्मक ठया संवेदनात्मक ग्रावश्यकताओं को पूरा 
करने के लिए किये जाने लगे हैं 


नी 
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सेक्‍स और जीवन का जन्म एक साथ हुआ और वे एक-दूसरे से. अमित हेँ 


सेक्स की सहज प्रवृत्ति जीवन के गति-चक्र में सदा ही झक्तियाती प्रेरक हब्य आई 











न ५ दक्ति रही 2 रू मनधप्य इसकी तल अन्परानिलटण मजजणरमओ अन्य पमनभआाा. 22००० डक, 
वढ़ानेवाली दक्ति रही हैं | आरादिकाल से ही मनृप्य इसकी सहूराई तब दीढदा, इन 
हक #/< ० बे लत न 
व्यापकता तथा विस्तार और इसकी शक्ति तथा इसके रहस्यमय स्वच्य को अतिदार्ट: 
>> करता 2 परन्त अरव पहले द््क, ट्क्मी सिसा ब्लड “-“>नज-म+ 
जामात्रत हाकर अनुभव करता आया हू । परन्तु अब से पहले यहू कमी शुखा 2दद उन्मात 
नहीं था जैसा कि श्राज हा आरम्भ से ही सेक्स का अस्वित्द नहा | द+ 
नहीं या जैसा कि भ्राज है । जीव-सुष्टि के आरम्म से ही सेक्स का अस्वित्द नहा ह छल 
अंक पम्प बाव न होते हुए मे हमेशा से विवाद तथा गहने चिन्चद का डिप्ेट 
संद्स मे काइ वा दात न दांत हुए भी था साववाद तथा बह्र हन्‍्दठ का हे पक 
रहा 9 ॥+ अक्य + > विस्मय ऊँ डाले उखा हे 5 और स्ड््ज्रल व्ल्ल्त््स अडजिल्‍ज बनाए 
हा है| सेक्स ने मनुप्य को विस्मय में डाले रखा है और इससे उत्तल्च ह्नेदालि उर्न्ती 


उलकाये रखा है और यह मनुप्य के व्यान तथा चिन्ता का केन्द्र दता इहा हूँ: 
मनुष्य के लिए सेक्स के दो मुख्य प्रयोजन हैं 
सुल । जैँविकी आवश्यकता के रूप में सेक्‍स को सदा 





८ 


हर जगह अत्यन्त वांछनीय माना है| परन्तु केवल वासना की तृप्ति के लिख इस्दा 





द 


उपयोग साम्राजिक तथा नैतिक दिवाद का वियय रहां है। 





ए्‌ | 
23 ७: ८ ल्ल्च्यव्टाय्ना 
ऐके सक्य का दूसरे सेक्स के प्रति आकर्षण, एक की दूसरे के दिए केक्स-इयनता 





तया अन्ततागत्वा दोनों का संसर्ग अत्यन्त प्राचीन काल से लगभग सभी देशो के साहित्य 


की विपय: चस्स सत्र 5 


ह हद | सेक्तन-कामना चँकि प्रचल तथां लगणग अन्य हाठा 5. ४; * 

बह आज के मनुप्य दे भाँति आदिम मनुष्य के सामच ही यह समस्था ड-दा7 
रही है कि सामाक्िक सामजस्थ तथा कल्याण को कंस से कम छु्छ हड श । 
लिए इसे क्रिस अ्रकार बनुधासनवद्ध तवा संयठित किया जाये ! डर्साक्ति 

सता ओर उसके ज्ञाव मंतरन दैतिक श्राचरण के मानदण्डों दे / 


प्रचलन का च्य धारण ऊऋर गया 2९5 कप 
"3 ही जप बारा कर लिया | जब विवाह-नियस छच 7४ ही 





0) | 
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के बाहर सेक्स-प्राचरुण पापमय, अर्नतिक, अवैध इत्यादि समझा जाने लगा (पुणेकर 
जीर राब, 967, पृष्ठ ॥) । हे 

महाभारत में इस झागव के प्रसंग मिलते हैं कि प्राचीवकाल में स्वच्छ काम- 

तप्ति गो पाप नहीं समका ऊझाता था बल्कि उसका व्यापक प्रचलन था, और स्त्रियाँ 

आाहती थीं करती भी । वाद सें ऊद स्बच्छन्द संभोग का स्थान नियमित विवाह ने 

लिया तो पुरुषों तथा स्त्रियों के लिए एुका ही मानदण्ड निर्वारित कर दिया गया और 

स्थचउनद संभोग के सेक्म-न्मम्बन्धों का पालन करनेवाले पुरुष को भी उत्तना हो पापा 


समझा जाने रूगा जितसा कि स्त्री दो (देखिये राधाकृष्णन, !956, पृष्ठ 44-45) 


न ६ 
अेस्सर वा मत ह कि प्रेम सथा सेक्स की दो आावारभूत मानव-आ्रावश्यकताओं 
के बीच सामंजस्य स्थापित करने के लिए विभिन्‍न समाजों ने विभिन्‍त हल खोजने का 
प्रयत्न किया है। उन्होंने बहु-विवाह प्रथा, बहुपति प्रथा तथा एक-विवाह प्रथा को आज- 
माया | । विवाह से तथा विवाह की परिधि के बाहर स्त्री-पुरुष के सम्बन्धों की 
परम्परा उतनी ही पुरानी है जितनी क्लि मानव-जाति । कुछ लोगों ने सेक्स के तक़ाज़ों 
भी सर्वधा उपेक्षा झरने की कोशिय की है और कुछ लोगों ने प्रेम को अस्वीकार किया 
है परलु इन दो चरम उपायों से कोई फलप्रद परिणाम नहीं निकले हैं (देखिये चेस्सर, 

964, पृष्ठ ]) । 

दयपि भारत के प्राच्चीन धाजव्रीय साहित्य में प्रेम तथा सेक्‍स के चारे में प्रचुर 
मात्रा में उन्‍्मुकत तथा बिज्ञानसम्मत विवेचना मिलती है, परन्तु सबसे पहले वात्स्थायन 
ने प्रपने कामसूत्र में सन्‍्स-जीवन तथा सेक्स-आकर्पण के विभिन्‍न पक्षों का सुस्पप्ट विव- 
रुप प्रस्तुत किया श्लौर मानव-हृदय के जीवन को भरपूर तथा मर्मस्पर्शी बनानेवाले 
उद्देगों' का चिभण किया | इस पूरे |विवरण में, जो जीवन के गहन प्रेम और उत्कद 
आध्यात्मिक गम्भीरता से ओोत-प्रोत है, उत्त संयम जैंसी कोई बात नहीं है जिसकी 
धना यातना सहन करने की दोक्षा देनेवाले करते हैं । श्राध्यात्मिक स्वतन्चता कामनाओं 
स्छिक दमन करके नहीं वल्कि उनकी विवेकपूर्ण व्यवस्था करके प्राप्त की 
चाहिए (राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 49) । फिर भी विभिन्‍न सामाजिक तथा 
लिया अबरोब वा के कारण वात्ययायन वा फाम-सुत्र लिखे जाने के कुछ ही समय वाद 
सेक्स पे वैज्ञानिक गवेषणा की परिधि के बाहर माना जाने लगा भर उसकी घिवेचना 
जन कर दा गया ग्रार अभी कुछ हो समय पहले तक वह वर्जित रही। परल्तु 


हे 


ध् 


$ 
त्ताक्यी 
५३ 


ब्प 


2 2] 


कक 


प्यर टूट समय से सेक्‍स खुले तौर पर विचार-विनिमय का विपय दस गया है, जिसकी 
गोर जन-साधारण तथा विद्वानों दोनों ही का ध्यान आकपित हो रहा है । “आधनिक 
नम में श्राज विवाद का जो क्षेत्र ह उत्तमें सेक्स उन विपयों में से है जिनकी स्थिति 
पज्द्रीय हर । राजनीति तथा धर्म दी तम्ह हे इसके बारे में भी एक तथाकथित क्रान्ति 
बपरी अमया प्रगतिशील विचारधारा हैं जिसवा विरोध एक हूड़िवादी अ्रथवा प्रति- 
प्रयाधादा घारणा करती है” (भोफ़ीरड, 968, पप्ठ 95) । और “सेक्स सातवें दशक 


की राजमीति है -कल्याणकारी राज्य: 
| इासनीति है--सिस अर्ध-कल्याणकारी राज्य-व्यवस्था में हम इस समय रहते है उत्में 
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रोमांच तथा साहस का अ्रन्तिम क्षेत्र” (वारोफ़, 962) । स्टीफेंस के अनुसार, “सेक्स 
मानव-उद्वेंगों में से एक अधिक उपद्रवी उद्देंग प्रतीत होता हैँ--सामाजिक समस्यात्रों का 
स्रोत, हर जगह उसके चारों ओर विभिन्‍न निपेधों तथा प्रतिवन्धों की दीवारें खड़ी कर 
दी गयी हैं ।. . .सेक्‍स-सम्वन्धी प्रतिवन्धों का उल्लंघन करने वाला, . .दंड तथा यातना 
का भागी हो सकता है” (स्टीफेंस, 963, पृष्ठ 45) । 
विभिन्‍न विद्वानों ने इसका विवरण तथा परिभाषा दी है। कुछ परिभापाएँ 
इस प्रकार हैं: “मनोवेज्ञानिक दृष्टि से सेक्स मानव-आचरण को प्रेरित करनेवाला 
,एक शआ्राधारभूत उद्वेंग है” (शोफ़ील्ड, 968, पृष्ठ 95) । एलिस का कहना है कि 
“सेक्स जीवन की केन्द्रीय समस्या है. ..सेक्‍स ही जीवन का मूल है, और जब तक हम 
सेक्‍स को समभना नहीं सीखेंगे तव तक हम जीवन के प्रति श्रद्धा का भाव रखना कभी 
नहीं सीख सकते” (एलिस, 900, 'सामान्य भूमिका') । बाद में चलकर फ्रायड ने सेक्स 
का प्रयोग बहुत व्यापक श्रर्थ में किया और उसे हर प्रकार के शारीरिक ब्ानन्द और 
इसके साथ ही स्नेह, प्रेम तथा सभी कोमल भावनाञ्रों का पर्याय माना । यही कारण 
है कि उनकी वाद की रचनाञ्रों में 'सेक्सीयता” के बजाय 'भनोसेक्सीय' शब्द क्वा प्रयोग 
किया गया । सेक्‍्स-जीवन से फ्रायड का तात्पर्य है “न केवल वह जिसे श्रामतौर पर 
सेक्‍स कहा जाता है, अ्र्थात्‌ प्रकृत प्रीढ़ विलिंगी सम्बन्ध, वल्कि मनुष्यों के वीच वह 
समस्त व्यवहार जिसमें वे एक-दूसरे के निकट शारीरिक सम्पर्क में आते हों” (ब्राउन, 
940, पृष्ठ 57) 
फ्रायड के अनुसार दो आधारभूत सहज प्रवृत्तियाँ श्रथवा आवेग होते हैं, और उनके 
मतानुसार सहज प्रवृत्तियाँ तथा आवेग वे आधारभूत शक्तियाँ हैं जो जन्मजात होती हैं और 
सीखी हुई नहीं होतीं और जिनके कारण ही मनुप्य उस प्रकार का श्राचरण करता है जैसा 
कि वह करता है । उनके अनुसार इनमें से एक सहज प्रवृत्ति है जीवन की सहज प्रवृत्ति 
श्र्थात्‌ प्रेम की सहज प्रवृत्ति जो उन सभी शक्तियों का स्रोत है जो मनुष्य को स्वयं 
श्रपने को तथा अपने वंश को सुरक्षित रखने के लिए प्रेरित करती हैं । उनकी पृर्ववर्ती 
रचनाओं से यह धारणा वनती है कि उनका विश्वास यह था कि समस्त व्यवहार सेक्स 
से प्रेरित होता है। परन्तु उनके अनुसार काम-भावना अथवा जीवन की सहज प्रवृत्ति 
उस व्यापक अर्थ में सेक्‍्स-प्राचरण का स्रोत है जो उन्होंने सेक्‍्स' शब्द को दिया था । 
उनके अनुसार 'लिवीडो' (अर्थात्‌ काम-वासना) जीवन की सहज प्रवृत्ति का एक 
महत्त्वपूर्ण श्रंग हैं और वह एक ऐसा आवेग है जो लोगों के वीच पारस्परिक निकट 
शारीरिक सम्पर्क स्थापित करता है। फ्रायड के अनुसार, “प्रौढ़ विलिगी प्रेम-सम्वन्ध 
वल्कि विलिंगी तथा समलिंगी दोनों ही भ्रर्थों में माता-पिता का प्रेम, भाई-बहनों का 
प्रेम और घनिष्ठ मित्रता का प्रेम भी काम-वासना पर आ्राधारित होता है” (ब्राउन, 
940, पृष्ठ 82) । फ्रायड ने सेक्‍्सीयना' तथा 'लिवीडो' शब्दों का प्रयोग बहुते 
व्यापक अर्थ में किया है, जिनकी परिभाषा उन्होंने समस्त घनिष्ठ मानव-प्रेम-सम्बन्धा 
के प्रसंग में की है । ता 
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राइसमैन ने अपने अध्ययन में (959) यह मत व्यक्त किया है कि सेक्स पूर्ण 
उदासीनता के खतरे के विदद्ध एक प्रकार की सुरक्षा प्रदान करता है ... (पर-निर्दे शित 
व्यक्ति) उसकी ओर अपने जीवित्त होने के आादइवासन के लिए देसता है (देखिये प्रीन, 
]964, पृष्ठ 2) । किक डाल की प्रस्थापना यह है कि “सक्‍्स चही अच्छा है जो निर्माण 
करे, न कि पीड़ा पहुँचाये”, जद्यक्ति स्टोक्स का कहना है कि “जो भी चीज सफल अन्त- 
वेबदितक सम्बन्धों को बढ़ावा दे वह नेतिक है” (देखिये ग्रीन, 970, पृष्ठ 29) । 

संसर्ग की सहज प्रवृत्ति! से लेकर 'जीवन-प्रेरणा' और 'जीवन-शक्ति' तक 
सेतस के अनेक बर्थ हो सकते हैं । अगर कोई यह कहे तो बिलकुल ग्रलत ने होगा कि 


हर ०.३ 6 वह सहज प्रव है जो बंधक 5 नाये ने दे > धये से पे 
संस समसेग का वह सहज प्रव्‌ च्दि है जा वंशक्रम का बनाये रखने के उह्ृब्य से पुरुपा 
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स्त्रियों हि प्बाजद्नारे लि: मिकक है * शाद कल पते अजब आर यह ०४६ थे पघदस एक 

तथा इन्रया का एव--्द्रमर के प्रोत्त आकोपत करता हू आर यह कि सेक्‍स प्रजनन की एक 
5.5 ५  ब्य अ क८ ह मियां 72 पायी जाते श्र रा सेक्स हज ० 

ऐसी सहज प्रवृत्ति है जो सभी प्राणियों में पायी जाती है। सेक्स क्री सहज प्रवृत्ति के 
«न क०८- सडडीज ८+ अजय] पिया हो अदा छ्स आवेग व जज छा बज छः प्ररणा की पे जन्म 

बार मे गंदी ने लिखा हू छ “बहू एुत्ता आवग, एसा उद्धग, उसी प्रेरण हे जा जर 
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से ही हमारे अन्दर होती है। घैमपकाल के प्रवम छुछ महीनों में ही, कभी-कभी जन्म 
के समय ही इसका प्रादुर्नाव होता हैं। मरणकाल तक इसका झत्तित्व रहता है। इसके 
तात्कालिकता के शिखर होते हूँ” (मेड़ीज़, ।954, पृष्ठ 3) । इस प्रसंग में आतनेल्ड ने 
कहा हैं, “सेक्‍्सगतव अ्भिरुचि, उत्तेजना तथा कामना एक गहरा, श्राधारभूत जेविकीय 
आदेग है जो प्रादिकाल से ही मानव-जाति में पाया जाता है| इसकी अभिव्यक्ति तथा 
तृष्टि के अंसस्थ विभिन्‍न झुप हुए हूं, परन्तु इसका आधारभूत अ्रस्तित्व सुख, श्लानन्द, 
श्या-भाव, घृणा तथा बंश-चबुद्धि प्रदान करने के लिए निरन्तर बना रहा है” (श्रार्नेल्ड, 

4965, पृष्ठ 47) । और किसे (953) ने अनेक बार सेक्स-सम्बन्धों का उल्लेख 
'सामाजिक-सेक्सीय सम्बन्धों' के रूप में किया है (वैचर, 954, पृष्ठ 50) । 

... मनुष्य “जन्मजात छतवितियों द्वारा प्रजनन के लिए प्रेरित होता हैं । इस प्रेरणा 
को मुख्यतः सेक्स कहा जाता हैं। यद्यपि आधारभूत प्रेरणा जन्मजात होती है परन्तु 
उसरी अभिव्यक्ति को ढाला जा सकता है” (गेड्डीज, 954, पृष्ठ 28 ) | परन्तु मनुप्य 
फे प्रसंग में सेक्स का श्र्थ फेवल काम-क्रिया तक ही सीमित नहीं है । डेविस लिफते हैं : 

यह मनुष्य के व्यक्तित्व का अंग होता है। यह ऐसी प्रवल प्रेरणा होती 
हैं जो शायद हमें, जितना कि हम समभते हैं, उससे कहीं अधिक प्रभा- 
बित करती है। अलग-अलग व्यक्तियों की महत्वाकांक्षाओं तथा उद्ं ध्यों 
पर इसका प्रभाव अलग-अ्रलग ढंग से पड़ता है।... $ 

संक्स मनुष्य के शारीरिक |तथा भावनात्मक दोनों ही पक्षों का एक 
रहस्वमय जटिल अंग है, जो घनिष्ठ रूप से वैयवितिक होने के साथ ही 
श्रन्य लोगों के साथ हमारे सम्बन्धों का भी एक महत्त्वपूर्ण तत्त्व होता 
हैं, यह आात्मिक विकास का एक कारक और पूरे चरित्र पर एक प्रभाव 
हू। यह जीवन दी अखंड ज्योति को जलाये रखने का साधन है (डेविस, 
958, पृष्ठ 9-0) । 
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यह सेक्‍्स-शक्ति “मनुष्य को अनेक प्रकार से प्रेरित करती है।यह उसके 
व्यवहार के बहुत बड़े भाग को निर्धारित करती है | वह उसके सोचने के ढंग को प्रभा- 
वित करती है। वह उसे स्वाभिमांनी बनाती है । वह उसे उदास कर देती है। वह 
उसमें अपराध अथवा लज्जा की भावना उत्पन्न करती है । वह उसे शक्ति का आभास 
और दूसरों को निर्वेलता का श्राभास प्रदान करती है” (ग्रेडडीज़, 954, पृष्ठ 263), 
और जैसा कि क्रिश ने कहा है, “सेक्स सर्वाधिक आत्मीय मानव-श्राचरण है । उसके 
परिणाम सर्वाधिक प्रत्यक्ष होते हैं। कारण यह कि सेक्स-आवेग हमें अ्रपने-आपमें से 
बाहर आने पर विवश कर देता है, और यह जिस प्रेम को उत्पन्न करता है, वह स्वयं 
अपने बारे में हमारे विचारों को, और दूसरे लोगों के साथ हमारे सम्बन्धों को 
ओर अन्ततोगत्वा समाज की सभी संस्थाओ्रों को निर्धारित करता है” (क्रिया, 967, 
पृष्ठ5)। 

सेवर्ड के अनुसार, “व्यापक अर्थ में सेक्‍स की परिकल्पना में किसी समूह के 
जीवन में पुरुष तथा स्त्री की भूमिका और संसर्ग-ब्यवहार दोनों ही का समावेश होता 
है” (सेवर्ड, 954, पृष्ठ ) । सेक्‍स की चर्चा करते हुए नेल्सन लिखते हैं, “भ्रमरीका 
की सेक्स-सम्वन्धी सूचना तथा शिक्षा परिपद्‌ की कार्यकारी संचालक डॉ० मेरी एस० 
पौल्डरोन कहती हैं, “सेक्स कोई ऐसा सम्बन्ध नहीं है जिसे बच्चे खेलें, वल्कि वह ऐसे 
गहन तथा बुनियादी महत्त्व का मानव-अ्रभियान का क्षेत्र है जिसमें प्रवेश पाने के लिए 
कुछ मात्रा में परिपक्‍्वता होना आवश्यक है” (नेल्सन, 970, पृष्ठ 46) । एक और 
प्रमुख विद्व वनू ने मत व्यक्त किया है कि सेक्‍स को एक घटना के रूप में नहीं वल्कि 
एक जीवत-पद्धति के रूप में देखा जाना चाहिए ” (पोपेनोए, 963, पृष्ठ 35) । लेकिन 
| यह भी एक तथ्य है कि प्रेम के बिना भी सेक्स-कामना का अस्तित्व हो सकता है झौर 
होता है और मनुष्य सेक्स-क्रिया के प्रजननकारी पक्ष को ध्यान में रखे विना भी उसे 
कर सकता है श्रौर उससे आनन्द प्राप्त कर सकता है। “विवाह की परिधि में प्रेम 
के एक श्रंग के रूप में सेक्‍्शीयता शरीर द्वारा प्रेम की अभिव्यक्ति का रूप घारण कर 
लेती है” (डेविस, 958, पृष्ठ 770) । इस प्रेम के वारे में स्टॉरं का कहना है. कि 
“उप्रक्तित्व का पूर्ण विकास केवल प्रौढ़ ढंग से प्रेम करने तथा प्रेम का पात्र बनने की 
'स्थिति में ही सम्भव हो सकता है” (स्टॉरं, 963, पृष्ठ 477) । 

पोमेराई ने इस वात का उल्लेख किया है कि सेक्समूलक प्रेम “जीवन को 
“गहराई तथा समृद्धि प्रदान करता है, सहिष्णुता को बढ़ाता है और मानव सहानुभूतियों 
को व्यापक बनाता है | इसलिए, जिन लोगों ने प्रेम किया है उनमें आमतौर पर ऐसे 
लोगों की अपेक्षा, जो इस समृद्धकारी अ्रनुभव से वंचित रहे हैं, अधिक पनी अन्तदुं प्टि, 
अधिक व्यापक सहानुभूतियाँ श्रौर अधिक गहरी मानव संदुभावना होती है; और चूँकि 
सभ्य समाज का अस्तित्व पारस्परिक सहानुभूति तथा सहयोग पर निर्मर है, इसलिए 
सेक्समूलक प्रेम का एक विपुल सामाजिक निधि होना अनिवाये है” (पोमेराई, 936, 
पृष्ठ 78-79) । 
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राधाकृष्णन्‌ का मत है कि सेक्‍स आवेग की तुष्टि “कॉफ़ी की प्याली पी लेनेः 
के समान नहीं है । यह कोई तुच्छ, महत्वहीन घटना नहीं है जिसकी कोई याद वाकी' 
न रहती हो | इसके फलस्वरूप स्नेह, मित्रता तथा- प्रेम उत्पन्त होता है। आधुनिक 
पेक्स-जीवन का उधलापन बढ़ती हुई अभद्रता का संकेत है” (राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 
50) । प्रेम के बिना सेक्स-सम्भोग के बारे में रसेल की मान्यता है कि वहः “सहज 
प्रवत्ति को कोई गहरा सन्तोष प्रदाव नहीं कर सकता ।...प्रेम के विना सेक्स-सम्भोग 
क्ाः कोई मूल्य नहीं है श्रौर उसे मुख्य प्रेम करने के उ्ह इय से किया जानेवाला प्रयोग 
ही समझा जाना चाहिए” (रसले, 959, पृष्ठ 86-87) । 
हेमिग लिखते हैं कि पशुओं के विपरीत मनुष्य में “सम्बन्धों तथा वैबक्तिक 
विकास के लिए सेक्‍स एक सशक्त वल होता है। वह एक महत्त्वपूर्ण सामाजिक तथा सम्बद्ध-- 
कारी गतिविधि है जो परस्पर सुख पहुँचाने के गुण में समृद्ध है। प्रजनन तो उसका 
केवल एक जैविकीय कारये है” (हेमियग, 970, पृष्ठ 3) । रोमन कैथोलिक मत के 
अनुसार, "सेक्स पवित्र और स्वभावतः अच्छा होता है। प्रजनन का विशिष्ट साधन होने 
के नाते वह पवित्र होता हैं। परन्तु जब कभी सेक्स-क्रिया का सुख-भोग करने श्रौर 
प्रजनन के पुत्रीत ध्येय से वचने के लिए उसका प्रयास किया जाता है तो वह पापमय 
हो जाता है” (देखिये टामस, 956, पृष्ठ 45-46) । 
सेक्स के सम्बन्ध में वात्त्यायत की कल्पता यह थी कि इसका उद्देश्य केदल 
प्रजनन ही नहीं है, वल्कि वह पार्थिव सुखों में से एक महानतम सुख को प्राप्त करने 
का स्रोत और साधन है, और जिसे अनुभव करने तथा जिसका सुख भोगने का अधिकार 
हर व्यक्ति को है। रसेल ने कहा है कि “खाने और पीने की तरह सेक्स भी मनुष्य 
की स्वाभाविक आवश्यकता है। यह तो सच है कि मनुष्य इसके बिना जीवित रह 
सकता है, जवकि खाने-पीने के बिना वह जीवित नहीं रह सकता, परन्तु मनोवैज्ञानिक 
दृष्टिकोण से सेक्‍स की इच्छा बिल्कुल वैसी ही है जैसी खाने-पीने की इच्छा” (रसेल, 
959, पृष्ठ 96) । आगे चलकर बह यह भो कहते हैं कि सेक्स का सम्बन्ध मानव- 
जीवन की कुछ महानतम अच्छाइयों के साथ है और इसलिए इसे केवल एक स्वाभाविक 
भूख और खतरे का सम्भव स्रोत नहीं माना जा सकता । कुछ इसी प्रकार के विचार 
व्यक्त करते हुए सोरेंसेन लिखते हैं : 
यह्‌ सच हैं कि सेक्स और भोजन मानव-जाति की बड़ी बुनियादी आव- 
बैयकताएं हैं। युद्ध या सशस्त्र विद्रोह के रूप में सामाजिक उयल-पुथल 
के दौरान, जिनके साथ अनिवार्यत: भूखमरी और अभाव की स्थिति 
- भी पंदा होती है, भोजन का महत्त्व सेक्‍स से बढ़ जाता है; लेकिन जब 
स्थिति सामान्य होती है, और विश्ेप रूप से वास्तविक अथवा कल्पित 
समृद्धि के दौर में, पलड़े उलट जाते हैं और सेक्‍स अधिक आधारभूत 


तत्त्व की तुलना में अधिक महत्त्व घारण कर लेता है (सोरेंसेन, पृष्ठ 
372-373) । हे 
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एच० जी० वेल्स ने यह मत व्यक्त किया है कि "“हममें से अधिकांश लोगों के 
लिए सेक्स एक आवश्यकता है, और केवल ऐसी आवश्यकता भी नहीं जो कोई ऐसी 
तात्कालिक वस्तु हो जिसे, उदाहरणार्थ, किसी वेश्या के पास जाकर लगे हाथ तुप्ट किया 
जा सके, वल्कि वह ऊर्जा, आत्मविश्वास तथा सुजनात्मक शक्ति का स्रोत होती है” 
(देखिए पोमेराई, 936, पृष्ठ 69) । ओर “इतना ही नहीं, सेक्‍स सृजनात्मकता के 
लिए आवश्यक होने के श्रतिरिक्त जीवन पर पूर्ण प्रभुत्व प्राप्त करते में भी योगदायक, 
है” (पोमेराई, 936, पृष्ठ 74) 
राधाक्ृष्णन्‌ का दृढ़ मत है, “यह सोचना उचित नहीं है कि स्त्री तथा पुरुष को 
एक-दूसरे से केवल आनन्द के लिए शारीरिक आनन्द नहीं प्राप्त करना चाहिए, और 
केवल सनन्‍्तानोत्पत्ति के लिए ही ऐसा करता चाहिए । यह सोचना भी ग्रलत हैं कि 
सेक्स-क्रामवा स्वतः एक बुरी चीज़ है, और एक सिद्धान्त के रूप में उस पर प्रभुत्व 
प्राप्त करना तथा उसका दमन करना ही गुणकारी है” (रावाक्ृष्णनू, 956, पृष्ठ 
89-90) । फ्रायड ने इस वात पर जोर दिया है कि सेक्‍स का दमन हमेशा विक्षिप्सता, 
उद्विग्तता तथा मानसिक विकार का कारण होता है। फ्रायड के मनोविज्ञान की 
आलोचना सेक्स पर झावश्यकता से श्रधिक वल देने के कारण की गयी है, परन्तु फ्रायड 
का यह कहना ग़लत नहीं था--और किसी भी योग्य ' प्रामाणिक व्यक्ति ने इसका 
खेंडत नहीं किया है--कि सेक्स के दमन के फलस्वरूप वस्तुतः: शारीरिक विकार 
उत्पन्त होते हैं। इस विचार से सहमति व्यक्त करते हुए राधाक्ृष्णन्‌ कहते हैं : 
जैविकी को दृष्टि से, सेक्स की सहज प्रवृत्ति की तुष्टि न करने से 
स्नायविक अरस्थिरता उत्पन्न होती है; मनोविज्ञान की दृष्टि से इसके 
फलस्वरूप रिक्तता तथा मनुष्य मात्र के प्रति विद्ेष की भावना उत्पन्न 
होती है. ..पुरुषों तथा स्त्रियों के विशाल बहुमत के लिए ओऔर पूरी 
मानव-जाति के लिए सेक्स-सम्बन्ध सबसे श्रावश्यक तथा महत्त्वपूर्ण 
सम्बन्ध होते हैं (राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 450) । 
पोमेराई का मत है कि सेक्‍स जीवन का एक आवश्यक अ्रंग है, “मनोविज्ञान 
की दृष्टि से भी उससे कम नहीं जितना कि शारीरिक दृष्टि से, और उसे न तो मनुष्य 
के जीवन से अलग कोई चीज़ समक्का जाना चाहिए, श्रौर न ही इसे उसका पूरा 
अस्तित्व माना जाना चाहिए ।. ..सबसे वढ़कर, सेक्‍स को किसी भी प्रकार लज्जाजनक 
नहीं समझा जाना चाहिए...” (पोमेराई, 936, पृष्ठ 25) । और “सेक्स को कोई 
गन्दी या अभद्र चीज़ समझना नैतिक विकार का चिह्न है।...सेकस की सहज प्रवृत्तियाँ 
स्वभावतः लज्जास्पद नहीं होतीं । ईसाई मत में जो ऋरूरतापूर्ण कठोर रवैया श्रपनाया 
गया है उससे हिन्दू विचारवारा सहमत नहीं है” (राधाकृप्णनू, 7956, पृष्ठ 448) । 
ईसाई मत में यह कहा गया है कि “जिस सेक्स-कामना का लक्ष्य वंशवृद्धि न हो वह गन्दी 
और पापमय है, कि वह प्रेम नहीं वासना है। लगभग दो हजार वष॒ तक इसाई छसे 
से सेक्स की हर उस अभिव्यक्ति को जिसे ईसाई धर्म का श्राशीर्वाद के 
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: अनैतिक ठहराने की कोशिश की है और इसमें उसे. वड़ी हृद तक सफलता भी मिली है 


(सोरेंसेन, पृष्ठ 395) । घी ५ हि 
इसके विपरीत हिन्दू सेवस-जीवन को पवित्र मानता है (देखिये, राधाकृष्णन्‌, 
956, पृष्ठ 49) । भारत में “सेक्स-जीवन को जितना पवित्र और देवोचित स्थान 
दिया गया है उतना संसार के किसी और भाग में नहीं । हिन्दू स्मृतिकारों के मन में 
इस प्रकार का विचार कभी उत्पन्त ही नहीं हुआ कि कोई भी चीज़ जो स्वाभाविक 
हो वह भ्ररुचिकर और अश्लील हो सकती है; यह गुण उनकी सभी रचनाओं में 
व्याप्त है, परन्तु इसे उनके नैतिक सिद्धान्तों के न्रप्ट होने का प्रमाण नहीं कहा जा 
सकता” (एलिस, 905) । 
वात्स्यावन ने 'काम'--सेक्स---शब्द का प्रयोग प्रेम के पर्याय के रूप में किया 
है.और उनकी रचना कामसूत्र सेक्स की कला तथा भ्रविधि के प्रामाणिक ग्न्ध के रूप 
में नहीं वल्कि प्रेम की कला तथा उसके संस्कारों के प्रामाणिक भ्रत्थ के रूप में सुविस्यात 
है। बद्यपि उत्तका विषय काल्पनिक (रोमांटिक) प्रेम नहीं वल्कि सेक्स-प्रेम है, फिर 
भी वात्स्यायत से उसे 'प्रेम-विज्ञान' कहा है, 'सेक्स-विज्ञास' नहीं । इस महत्त्वपूर्ण समाज- 
शास्त्रीय प्रामाणिक ग्रन्थ में सेक्स को भरपूर यथा स्फूतिमय जीवन का आवश्यक अंग 
माता चया है। वात्स्यायत के कामसृत्र के प्रसंग में क्लाफ़ लिखते हैं : 
वात्स्यायन सेक्स को हिंसा की सम्भावना से परिपूर्ण क्रिया मानते हैं, 
जिसमें प्रेम का रूप क्रोध में परिवर्तित हो सकता है । काम की मूल 
परिभाषा ज्ञानेन्द्रिय तथा उसके लक्ष्य के बीच विशेष प्रकार के सम्पर्क 
के रूप में भी की गयी है, और उसके फलस्वरूप जो आनन्द प्राप्त होता 
है वह काम है। काम की शिक्षा कामसूत्रों और अनुभव से प्राप्त होती 
है (क्लाफ़, 964, पृष्ठ 30 और पृष्ठ 4) । 
वात््यायन के अनुसार, उन मनुष्यों के लिए जो संयम का पालन करना चाहते 
हैं, सेक्‍स एक ऐसी कला और प्रविधि है जिसके सफल तथा सन्‍्तोपप्रद क्रियान्वयन के 
लिए उसे सीखना पड़ता है और उसमें नियुणता प्राप्त करनी होती है। इस प्रसंग में 
पोमेराई कहते हैं : : 
इस प्रकार सेक्स के सम्बन्ध में सत्य यह है कि यह मानव-जीवन का 
एक सबसे सक्षक्त तथा उपयोगी उपादान होता है । यह सौन्दर्य, विभिन्‍न 
कलाओओं भ्रौर समस्त सच्ची सृजनात्मकता का जन्मदाता है; ...यह स्त्रियों 
की पुरुषों के अन्दर, और पुरुषों को स्त्रियों के अन्दर उनके सर्वोत्किप्ट 
गुणों को उद्दीप्त करने के लिए प्रेरित तथा आन्दोलित करता है; यह 
सामा जिक सहानुभूति तथा सहवद्धता को बढ़ावा देता है; और सबसे 
बढ़कर यह दीप्तिमान जीवन-उल्लास, अपार झानन्द तथा श्रवर्णनीय सुख 
उत्पन्त करल्वा है (पोमेराई, 936, पृष्ठ 79) । 
मनुष्य में सेक्‍स शुद्धत: शरीर-क्रिया-सम्बन्धी मूल प्रवृत्ति नहीं होती, जैसी 
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पशुत्रों में होती है, जिसकी प्रकट ग्भिष्याफि हु घणा पगभरव एक दंगे हुए 
हे होती हो । मूल प्रवृत्ति के बुनियादी तौर १९ एक जैत्ती भा॥ हुए भी, भरष्यों ५ 
उसके संवेग, उसकी भावनाएँ और उस्तकी अशिश्यीका के है) बात गड़ी एक हद 
इनके समाजीकरण तथा परसंस्क्ृतिग्रहण के रूगो मे भगुकृतिय शीत शाते है भौर भुत्त 
प्रवत्ति विभिन्‍त प्रकार के सामाजिक-सारक्तिक अधपुर्कूनातं के अपुवार बपणती रएपी 
है । व्यवहार तथा अभिवत्तीय रूपों दोनों पर ही हराका ॥भात पदता ॥ । पपर्त शत 
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हैं, “रीड्दार जीवों के सोपान-क्रम पर हम जतिल्यत वर की शोर बढ़त हैं, गैध गे 

वैधक्तिक आचरण पर समाज का नियन्त्रण बढ़ता जाता ॥, गहाँ तक कि गोभव- ९ 
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देखने तक अनेक प्रकार की बदलती हुई अभिवृत्तियों से प्रमाणित हो चुका है। एक 
ही संस्कृति की परिधि के श्रन्दर समाज के विभिन्‍न हिस्सों के बीच श्रौर श्रलग-ग्रलग 
व्यक्तियों के बीच भी अभिवृत्तियों में श्रल्तर हो सकता है क्योंकि वे भ्रत्त: सांस्कृतिक तथा 
प्रन्तःसांस्कृतिक भ्रन्त:क्रियाओं, रन्‍्ध्रों तथा विलगनों से अलग-अलग ढंग से प्रभावित 
होते हैं। भारतीय प्रसंग में भी उसकी सांस्कृतिक जटिलता तथा प्रादेशिक विविधता 
के कारण सेक्स के प्रति विभिन्‍न भ्रभिवृत्तियों में वहुत व्यापक अन्तर होना भ्रनिवार्य है। 
इस पुस्तक में लेखिका ने श्रपता ध्यान केवल हिन्दू शिक्षित श्रम जीवी महि- 
लाओं पर केन्द्रित किया है। विभिन्‍न समयों पर वैज्ञानिक ढंग से जमा की गयी 
तुलनात्मक आ्राधार-सामग्री से श्रभिवृत्ति-परिवर्तेत की प्रवृत्तियों का मूल्यांकन करने के 
ग्रवसर श्त्यन्त दुर्लभ हैं, शरीर लगभग विल्कुल हैं ही नहीं, विशेष रूप से सेक्‍स के सम्बन्ध 
में । इस अध्ययन में दस वर्ष के श्रन्तराल से दो विभिन्‍न समयों पर जमा की गयी 
आधार-सामग्री की बुनियाद पर सेक्स के प्रति शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की बदलती 
हुई अभिवृत्तियों का विश्लेषण किया गया है। किसी व्यक्ति को कुरेदकर जानकारी 
प्राप्त करने की दृष्टि से सेक्स, अपने स्वरूप के कारण ही, एक श्रत्यन्त कठिन क्षेत्र है । 
इस अध्ययन में पाठकों को यह बताने का दावा नहीं किया गया है कि भारत में 
शिक्षित श्रमजीवी महिलाप्रों के बीच अपने सेक्स-आचरण के सम्बन्ध में क्या परिवर्तन 
हुए हैं । इसमें केवल इस वात का रहस्योद्घाटव किया गया है कि वे इस बुनियादी 
समस्या के कुछ महत्त्वपुर्ण पहलुओं के बारे में क्या सोचती रही हैं, उनकी श्रास्थाएँ क्या 
रही हैं या वे ववा महसूस करती रही हैं। इसलिए इस भ्रध्याय में प्रस्तुत किये गये 
व्यक्ति-अध्ययन दृष्टान्तों के माध्यम से मुख्यतः सेक्स के प्रति उनकी श्रभिवृत्तियों में 
होनेवाले परिवर्तनों का ही रहस्योद्घाटन करते हैं। 
मीता श्र आरती के उदाहरण पहले वाले समृह के हैं श्रौर मोना तथा नीना 
के वाद वाले समूह के । परन्तु ललिता का उदाहरण पहले वाले श्रौर बाद वाले दोनों 
ही समूहों का है क्योंकि उसका इच्टरव्यू दोनों ही समयों पर लिया गया था । 


ध्यक्ति-प्रध्ययव संख्या 24 
चौंतीस-वर्षीया मीता एम०ए० पास थी और उस समय लड़कियों- के एक 
कालेज में वाइस-प्रिस्सिपल के पद पर काम कर रही थी | उसकी झ्राय 550 ० प्रति 
माह थी। उसकी सूरत-शक्ल मामूली थी पर चेहरे पर आकर्षण था और व्यक्तित्व 
शान्‍्त तथा सन्तुलित था । वह न बहुत बोलती थी न ही दूसरों में बहुत घुलती-मिलती 
थी, और उनका पहनावा तथा श्यृंगार बहुत सादा होता था । वह पिछले बारह वर्ष से 
श्रव्यापत का काम कर रही थी। उसके शभ्राचरण में शालीनता थी, दसरों के साथ 
- उसका व्यवद्ार वहुत,शिष्ट तथा विनम्र था और चाल-ढाल बहुत सुखद थी । उसके : 
विवाह को सात वर्ष हो चुके थे और उसके दो छोटे-छोटे बच्चे थे । 
भीता अपने माता-पिता के दो बच्चों में बड़ी थी, उससे छोटा एक भाई था । 
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उसके पिता एक ख्यातिप्राप्त कालेज में दर्शनशास्त्र के प्रोफेसर तथा विभागाध्यक्ष थे । 
उनका दृष्टिकोण धार्मिक तथा दार्शनिक था, बह वहुत विद्वान थे और अवध्यापंन के 
काम से उन्हें बहुत गहरी लगन थी। घर पर उनके विद्वतापूर्ण प्रवचनों और धर्म के 
दर्शन, गीता के नैतिक मृल्यों तथा प्राचीन भारत की सांस्कृतिक घरोहर के वारे में 
उनके सांस्कृतिक व्याख्यानों का मीता के विकासशील मस्तिष्क पर गहरा प्रभाव पड़ा 
था। मीता के मन में यह धारणा वन चुकी थी कि हिन्दू समाज की संस्कृति तथा 
नैतिक मूल्य सबसे अच्छे हैं, चिरस्थापित परम्पराओं के विरुद्ध आचरण करना'हितकर 
नहीं है, और यह कि अपने माता-पिता का श्रनादर करना, जो अ्रपनी सन्तान के 
एकमात्र संरक्षक तथा मार्गदर्शक होते हैं, धर्म के प्रतिकूल है । 

उसकी माँ ठेठ पारम्परिक भारतीय पत्नी तथा माता थीं । उन्होंने कभी निय- 
मित रूप से किसी स्कूल में शिक्षा नहीं पायी थी पर हिन्दी अ्रच्छी तरह लिख-पढ़ 
लेती थीं। वह एक कट्टरपंथी परिवार की थीं। मीता चूंकि वहुत सुशील बच्ची थी, 
इसलिए उसके माता-पिता और पड़ोसी तथा श्रन्य सम्बन्धी भी उसको वहुत लाड़-प्यार 
करते थे । उसकी सबसे अच्छी मित्र उसकी स्कूल की एक सहपाठिनी थी, जिसकी पारि 
वारिक पृष्ठभूमि उसकी जैसी ही थी श्रौर उसकी अनेक रुचियाँ तथा विचार भ्री उसके जैसे 
ही थे, और खेल में तथा काम में वही उसकी संगिनी थी । मीता को अपने भाई से बहुत 
लगाव था। दोनों बहुत स्नेहमय स्वभाव के थे श्रौर दोनों को एक-दूसरे से गहरा लगाव 
था । परन्तु अपने सामाजिक तथा नैतिक विचारों में परिवार बड़ा कट्टरपंथी था और 
इसलिए मीता को लड़कों से टूर रखा जाता था। मीता को न अपने भाई के मित्रों से 
मिलने दिया जाता था श्र न अ्रपत्ती सबसे श्रच्छी सहेलियों के भाइयों से और उसे अकेले 
अपने भाई के साथ बाहर जाने तक की श्रनुमति नहीं थी। फलस्वरूप जव वह दस- 
बारह वर्ष की हुई तो लड़कों या मर्दों के सामने शरमा जाती थी और स्त्रियों तथा पुरुषों 
के मिले-जुले समूहों में जान-वृककर उनसे अलग रहती थी। 

उसने अपना बचपन और प्रारम्भिक किशोरावस्था एक छोटे-से कस्बे में व्यतीत 
' की थी झ्लौर उसके बाद का जीवन भी एक छोटे शहर में ही विताया था । चूँकि परिवार 
रूढ़िवादी था और उसके माता-पिता कट्टरपंथी थे, इसलिए उसने अपनी स्कूल की शिक्षा 
ठेठ पुराने ढंग की लड़ंकियों के स्कूल में और कालेज की शिक्षा भी लड़कियों की एक 
संस्था में पायी थी । अपनी स्कूल की पढ़ाई पूरी करने के बाद वह ति्यिक क्षण आगा 
जब उसके माता-पिता उसका विवाह कर देना चाहते थे और वह कालेज की धिक्षो रद 
करना चाहती थी । चूँकि उस समय उसके लिए कोई उचित वर नहीं मिला, इसलिए 
उसे वी० ए० पास कर लेने दिया गया । उसके माता-पिता उसके लिए उचित वर 427 


डे. 


की कोशिश करते रहे । वी०ए० पास करने के वाद वह और आगे पढ़ना वाह 
पर चूंकि उस शहर में इसके लिए कोई कालेज नहीं था और उसे कि है _ 
संस्थान में जाने नहीं दिया गया, इसलिए वह वहुत निराश हुई। 
समकाने-बुकानें के वाद उसके पिता ने उसे उस कालेज में पढ़के ' 


.. 
ली 
गज 
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जहाँ वह स्वयं पढ़ाते थे ताकि वह उस पर “निगरानी रब सके । 

५ दिक्षा पूरी करने के बाद कुछ समग्र तक वह घर पर वेकार बैठी रही क्योंकि 
उसके माता-पिता उसके लिए किसी उचित वर की खोज में थे । खाली समय काटने के 
लिए उसने लड़कियों के स्कूल में अ्रव्यापिका की अ्रस्थायी नौकरी कर ली । परल्तु उसने 
श्रनुभव क्रिया कि श्रध्यापन एक उदात्त व्यवसाय है क्योंकि इसमें वह दूसरों को ज्ञान प्रदान 
कर सकती है और अनुभव श्राप्त कर सकती है। धीरे-धीरे वह अपने काम में ऐसी लीन 
हो गयी और स्वयं भी उसमें इतनी रुचि लेने लगी कि अध्यापत का मूल्य धर के काम- 
काज से उच्चतर है, जिसमें सन्नी की सारी दिलचस्पी और सारी शक्ति अपने पति तथा 
अपने ही बच्चों पर केन्द्रित रहती है जबकि अध्यापक सैकड़ों छोटे-छोटे बच्चों के 
कल्याण की देखभाल कर सकता है । 

किशोरावस्था से ही उसे ईदवर के प्रति दृढ़ आस्था थी और वह भगवान 
क्ृष्ण की उपासना करती थी हालाँकि वह पूजा-प्राथेना के लिए मन्दिर में बहुत कभ 
ही जाती थी । उसे श्रपने धर्म के बारे में वहुत जानकारी थी और वह अक्सर गीता 
तथा श्रन्य धामिक पुस्तकें पढ़ती रहती थी । वह स्वीकृत अन्धविश्वासों के प्रति आस्था 
रखती थी। वह अन्य सभी धर्मों को भी सम्मान की दृष्टि से देखती थी। उसे गीत्ता 
के उन उपदेशों में बहुत युख-शान्ति मिलती थी जो उसके स्मेहमय माता-पिता में बच- 
पन से ही उसके मन में विठा दिये थे । 
कुछ हद तक नौकरी उसने विवाह होने तक का खाली समय काटने के उह्ं श्य 
से ही की थी, क्योंकि इतनी शिक्षा प्राप्त करने के बाद वह खाली नहीं बैठना चाहती 
थी । श्रपने स्कूल में उसके छात्र शऔौर उसके साथ की दूसरी अध्यापिकाएँ उसका 
सम्माव करती थीं और यद्यपि कठित परिश्रम के कारण वह कभी-कभी थक जाती थी 
पर कुल मिलाकर वह सन्तुप्ट थी और यह अनुसव करती थी कि मान्यता प्राप्त करने $ 
को उसकी मूल श्रवृत्ति की तुष्टि हो रही है। अ्रनेक वर्षों तक नौकरी करने के साथ- 
साथ उसका पद भी बढ़ता गया, और उसे श्रपने काम से इतनी गहरी लगन हो गयी 
कि वह दृढ़ रूप से यह अनुभव करने लगी कि विवाह हो जाने के बाद भी वह अपनी 
नौकरी नहीं छोड़ेगी । है 
उसके माता-पिता ने यह ब्रवुभव करते हुए कि उन पर उसका विवाह कर देने 
व हम ३ है, उसके लिए एक उचित वर खोज लिया । वह भी अध्या- 
कजाट चु| मीता को अपने माता-पिता पर पूरा भरोसा था, और वह सामाजिक 
परुपरात्नों के प्रति संवेदनशील थी भर वह इतनी भीरु भी थी कि अपने मादा-पिठा 
हर (080 32200 2070 पक 5 उनके निर्णय का पालन करने 
भू फर कक ड़ नर छः साथ लेने की सहषे 
श्रनुमति दे दी और शुद्धतः परम्परागत ठथा कट्टरपंथी 5४ मा लिन 
लिया । चूँकि वह विवाह के बाद भी नौकरी करते रहने के लिए बहत उत्सुक हक 
उसका पति भी उससे यही चाहता था लक कक 2 का 
ही चाहता था, इसलिए वह लगातार काम करती रही । उत्ते 
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अपने व्यवसाय से भी लगन थी और अपने विवाहित तथा पारिवारिक जीवन से भी । 
परन्तु बह उन शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों का एक लाक्षणिक उदाहरण थी जो अपने 
व्यवसाय तथा अपने उच्च पद के वावजूद न तो अपनी भावी उन्नति के बारे में बहुत 
महत्त्वाकांक्षी होते हैं और व ही अपने विवाहित तथा पारिवारिक जीवन के वारे में वहुत 
उत्साहमय । 
जिस समय उससे सेक्स तथा सेक्स-सम्बन्धों के विभिन्‍त पहलुओं के बारे में 
अपने मत तथा विचार व्यक्त करने को कहा जा रहा था तो उसे उत्तर देने में श्रत्यधिक 
संकोच हो रहा था और उसने कई बार यह टिप्पणी भी की कि सेक्स जैसे संकोच- 
जनक विपय के वारे में ऐसे खले तथा साफ-साफ प्रइन पूछना लेखिका के लिए वड़ी 
निर्लेज्जता की बात है, जो उसकी राय में भारत में विचार-विनिमय के लिए वस्तुतः 
एक वर्जित विषय था ! बड़े धीरज के साथ वहुत समभाने-बुकाने के वाद धीरे-बीरे 
वह सेक्स से सम्बन्धित विभिन्‍न पहलुग़ों तथा प्रेइ्नों के वारे में अपने उत्तर, टिप्पणियाँ 
तथाः विचार सामने रखने लगी । 
सेक्स-सम्वन्धी स्वतन्त्रता के वारे में अपने विचार व्यक्त करते समय मीता ने 
बड़ी दृढ़तापूर्वक यह भावना व्यक्त की कि शहरी क्षेत्रों में, विशेष रूप से बड़े शहरों में, 
रहनेवाले नीजवान लड़के-लड़कियों को श्रामतौर पर दस वर्ष पहले की तुलना में अरब 
एक-दूसरे के साथ रहने की कहीं श्रधिक स्वतन्त्रता है। उसकी राय में कुल मिलाकर 
यह वहुत श्रच्छी प्रवृत्ति नहीं थी और यह विभिन्‍न प्रकार के अरनतिक आचरणों का 
कारण बन सकती थी । वह इस बात की सर्वथा विरोधी थी कि नौजवान लड़के और 
लड़कियाँ विना किसी रोक-टोक के एक-दूसरे से मिलें और खुलेश्राम सेक्‍स तक के 
बारे में बातें करें, क्योंकि उसका तर्क यह था कि लड़कों श्नौर लड़कियों को इस बात 
का लुला प्रलोभन नहीं दिया जाना चाहिए कि वे श्रपने शील की वलि देकर दरीर- 
क्रया-सम्बन्धी श्रपती कामनाओं की तृप्ति करें । उसने कहा, “मैं भिन्‍नलिंगी व्यक्तियों 
के बीच पूर्ण स्वतन्त्रता के पाश्चात्य विचार का दृढ़तापूर्वक विरोध करती हूँ, क्योंकि 
स्त्रियों तथा पुरुषों के वीच इस प्रकार की स्वतन्त्रता के फलस्वरूप हर प्रकार का सेक्स- 
आचरण होता है श्रौर यह मूलतः मानसिक तथा शारीरिक दोनों ही दृष्टियों से हानि- 
कर है। मैं दृढ़तापूर्वक यह श्रनुभव करती हूँ कि लड़कों या पुरुषों से मित्रता बढ़ावा 
किसी भी प्रकार उचित नहीं है क्योंकि भिन्‍तलिंगी व्यक्तियों के बीच गहरी मित्रता * 
फलस्वरूप विवाह से पहले और उसके वाद भी नाता प्रकार की पेचीदगियाँ पदीर्ही 
जाती हैं ।” आगे चलकर उसने कहा, “मैं इस वात को अच्छा नहीं समभती कि 
किया ऐसे वस्त्र पहने जिनसे उनके शरीर का अधिकांश ऊपरी भाग, पेट आर 
खुली रह या जो सेक्‍स को उभारें या उजागर करें। मैं समभती हूँ कि इस मा 
वस्त्र पहनना और अपने शरीर की नुमाइश करना छिछोरी और भद्ठी .... 
इससे झनावश्यक रूप से पुरुषों का ध्यान आाकृष्ट होता है और उ्क . 
कौतूहल जागृत होता है।” दे गत 
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यह प्रदन पूछे जाने प्र कि विवाह से पहले नौजवान लड़कियों और लड़कों को 
और विवाह के बाद पुरुषों तथा स्त्रियों को सेक्‍्स-सम्बन्धी कितनी स्वतन्त्रता दी जानी 
चाहिए, उसने कहा, “खेल-कूद, वाद-विवाद तथा विचार-विनिमय के लिए समूहों के रूप 
में या सामाजिक अवसरों पर मिलने के श्रतिरिक्‍त मैं इस वात के विल्कुल पक्ष में नहीं 
हूँ कि कोई लड़का और लड़ की या कोई पुरुष और स्त्री विवाह से पहले या विवाह के 
बाद एक-दूसरे से घुलें-मिलें, जव तक कि वे पति और पतली न हों । मैं समझती हूं कि 
किसी भी नौजवान लड़की या किसी विवाहित स्त्री को अकेले किसी लड़के या पुरुष 
के साथ नहीं जाना चाहिए । वह लड़कों या पुरुषों के साथ बाहर उसी हालत में जा . 
सकती है जब उसके माता-पिता, अभिभावक या पति उसके साथ हों। पूरे समृह के 
बीच तो एक-दूसरे का हाथ पकड़ने में कोई हर्ज नहीं है लेकिन जब केवल दोनों 
अकेले हों तो यह उचित नहीं है। नौजवान लड़कियों और लड़कों के वीच चुम्वत या 
अन्य किसी प्रकार की शारीरिक घनिष्ठता सर्वथा अनुचित तथा अनैतिक है ) परन्तु 
कभी-कभार केवल उन लोगों को माथे पर या गाल पर चुम्बन करने की अनुमति दी 
. जा सकती है जिनकी मँगनी हो चुकी हो!” 
उसका विश्वास था कि नौजवान लड़कियों तथा लड़कों या स्त्रियों तथा पुरुषों 
का खुलकर एक-दूसरे से घुलना-मिलना और उनके वीच शारीरिक घनिष्ठता उनकी 
शारीरिक कामनाओं अथवा उद्देगों को उद्दीप्त करती है और इसके फलस्वरूप वे अने- 
तिक आचरण भी कर सकते हैं। उसका दृढ़ मत था कि शारीरिक घनिष्ठता केवल 
विवाह के सूत्र में परस्पर बंधे हुए लोगों के बीच होनी चाहिए और वह भी खुलेझाम 
या दूसरों की उपस्थिति में नहीं । उसने यह भी बताया कि उसकी निकटतम सहेलियों 
के विचार भी इसी प्रकार के हैं ) | 
फिर भी, वह यह महसूस करती थी कि मात्ता-पिता को, विज्ेप रूप से वेटियों 
के मापले में माँ को और बेटों के मामले में वाप को, सेक्स के बारे में सब कुछ खुलकर 
वत्ता देना चाहिए और उनका उचित्त मार्गदर्शन करना चाहिए। उसका दढ़ विश्वास 
था कि सेक्‍्स-बासनाओं के सम्बन्ध में कठोर संयम का--अपने आवेश्ञों के दमन का--- 
पालन किया जाना चाहिए । 
__ इस प्रइ्त के उत्तर में कि “क्या आप समझती हैं कि लड़कियों को भी उतनी 
हो तैक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता दी जानी चाहिए जितनी लड़कों को ?” उसते कहा, 
श्रगर लड़कों को यह स्वतन्त्रता दी भी जाये तव भी लड़कियों को यह स्वतन्त्रता 
2 000 6 जा है भिन्‍्नलिंगी व्यक्तियों के साथ 
लक हक हर बी क हा हल सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता 
सकते |” झ्गे चलकर उसने तर्क दिया, “ मा हे लक! मल 
कि ५ ” दिया, “हमारे समाज में अ्रगर कोई लड़की या स्त॑ 
कसी मिन्तलिगी व्यक्ति के साथ शारीरिक घनिष्ठता पैदां कर लेती है तो बदना म हो 
जाती है, और अपने को गिरा लेती है, जबकि इससे पुरुष की प्रतिष्ठा पर कोई विशेष आँच 
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नहीं आती । उसे इस वात का तीत्र आभास था कि हमारे समाज में नैतिकता के 
इस दोहरे मानदण्ड का व्यापक रूप से प्रचलन है, और यह कि उसी प्रकार के अ्रनैतिक 
कर्म के लिए स्त्री को अधिक पापाचारी समका जाता है। उसने यह भी कहा कि इतनी 
शिक्षा और व्यवसायों में इतनी सफलता के बावजूद बेटियों को अब तक बोझ समझा 
जाता है और यह कि घर के भीतर और बाहर दोनों ही जगह पुरुषों तथा स्त्रियों के 
बीच भेदभाव वरता जाता है । 

इस प्रश्न का उत्तर देते हुए कि “आपकी राय में वह कौत-सी चीज़ है जो 
किसी लड़की को उस लड़के के साथ, जिससे वह प्रेम करती है, सेक्‍्स-कर्म करने से 
रोकती है ?” उसने कहा, “निजी तौर पर मैं यह समभती हूँ कि वचपन में तथा 
किशोरावस्था में उसके माता-पिता या अभिभावक उसके मन में जो नैतिक मानदण्ड 
तथा सिद्धान्त बिठा देते हैं वही किसी लड़की को पारस्परिक श्रथवा सामाजिक इृष्टि 
पे' स्वीकृत तथा स्थापित प्रतिमानों की परिधि के वाहर सेक्स-कर्म करने से रोकते हैं। 
जनमत का या परिवार के नाम पर कलंक लगाने का या जिस व्यक्ति से वह प्रेम करती 
है उच्की दृष्टि में प्रतिष्ठा खो देने का भय भी उसे ऐसा करने से रोकता है । 

आ्रागे चलकर उसने यह भी कहा कि उसकी राय में विवाह से पहले श्रपना 
शील बनाये रखना लड़की के लिए बहुत महत्त्वपुर्ण वात है क्‍योंकि श्रव भी इतने 
बड़े पैमाने पर तथाकथित आधुनिकीकरण के बावजूद, अ्रच्छे परिवारों के लगभग सभी 
पुरुष अपने लिए वधू का चयन करते समय कौमार्य को वहुत श्रधिक महत्त्व देते हैं । 
उसका दुढ़ मत था कि यदि कोई लड़की विवाह करने में असमर्थ रहती है, या उसे - 
किसी पुरुष से बहुत गहरा प्रेम है, या उसके साथ मँगनी हो चुकी है, तब भी उसके लिए 
विवाह से पहले उसके साथ सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करना उचित नहीं है। उसका दृढ़ 
विश्वास था कि विवाहित स्त्री के लिए किसी भी स्थिति में यह उचित नहीं है कि वह 
श्रपते पति के श्रतिरिक्त किसी भी व्यक्ति के साथ सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करे । वह सम्ठी 
थी कि यद्यपि सामान्य स्थिति में किसी विवाहित पुरुष के लिए भी ऐसा करना उत्ति 
नहीं है, परन्तु कुछ परिस्थितियों में, जैसे यदि उसकी पत्नी उसके साथ सोने से इंकार 
कर दे या वह उसके साथ विश्वासघात करे, तो उसका दूसरी स्त्रियों के साथ सेट 
सम्वन्द रखना उचित होगा । 

इस प्रश्न के उत्त कि यदि उसे पता चल जाये 
दुसरी स्त्री अथवा दूसरी स्त्रियों के साथ सेक्स-सम्वन्ध 
पहुँच करंगो, उसने कहा कि बह इसे बर्दाइत कर लेगी त्रो 
करेगी कि उससे इस प्रकार का आचरण छड़वा दे । उसदे 
को सवंधा निन्दनीय चमक्ेगी जिसके विवाह से पहले देन 
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पर यदि किसी पुरुष के रह चके हों तो उसे वह वर्दाइत वर 
कि यदि कोई स्त्री पैसे की तंगी के कारण अपने सादर: के « 
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या विवश कर दिये जाने पर गर्भवती हो जाती है तो उसे वह बर्दाश्त कर लेगी शौर 
उसके साथ उसे सहानुभूति होगी । वह यह भी समझती थी कि यदि अपरिहार्य परि- 
स्थितियों के कारण किसी की पत्ली दूसरे पुरुष के साथ सेक्स-सम्बन्ध स्थापित कर लेती 
है तो पति को सहिष्णुता का परिचय देता चाहिए और उसे क्षमा कर देना चाहिए 
ओर उसे उस घटना को भूल जानते की कोशिश करनी चाहिए । न्‍ 
उसने कहा, "मैं समझती हूँ कि सेक्‍स ऐसी पवित्र चीज़ है कि उसका अनुभव 
केवल एक पुरुष के साथ किया जाना चाहिए और वह पुरुष उस स्त्री का विधिदंत्‌ 
विवाहित पति होना चाहिए । मेरी सवसे अच्छी सहेलियाँ मुभसे हमेशा इस बात में 
सहमत रही हैं और मेरा हमेशा यह विश्वास रहा है कि विवाह से पहले सेक्स-अनुभव 
की कल्पना भी नहीं की जा सकती और यह कि किसी भी लड़की के लिए विवाह से पहले 
अपना कौमार्य नष्ट कर देना बहुत ग़लत है। मेरा दृढ़ विश्वास है कि हर स्त्री कोश्रपना 
कौमार्य, अपने पति के लिए सुरक्षित रखना चाहिए क्योंकि केवल उसी स्थिति में वह 
उसका सम्मान कर सकता है । कोई भी पुरुष ऐसी लड़की को सच्चे सम्मान की दृष्टि 
से नहीं देखता जो पुरुषों को इस प्रकार की मनमानी करने की छूट देती ,है वह पुरुष 
भी नहीं जिसे वह इस प्रकार की छूट देती है । मेरी राय में जो लोग विवाह से पहले 
या विवाह की .परिधि के बाहर सेक्स-सम्भोग करते हैं वे पशुओं जैसे होते हैं जिन्‍्हें 
अपनी मूल प्रवृत्तियों अ्रथवा श्रावेशों पर कोई झआात्म-नियंत्रण नहीं होता ।” 
विवाह की परिधि के भीतर सेक्स के बारे में भ्रपने विचार व्यक्त करते हुए 
उसने इन कथनों से सहमति प्रकट की कि “विवाह को सफल बनाने के लिए सन्तोष- 
जनक सेक्स-सम्बन्धों का सर्वाधिक महत्त्व होता है”, कि “सेक्स विवाह का एक महत्त्व- 
पूर्ण श्रंग है “, और यह कि “पति और पत्नी दोनों ही को अपने सेक्स-सम्बन्धों में 
एक-हूसरे का ध्यान रखना चाहिए, उनमें परस्पर सहानुमूति होनी चाहिए और घैये 
से काम लेना चाहिए ।” परन्तु वह इन कथनों से असहमत थी कि “विवाह की परिधि 
में पति तथा पत्नी दोनों ही वरावर सेक्स-तुष्टि प्राप्त कर सकते हैं ”, या यह कि 
“स्त्री की शारीरिक आवश्यकताएँ उतनी ही बड़ी होती हैं जितनी पुरुष की |” इस 
वात से तो वह कुछ हृद तक सहमत थी कि विवाह की परिधि के भीतर सेक्‍स का 
श्रानन्द प्राप्त करने या सेक्स-तुष्टि प्राप्त करने का पुरुषों तथा स्त्रियों को समान 
अधिकार है, पर इस वात से वह सर्वथा असहमत थी कि दोनों ही को विवाह से पहले 
या विवाह की परिधि से वाहर सेक्स का आनन्द उठाने का भी समान अधिकार हैं । 
उहू इन बक्‍्तव्यों से पूरी तरह सहमत थी कि जब सेक्‍स का सवाल आता है तो स्थियों 
के लिए एक मानदंड होता है और पुरुषों के लिए दूसरा, कि लड़कों के लिए विवाह 
से पहले सेक्स-अनुभव प्राप्त करने की अ्रनुमति है पर लड़कियों के लिए नहीं, और यह 
कि विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-सम्बन्ध रखने की छूट पुरुषों के लिए है पर 
स्त्रियों के लिए नहीं । - 
श्रन्त में उसने इस वात से असहमति प्रकट की कि अत्येक व्यक्ति को इस बाद 


अनन्त ज लि नजन जनमनन+ ज+ कप्न्‍नझ- +० २०५०० कीनजी ली जीि फल नकल 
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का निर्णय स्वयं करना चाहिए कि उसके लिए क्‍या उचित है और क्या अनचित । 
उसने कहा, “मैं समझती हूँ कि हमारे धर्म या नैतिक आचार-संद्विता में, संस्कृति ग्रथवा 
समाज में जिस बात को श्रनुचित श्रौर जिस वात को उचित ठह्राबा गया है, उसे हमें 
ज्यों का त्यों स्वीकार कर लेना चाहिए, और किसी को उचित तथा अ्रनुचित की मिदी 
व्याख्या नहीं करनी चाहिए, क्योंकि अनुभवहीनता तथा श्रपरिपक्वता की कच्ची उद्ध 


'लड़के और लड़कियाँ स्वयं इस वात का निर्णय नहीं कर सकतीं कि क्या उचित हूं और 


क्या अनुचित | उन्हें सेक्‍स सहित पूरे मानव-प्राचरण के औ्चित्य तथा अनीचित्य के 
वारे में ठीक से शिक्षा दी जानी चाहिए तथा उनका मार्गदर्शन किया जाना चाहिए, और 
उन्हें इस वात की श्राज़ादी नहीं दी जानी चाहिए कि वे जो भी उचित समझें झरें 
इस प्रकार की स्वतन्त्रता से उनके विचार और उलभ जायेंगे और उनके मन में इन्हे 
उठ खड़े होंगे ।” ह 


व्यक्ति-अध्ययन संल्या ॥! 


ललिता 37 वर्ष की थी और वी०ए० पास थी । वह एक प्राइवेट कम्पा में 
700 रुपये मासिक पर नौकरी कर रही थी । वह पिछले सात साल से काम कर 
रही थी। सूरत-शक्ल में वह श्लौसत से कुछ कम ही थी पर उसका शरीर छरहरा शरीर 
सुडौल तथा क़द लम्बा था | उसकी कपड़ों की पसन्द बहुत भ्रच्छी थी और वह अपनी 
केश-भूषा और वेश-भूषा हमेशा बहुत आकर्षक रखती थी । उसके वाल कटे हुए थे 
ओर वह सीौन्दर्य-प्रसाधनों का जी खोलकर प्रयोग करती थी ) उसे देखकर ऐसा लग 
था कि जैसे उसे अपनी श्रा्थिक स्वतन्त्रता तथा निजी हैसियत पर बहुत दंभ हो । वह 
वहुत चुस्त और वातूनी थी। इस अ्रध्ययन के दोनों ही चरणों में उसका इन्दरव्य्‌ 
लिया गया। दस वर्ष बाद यह देखा गया कि उसके विचारों में अधिक निडरता तथा 
स्पष्टवादिता श्रा गयी थी । 

ललिता एक रूड़िवादी परिवार की लड़की थी । उसके पिता किसी छोटे-से 
शहर में वकील थे । उनकी आमदनी अच्छी-खासी थी और वहुत-सी पुश्तंनी जमीन 
जायदाद भी थी, जिसकी वह रिटायर होने के दाद देखभाल करते थे | उसके दो बड़ी 
वहन और एक छोटा भाई था । उत्तकी माँ धामिक प्रवृत्ति की थीं श्ौर उनका सन्वन्ध 
किसी छोटे-से क़स्वे के कट्टरपंथी परिवार से था । 

ललिता का बचपन वहुत अरुचिकर था, क्योंकि उत्तके माता-पिता उसकी बहुत 
उपेक्षा करते थे । क्योंकि जिस समय उसका जन्म हुआ्ला था उम्र न्रमव उत्तकी दो ठट्टी 
वहन पहले से मौजूद थीं इसलिए उसके माता-पिता उसके जन्म पर बहुत दुःखी हुए थे 
और उन्होंने इसका स्वागत नहीं किया था। वह जैसे-जैसे वड़ी होती गयी, उसके माता 
पिता ने कभी उसकी ओर घ्यान नहीं दिया और न ही उसे उनका प्यार मिला, इस- »' 
लिए भी कि उसकी सूरत-शक्ल भी अ्रच्छी नहीं थी | उसकी बड़ी बहनें भी उत्तके प्रति 
स्वह नहीं रखती थीं। इसलिए वचपन में वह बहुत श्रकेलापन मट्यूस करती थी आर हे 





हे 
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या विवश कर दिये जाने पर गर्भवती हो जाती है तो उसे वह वर्दाश्त कर लेगी और 
उसके साथ उसे सहानुभूति होगी । वह यह भी समझती थी कि यदि अपरिहार्य परि- 
स्थितियों के कारण किसी की पत्नी दूसरे पुरुष के साथ सेक्स-सम्वन्ध स्थापित कर लेती 
है तो पति को सहिष्णुता का परिचय देना चाहिए और उसे क्षमां कर देना चाहिए 
और उसे उस घटना को भूल जाने की कोशिश करनी चाहिए 
उसने कहा, “मैं समझती हूँ कि सेक्‍स ऐसी पवित्र चीज़ है कि उसका श्रमुभव 
केवल एक पुरुष के साथ किया जाना चाहिए और वह पुरुष उस स्त्री का विधिवत्त 
विवाहित पति होना चाहिए । मेरी सबसे श्रच्छी सहेलियाँ मुझसे हमेशा इस वात में 
सहमत रही हैं और मेरा हमेशा बह विश्वास रहा है कि विवाह से पहले सेक्स-अतुभव 
की कल्पना भी नहीं की जा सकती और यह कि किसी भी लड़की के लिए विवाह से पहले 
अपना कौमार्य नष्ट कर देना वहुत ग़लत है। मेरा दृढ़ विश्वास हैं कि हर स्त्री कोश्रपता 
कौमाये, अपने पति के लिए सुरक्षित रखना चाहिए क्योंकि केवल उसी स्थिति में वह 
उसका सम्मान कर सकता है । कोई भी पुरुष ऐसी लड़की को सच्चे सम्मान की दृष्टि 
से नहीं देखता जो पुरुषों को इस प्रकार की मनमानी करने की छूट देती ,है वह पुरुष 
भी नहीं जिसे वह इस प्रकार की छूट देती है । मेरी राय में जो लोग विवाह से पहले 
या विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-सम्भोग करते हैं वे पशुओं जैसे होते हैं जिन्हें 
अपनी मूल प्रवृत्तियों श्रथवा आवेशों पर कोई आत्म-नियंत्रण नहीं होता ।” | 
विवाह की परिधि के भीतर सेक्स के बारे में भ्रपने विचार व्यक्त करते हुए 
उसने इन कथनों से सहमति प्रकट की कि “विवाह को सफल बनाने के लिए सन्‍्तोप- 
जनक सेक्स-सम्बन्धों का सर्वाधिक महत्त्व होता है”, कि “सेक्स विवाह का एक महत्व- 
पूर्ण अंग है ., श्रीर यह कि “पति और पत्नी दोनों ही को अपने सेक्स-सम्बन्धों में 
एक-दूसरे का ध्यान रखना चाहिए, उनमें परस्पर सहानुमति होनी चाहिए और 
काम लेना चाहिए ।” परन्तु वह इन कथनों से असहमत थी कि “विवाह की परिधि 
में पति तथा पत्नी दोनों ही बराबर सेक्स-तुष्टि प्राप्त कर सकते हैं ”, या यह कि 
“इत्री की शारीरिक झावश्यकताएँ उतनी ही वड़ी होती हैं जितनी पुरुष की ।” इस 
वात से तो वह कुछ हृद तक सहमत थी कि विवाह की परिधि के भीतर सेक्स का 
आनन्द प्राप्त करने या सेक्स-तुष्टि प्राप्त करने का पुरुषों तथा स्त्रियों को समान 
अधिकार है, पर इस वात से वह सर्वधा असहमत थी कि दोतों ही को विवाह से पहले 
या विवाह की परिधि से वाहर सेक्स का आनन्द उठाने का भी समान अ्रधिकार है । 
इन वक्‍तव्यों से पूरी तरह सहमत थी कि जब सेक्‍स का सवाल आता है तो स्थियों 
के लिए एक मानदंड होता है और पुरुषों के लिए दूसरा, कि लड़कों के लिए विवाह 
से पहले सेक्स-अनुभव प्राप्त करने की अनुमति है पर लड़कियों के लिए नहीं, और यह 
कि विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-सम्बन्ध रखने की छूट पुरुषों के लिए 
सित्रियों के लिए नहीं । 


अन्त में उसने इस बात से असहमति प्रकट की कि .पत्येक व्यक्ति को इस बात 
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का निर्णय स्वयं करना चाहिए कि उसके लिए क्या उचित है और क्या अनुचित । 
उसने कहा, “मैं समझती हूँ कि हमारे धर्म या नैतिक आचार-संहिता में, संस्कृति अथवा 
समाज में जिस वात को अनुचित और जिस वात को उचित ठह्दराबा गया है, उद् हमें 
ज्यों का त्यों स्वीकार कर लेना चाहिए, और किसी को उचित तथा अनुचित की हिजी 
व्याख्या नहीं करनी चाहिए, क्योंकि अनुभवहीनता तथा अ्रपरिपक्वता की कच्ची उ 
लड़के श्लौर लड़कियाँ स्वयं इस वात का निर्णय नहीं कर सकतीं कि दया उचित है झौर 
क्या अनुचित | उन्हें सेक्स सहित पूरे मानव-श्राचरण के औचित्य तथा अनीचित्य के 
बारे में ठीक से शिक्षा दी जानी चाहिए तथा उनका मार्भदर्शन किया जाना चाहिए, श्रौ 
उन्हें इस वात की आजादी नहीं दी जानी चाहिए कि वे जो भी उचित समके करें । 
इस प्रकार की स्वतन्त्रता से उनके विचार और उलभ जायेंगे और उनके मन में द्वन्द्र 
उठ खड़े होंगे ।” 


हा 
4 । 


न! 


व्यक्तति-अध्ययन संख्या ॥! 


ललिता 3] वर्ष की थी और वी०ए० पास थी । वह एक प्राइवेट कम्पनां मे 
709 रुपये मासिक पर नौकरी कर रही थी । वह पिछले सात साल से काम कर 
रही थी। सूरत-शक्ल में वह झ्औौसत से कुछ कम ही थी पर उसका शरीर छरहरा और 
सुडाल तथा क़द लम्बा था । उसकी कपड़ों की पसन्द बहुत अ्रच्छी थी और वह अपनी' 
केश-भूया और वेश-भूपा हमेशा बहुत श्राकर्षक रखती थी। उसके वाल कठे हुए थे 
ओर वह सौन्दर्य-प्रसाधनों का जी खोलकर प्रयोग करती थी । उसे देखकर ऐसा लगता 
था कि जैसे उसे अपनी आर्थिक स्वतन्त्रता तथा निजी हैसियत पर बहुत दंभ हो । वह 
वहुत चुस्त श्र वातूनी थी। इस अव्ययन के दोनों ही चरणों में उसका इन्टरव्यू 
लिया गया । दस वर्ष वाद यह देखा गया कि उसके विचारों में अधिक निडरता तथा 
स्पष्टवादिता आ गयी थी । 
ललिता एक झूढ़िवादी परिवार की लड़की थी | उसके पिता किसी छोटे-से 
शहर में वकील थे। उनकी आमदनी अच्छी-खासी थी और वहुत-सी पुश्तंदी ज़मीन 
दाद भी थी, जिसकी वह रिटायर होने के वाद देखभाल करते थे । उसके दो बड़ी 
बहनें और एक छोटा भाई था । उसकी माँ धामिक प्रवृत्ति की थीं श्र उनका सम्बन्ध 
किसी छोटे-से क़स्ते के कट्टरपंथी परिवार से था । 
ललिता का वचपत वहुत अरुचिकर था, क्योंकि उसके माता-पिता उसकी बहुत 
ता करते थे । क्योंकि जिस समय उसका जन्म हुआ था उस ससय उसकी दो ढटी 
पहले से मौजूद थीं इसलिए उसके माता-पिता उसके जन्म पर बहुत दुःखी हुए थे 
और उन्होंने इसका स्वागत नहीं किया था। वह जंसे-जसे बड़ी होती गयी, उसके झाता- 
पिता ने कभी उसकी ओर ध्यान नहीं दिया और न ही उसे उनका प्यार मिला, इस- 
लिए भी कि उसकी सुरत-झकल भी अ्रच्छी नहीं थी । उसकी बढ़ी बहनें भी उनके प्रति 
स्नेह नहीं रखती थीं। इसलिए वचपन में वह बहुत अकेलापन मटसूस करती थी झोर 
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अपने को तिरस्कृत समझती थी। उसे स्वयं भी अपने माता-पिता या बहनों से कोई 
लगाव नहीं था क्योंकि उनसे उसे कोई स्वेह नहीं सिला था और वे हर समय उसके 
व्यवहार की आलोचना करते रहते थे । उसके आचरण पर बहुत-से प्रतिबन्ध लगा 
दिये गये थे, और इसकी प्रतिक्रिया के रूप में वहु उनकी सत्ता की अ्रवज्ञा करती थी 
ओर शआज्ञाकारी या अच्छे आचरण वाली वच्ची बनने से इन्कार करती थी, जिसके 
फल्नस्वरुप वे उसके साथ और भी कठोरता तथा निर्ममता का व्यवहार करते थे । 
अपने अत्यन्त रूढ़िवादी विचारों के कारण उसके मात्ता-पिता ने अपनी बेटियों 
की गतिविधियों तथा उत्तके आचरण के वारे में श्रत्यन्त कठोर तथा ब्ननुल्लंघनीय नियम 
चंदा रखे थे और उन्हें अ्रपदी माँ को साथ लिये बिना भ्रपनी सहेलियों के साथ भी 
वाहर जाने की इजाज़द नहीं थी । जाहिर है कि लड़कों के साथ घुलने-मिलने की तो 
उनके परिवार में कल्पना भी नहीं की जा सकती थी । उन पर आवश्यकता से श्रधिक 
प्रतिवन्‍्ध लगा रखे थे और इस पर वहुत अ्रधिक वल दिया जाता था कि क्‍या चीज 
ग़लत है और क्या “नहीं करना' है । इसके विपरीत उनके भाई को बिना रोक-दोक, 
घूमने-फिरने, मित्र वदाने और जो भी जी चाहे करने की पूरी छूट थी। अपने घर के 
उस तिरस्कारपूर्ण, कोर तथा बन्द वातावरण में उसका दम घुटता था और वह अपने 
'मात्ता-पिता के इस भेद भावपूर्ण बर्ताव के विरुद्ध विद्रोह करती थी । 
उसकी स्कूल की पढ़ाई उसी छोटे-से शहर में हुई थी जहाँ उसके पिता 
रहते थे। दूसरों का ध्यान आ्राकृष्ट करने के लिए स्कूल में उसका आचरण बहुत 
स्वच्छन्द रहता था और अपने अध्यापकों तथा अपने सहपाठियों की प्रशंसा प्राप्त करने 
के लिए वह वक्षा में अच्छे परिणाम प्राप्त करने के लिए बहुत मेहनत करती थी। 
अपनी दूसरी बहनों की अपेक्षा वह श्रधिक तेज और होशियार थी, लेकिन जहाँ बहुत- 
से लोग जमा हों वहाँ जाने से वह कतराती थी, क्योंकि वह समभती थी कि चूंकि 
उसकी सूरत-शकल अच्छी नहीं है, इसलिए दुसरे लोग उसे पसन्द नहीं करेंगे । वह 
किताबें पढ़ने में व्यस्त रहती थी । 
स्कूल की पढ़ाई पूरी होने पर उसकी वड़ी वहनों का विवाह हो गया | जब 
ललिता हाई स्कूल में पढ़ती थी तो उसे पता चला कि उसकी बहन की सास इसलिए 
उस ताने देती थी ओर उससे नाराज़ रहती थी कि उसे घर-गृहस्थी का काम-काज 
करना ठोक से नहीं झाता था। ललिता, जो शुरू से ही घर के काम-काज की और 
कोई ध्यान नहीं देती थी, डर गयी और उसने फैसला किया कि वह तब तक विवाह 
नहीं करेगी जब तक कि उसे कोई ऐसा आ्रादमी न मिले जो अकेला रहता हो झ्ौर घर 
का काम-काज करते के लिए नौकर रखने की सामर्थ्य रखता हो । उसने अपना आदर्श 
यह बना लिया था कि बह जितना भी सम्भव होगा पढ़ेगी और तव आर्थिक दृष्टि से 
स्वादीच होकर स्वतन्त्र जीवन व्यतीत करेगी । 5 
उसके दिभाय पर जिस एक और घटना का वहुत गहरा प्रभाव पड़ा वह यह 
थी कि उसकी एक सहेली का, जो उम्र में उससे बहुत बड़ी थी, विवाह हो गया। 
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उसमे ललिता को वताया कि उसका पति उससे बहत प्रसन्त नहीं था और दर्योडि 
वह बहुत सुन्दर नहीं थी, इसलिए बह दूसरी स्त्रियों के पीछे भागता फिरता था । चक्ति 
ललिता भी इसीमनोग्रन्वि का झिकार थी, इसलिए उसने फैसला किया छि बढ तदर तक्क 
विवाह नहीं करेगी जब तक कि वह व्यक्ति जिससे वह विवाह करे, उससे प्यार न 
करता हो क्योंकि अन्यथा उसे यह डर था कि यदि किसी ते उससे विवाह ऋर नी 
तिया तो वह उससे प्रेम नहीं करेगा | वहुत छोटी उम्र में ही उसे यह दढ़ श्राभात दथ 
विश्वास हो गया था कि त्र्थपूर्ण मानव-सम्बन्ध एक अ्रम है और इसलिए जीदन 

उसका लक्ष्य यथासम्भव अधिक से अधिक पैसा कमाना हो गया और इसी से उच्चतर 
थिक्षा प्राप्त करने की उसकी इच्छा वलवती हुई 
दुर्भाग्यवश जिस समय वह स्कूल में पढ़ रही थी, उसकी माँ का देहान्त हो 

गया और इससे उसे बहुत आ्राघात पहुँचा क्योंकि उसने सोचा कि शायद उच्से पढ़ाई 
छोड़कर घर का काम-काज करने या विवाह कर लेने को कहा जाये | लेकिन किसी 

प्रकार उसे अपनी पढ़ाई पूरी कर लेने दी गयी । हाईस्कल पास कर लेने के दाद 

उससे कहा गया कि वह घर पर बैठे जब तक कि उसका विवाह न हो जाये, पर उसने 
इस वात को स्वीकार करने से इन्कार कर दिया। चूँकि वहाँ लड़कियों का कोई 
कालेज नहीं था, इसलिए उसने आग्रह किया कि उसे कालेज की पढ़ाई पूरी करने के 
लिए किसी वड़े शहर भेज दिया जाये । उसने खाना-पीना छोड़कर श्रपने पिता के लिए 
एक समस्या खड़ी कर दी और शुरू में तो उन पर इसकी प्रतिक्रिया हिसात्मक उपाय 
करने के रूप में हुई । परन्तु जब उनके मित्रों ने उसके साथ धीरज से काम सेदे ऋौर 
उसे लड़कियों के किसी ऐसे कालेज में भेज देने की सलाह दी ज हा घौरतों हे [४ 
अलग छात्रावास हो जहाँ वह अपनी पढ़ाई जारी रख सके, तो बह भाप रे छोर 

उन्होंने उसे कालेज की पढ़ाई के लिए भेज दिया । 
घर से दूर कालेज पहुँचकर उसे ऐसा लगा कि वह बड़ी (४ 
पर ज़िम्मेदारी श्रा गयी है। उस समय तक वह लगभग रागट धर को 


रन 





4. >] 





ग 


2 रु ५ ० ४-३३ ०5 ४ ् 
श्रीर उसका डील-डौल बहुत झ्राकर्पंक निकल श्राया था घोर एफडय घेहए ४ ५३ 
से बहुत अच्छा लगने लगा था। लोग उसकी प्रशंशा भोर फदह्ती करते उप ४5 

५४ ३ अर 
पहली वार उसे ऐसा लगा कि उसे सराहा जा रहा ए शा पते के के 


रे 
जा रहा हैं। पहली वार अपने पिता की अत्यन्त कछोर निभ फंसे शेर हरदा फो हे 


दूर पहुँचकर उसे ऐसा लगा कि वह जीवन का गुल भोगदे के सिए सेपतेत ६ । 
छात्रावास में भी अनेक प्रतिवन्ध थे पर वह चोरीने फहे भेष कई दफा 
के साथ, और आगे चलकर, कुछ वर्षों बाद, उपके भावी फोर पर एक की! 
के मित्रों के साथ भी बाहर जाने लगी । 

चुँकि उसे लड़कों के साथ उठने-बठने गधे भाद पेही - ४ ग | 
धर पर उसे किसी प्रकार की स्वतन्त्रता गहीं भी. इफि५ 


महसूस किया कि घर से दूर होने का जितना साने है। पके: 
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भी केवल इसलिए मित्रता बढ़ाने लगी कि उसे सराहा जाये और उसकी प्रदंसा की 
जाये और चह श्राइवस्त हो सके कि उसे भी पसन्द किया जा सकता है और उससे 
प्यार किया जा सकता है। उसने बताया, “लड़कों से मित्रता बढ़ाने और उत्हें श्रपनी 
और आक्ृष्ट करने के लिए मैं अपनी ओर से जान-बूक्कर परिस्थितियाँ उत्पन्त करती 
थी, केवल यह जानने के लिए कि लड़कों से. मिलने-जुलने में क्या बुराई है और अपने 
बारे में यह आदवासत करने के लिए कि मैं उनको मित्र बताने तथा उनसे: प्रेम करने 
की क्षमता रखती हूँ और मैं इस योग्य हूँ कि वे मुझसे प्रेम करें, मुझे चाहँ और मेरी 
कामना करें। शौर जीवन में पहली बार जीवित होने का सुख्र प्राप्त किया और यह 
अनुभव किया कि जीवन इस योग्य है कि उसे जिया जाये ।” परन्तु चूंकि वह भी 
बहुत बड़ा शहर नहीं था, इसलिए लोगों का ध्यान उसकी गतिविधियों की ओर जाने 
लगा और वे उसे ददनास करने लगे। वह इतनी दुःखी हुई कि उसने साल-भर तक 
अपनी पढ़ाई पर ध्यान केन्द्रित करने और वी० ए० पास करने के वाद किसी बहुत घड़े 
शहर में कोई नौकरी कर लेने का फैसला किया जहाँ उसे घूृमने-फिरने की अधिक 
स्वतन्बता हो । 
कालेज की शिक्षा से और बी० ए० पास कर लेने से उसकी सफलता प्राप्त 
करने की आकांक्षा की तुष्टि हुईं! बी० ए० पास करने के बाद उसने अपने पिता की 
अनुमति लिये बिना एक बड़े शहर में किसी दफ़्तर में नौकरी कर लीं। इस पर वह 
आग-चबूला तो वहुत हुए, पर चुपचाप सन्तोष कर लेना पड़ा । हमेशा से उसकी 
यही इच्छा थी कि वह किसी दफ्तर में मर्दों के वीच काम करे, न कि किसी ऐसे 
संगठन में जहाँ केवल स्त्रियाँ काम करती हों। उसने सोचा कि एक बार आधिक दृष्टि 
से स्वतन्त्र हो जाने के वाद वह जो भी करना चाहेगी कर सकेगी और अपने पिता की 
पूरी तरह अवहेलनां कर सकेगी और यह साबित करके दिखा देगी कि उनके विचार 
तथा धारणाएँ बिल्कुल दक्कियानूसी हैं । 
नौकरी कर लेने और श्रमजीवी स्त्रियों के होस्टल में रहना शुरू कर देने के 
बाद, उसे अपने ऊपर और अधिक भरोसा हो गया था और उसके स्वभाव में अधिक 
स्वतन्त्रता आ गयी थी । पुरुष सहकमियों तथा बड़े अफ़सरों के साथ अपने व्यवहार 
में वह विल्कूल नि:संकोच थी । नौकरी करने के लिए कुछ ही महीने चाद एक आदमी 
से उसकी काफी मित्रता हो गयी जो उसकी प्रशंसा करता था और उसे सराहता था 
और उसकी और बहुत ध्यान देता था | लिकिन जब उस आदमी ने उससे विवाह करने 
को इच्छा ध्रकट की जौर ऐसा करने का आग्रह करने लगा तो ललिता को बड़ी भुँक- 
लाहट हुई। उसने सोचा कि एक मित्र के रूप में त्तो वह ठीक है, परन्तु वह न तो 
इतना सुन्दर हैं, न इतना चुस्त-चालाक और न ही उसकी नौकरी इतनी अच्छी है कि 
वह उसका पति वव सके | इसके अ्रतिरिक्त उसने फैसला कर लिया था कि अभी कुछ 
चरयों त्क विवाह नहा करेगी और एक उन्मुक्त व्वक्तिकीत सचमुच जीवन का आनन्द 
आप्त करेगी । 
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जहाँ वह काम करती श्री और होस्टल में भी उसने ऐसी लड़कियों से मित्रत 
बढ़ायी थी जो वहुत उन्‍नत और पाश्चात्य ढंग के रहन-सहनवाले परिवारों की थीं 
क्योंकि रहन-रहन, श्राचरण तथा जीवन के प्रति दृष्टिकोण के वारे में उनके विचार 
अभिमत तथा उनकी अभिवृत्तियाँ उसे हमेशा से अच्छी लगती थीं। उनके साथ रहकः 
उसने वहुत-कुछ सीखा और अपने विचारों तथा अपने श्राचरण को उनके संचि में हार 
लिया और उसे ऐसे लोगों से सम्बन्ध रखने पर बड़ा गर्व था जिन्हें वह पालन-पोपण् 
तथा पारिवारिक पृष्ठभूमि के दृष्टिकोण से अपने से श्रेप्ठठर समझती थी। 
उसके कमरे में जो दूसरी लड़की रहती थी उसको बह ग्रपनी सारी भावना 
तथा अपने सारे अनुभव वता देती थी और संवेगात्मक दृष्टि से वह काफी बड़ी हल 
तक उस पर तिर्भर रहने लगी थी। उसने अपने सहेली के जीवन को सुखी बनाने वे 
लिए वहुत कुछ क्रिया और उसकी जो देखभाल वह करती थी उससे उसे वहुत्त सन्तोप् 
मिलता था । दे दोनों हमेशा साथ रहती थीं । दुर्भाग्यवश, पाँच वर्ष से श्रधिक श्मः 
तक उसके साथ बहुत वरनिष्ठ रूप से सम्बन्धित रहने के बाद उसकी सहेली का देह्दानत 
हो गया । श्रपत्ती सहेली की मृत्यु के वाद ललिता ब्रिल्कुल श्रकेली और वेसहारा हें 
गयी और पुनः विक्षिप्तों की तरह किसी के साथ के लिए लालायित रहने लगी, विश्वेप 
रूप से पुरुषों की संगत के लिए। उसके अचेतन मन में कहीं यह इच्छा दवी हुईं थी 
कि उसे कोई ऐसा श्रादमी मिल जाये तो उसका श्रकेलापन दूर कर दे और जिस पर 
वह संवेगात्मक सुरक्षा तथा आजीवन साहचर्य के लिए पूरी तरह भरोसा कर सके 
परन्तु सचेतन रूप से वह केवल कुछ आनन्द लूटने के लिए और अपने नितान्त अकेले- 
पन को दूर करने के लिए ही पुरुषों के साहचय की खोज में रहने लगी । 
उसने कई लड़कों से मित्रता पैदा की पर किसी एक व्यक्ति के साथ बहुत 
समय तक मित्रता बनाये नहीं रखी, क्योंकि वह अनुभव करती थी कि अगर उससे 
ऐसा किया तो उस व्यक्ति को उसे अत्यधिक समय देना पड़ेगा और उसकी ओर बहुत 
ध्यात देना होगा । वह किसी एक व्यक्ति के साथ बँवकर नहीं रहना चाहती थी, 
वल्कि उसकी इच्छा यह होती थी कि जिस समय वह जहाँ जाना चाहे जा सके शरीर 
जिसके साथ रहना चाहे रह सके । उसने संवेगात्मक रूप से किसी स्थायी सम्बन्ध के 
लिए अपने को वचनवद्ध न करने की कोशिश की और जान-बूककर इस वात को 
प्रोत्साहन नहीं दिया कि आगे चलकर कोई अर्थपूर्ण सम्बन्ध विकसित हो । न 
' उसके अव्ययन के दूसरे चरण के दौरान उससे सेक्‍स तथा सेक्‍्स-सम्वन्धों के 
विभिन्‍न पहलुओं के प्रति उसके विचारों के बारे में जो प्रश्न पूछे गये उनका उत्तर 
देते हुए उसने स्वीकार किया कि जब से उसने काम करना, श्राशुनिक उन्‍्दत परिवारों 
के लड़के-लड़कियों के वीच उठना-बैठना, एक ऐसे बड़े इहर में रहना थुरू किया हैं 
जहाँ किसी को इस बात की कोई चिन्ता नहीं होती कि कोई इसरा -लादमी क्या कर 
रह है तव से उसके विचारों में काफी परिवर्तन हुआ है। उसने कहा कि कम 
उसने अ्रपने उन मित्रों के दुप्टिकोणों तथा विचारों का अपनाना घुछ कर दिया पा 
नये 
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साथ उसका निरन्तर सम्पर्क रहता है । ४ 
इन प्रदनों के उत्तर में कि “क्या आप इस जात का अनुमोदन करती हैं कि 


अता-पिता अपने बच्चों के साथ सेक्स के बारे में खुलकर वात करें ?” ओर प्क्या 
नौजवान लड़कों और लड़कियों को आपस में सेक्‍स के वारे में खुलेश्राम चर्चा करती 
चाहिए ?” उसने कहा कि वह पूरी तरह इन दोनों बातों का अनुमोदत करती है, 
हालाँकि दस वर्ष पहले केवल यह कहा गया था कि 'उसे इसमें कोई श्रापत्ति नहीं 
होगी । जब उससे पूछा गया, “क्या आप समझती हैं कि आज लड़कों और लड़कियों 
को दस वर्ष पहले की ठुलना में अधिक सेक्स-सम्बस्धी स्वतच्त्रता है ?” तो उसने कहा 
कि उन्हें 'कहीं श्रधिक' स्वतन्त्रता है, जवकि दस वर्ष पहले उसने केवल यह कहा था 
कि उन्हें 'थोड़ी अधिक' स्वतन्त्रता है । परन्तु उसने यह कहकर अपने वक्‍तब्यों की ह 
परिधि कछ सीमित कर दी कि वह समभती है कि केवल बड़े-बड़े शहरी केन्द्रों में रहने, 
पढ़ने श्रौर काम करनेवाले प्रगतिशील झ्रथवा पाश्चात्य ढंग के रहत-सहन वाले परिवारों 
के लड़कों तथा लड़कियों को हा कहीं श्रधिक स्वतन्त्रता मिली है, जबकि छोटे क़स्बों 
या छोटे शहरों में रहने तथा काम करनेवाले लोगों के बीच सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता 
में केवल थोड़ी-सी वृद्धि हुई है । 
उसने कहा, “लेकिन मैं समझती हूँ कि कुल मिलाकर यह बहुत श्रच्छी वात 
है कि उन्हें अधिक स्वतन्त्रता दी गयी है और मेरी राय है कि छोटे शहरों तथा क़स्बों 
में भी अ्रधिक सेक्‍्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता दी जानी चाहिए। मेरा दृढ़ विश्वास है कि 
हर व्यक्ति को इस बात का फैसला करने की स्वतन्त्रता होनी चाहिए कि उसके लिए 
क्या उचित है और क्या अनुचित और उसे अपना जीवन जिस ढंग से वह सबसे अच्छा 
समझे व्यतीत करने देना चाहिए । माता-पिता की ओर से अत्यधिक हस्तक्षेप बच्चों के 
जीवन को अत्यन्त दुःखी तथा नीरस बना देता हैं।” उसका यह भी विश्वास था कि 
सेक्स के मामले में लड़कियों को भी वैसी ही स्वतन्चता दी जानी चाहिए जैसी लड़कों 
को और इसके साथ ही उन्हें उच्च शिक्षा प्राप्त करने और हर प्रकार की नौकरी कर 
सकते के भी समान अवसर मिलने चाहिए। वह अनुभव करती थी कि लड़कियाँ 
ओर लड़के मनुष्य की हैसियत से समान होते हैं जिनकी क्षमताएँ तथा योग्यताएँ भी 
समान होती हैं और इसलिए उन्हें श्रपने जीवन का ढर्रा चुनने के लिए एक जैसी 
स्वतन्त्रता मिलनी चाहिए । 
विवाह के पहले और विवाह के वाद तौजवान लड़कों और लड़कियों को किस 
हद तक सेक्स-सम्वन्धी स्वतस्त्रता दी जानी चाहिए, इसके वारे में अपने विचारों की 
व्याख्या करते हुए उसने कहा कि वे समूह के रूप में या अकेले भी बाहर जा सकते हैं 
भौर एक-दूसरे का चुम्बन तथा झालियन कर सकते हैं, एक-दूसरे की जनेन्द्रियों को 
छू सकते हैं तथा उनसे खेल सकते हैं; वे एक-दूसरे के साथ सेक्स-संभोग भी कर 
सकते हैं लेकिन केवल उस स्थिति में जब दोनों इसके लिए तैयार हों और उन्हें दवाव 
डालकर या मजबूर करके इसके लिए राजी न किया गया हो । वह यह समभती थी 
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लिए, जैसे पति फाँसने, नौकरी हासिल करने या दफ्तर के काम में तरकक़ी पाने के लिए, 
पुरुषों को छूट देती हैं और उन्हें मित्रता बढ़ाने तथा अपने निकट आने का अवसर 
देती हैं। इसलिए मैं समझती हूँ कि स्त्रियाँ तथा पुरुष दोनों ही एक-दूसरे का लाभ 
उठाते हैं, हालाँकि आमतौर पर पुरुषों का लक्ष्य मुख्यतः स्त्रियों से सुख प्राप्त करना या 
सेक्स-कामना को तुप्ट करना होता हैं।” | 
अन्य प्रश्नों के उत्तर देते हुए ललिता ने कहा कि उसे इस बात में कोई 
आ्रापत्ति नहीं होगी कि कोई स्त्री या पुरुष विवाह से पहले या विवाह की परिधि के 
बाहर सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करे और यदि किसी दवाव अथवा विवश्ञता के विना भी 
कोई स्त्री अवैध गर्भ धारण कर लेती है तो वह उसे वर्दाइत कर लेगी और उसके साथ 
सहानुभूति करेगी । उसकी दृढ़ भावना थी कि “दूसरी स्त्री अथवा पुरुष के साथ सेक्स- 
सम्बन्ध रखना पति तथा पत्नी दोनों हो के लिए समान रूप से अच्छा या बुरा है और 
यदि उन दोनों में से कोई भी ऐसा करता है तो पति और पत्नी दोनों ही को इस 
बात को भूल जाना चाहिए और उसे क्षमा कर देना चाहिए । यदि मेरा भावी पति 
ऐसा करे तो कम से कम मैं तो उसे क्षमा कर दूँगी और निश्चित रूप से मैं अपने 
पति से भी यही आशा रखूंगी कि यदि मैं ऐसा करूँ तो वह भी मुझे क्षमा कर देगा 
और इस वात को भुला देगा ।” 
दस वर्ष वाद इस प्रद्त के उत्तर में “यदि श्राप विवाह से पहले या विवाह 
की परिधि से बाहर किसी से सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करें तो क्या आप अपराधी भ्रनुभव 
करेंगी ?” उसने कहा, “ऐसा है कि यदि मैं अपनी इच्छा से किसी ऐसे व्यक्ति के साथ 
'इस प्रकार का सम्बन्ध स्थापित करूँ जिससे मुझे प्रेम हो और जो स्वयं भी मेरे प्रति प्रेम 
की भावनाएं रखता हो और सच्चे हृदय से उसकी कामना रखता हो तो मैं नहीं 
समझती कि मुभमें इसके बारे में कोई अपराध की भावना होगी। बहरहाल इसमें 
बुराई क्या है ? यह तो पारस्परिक भावनाओं तथा कुछ भावों की केवल अन्तरंग 
अभिव्यक्ति है। लेकिन अगर बाद में मुझे पता चले कि मेरा अनुचित लाभ उठाया 
जा रहा|था और मुझे केवल एक साधन के रूप में इस्तेमाल किया जा रहा था, तो 
हो सकता है मैं अपराधी अ्रनुभव करें और मुझे ऐसा करने पर खेद हो परन्तु बदि 
यह काम पारस्परिक भावनाओं के साथ किया जाये तो मैं नहीं समझती कि इसमें बुरा 
लगने की कोई वात है और मेरी अधिकांश सहेलियों का भी यही विश्वास है| इसमें 
सन्‍्देह नहीं कि दस वर्ष पहले जब मैं अच्छी इन बातों को तरह जानती नहीं थी और 
मुझे इन की अधिक जानकारी नहीं थी, तो उस समय मैं निश्चित रूप से यह महसूस 
करती थी कि यदि विवाह से पहले या विवाह के वाद अपने पति के अतिरिक्त किसी 
से व्यक्ति के साथ मेरा सेक्स-सम्वन्ध स्थापित हो गया तो मैं बहुत अपराधी श्रनुभव 
क्या । लेकिन अब -दस वर्ष तक इस बड़े शहर में काम करने, हर तरह के लोगों 
मल और विशेष रूप से उनसे: विचारों का आदान-प्रदान -करने और'विभिन्‍्त 
मित्रों के अनुभवों को सुनने के वाद, मैंने अपने विचार काफी घदल लिये हैं १! जब 
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उससे यही प्रश्न दस वर्ष पहले पूछा गया था तो उसने इन्दरव्यू लेनेवाले (लेखिका) 
पर इंस प्रकार के अभद्व तथा अनैतिक प्रशइन पुछने पर निर्लेज्जता सथा घृप्टता का आरोप 
लगाया था । 

विवाह में सेक्‍स के बारे में श्रपने विचार व्यक्त करते हुए उसने कहा कि वह 
इन वक्‍्तव्यों से सहमत हैं: “विवाह को सफल बनाने में सन्‍्तोपजनक सेक्स-सम्वन्धों 
का सर्वाधिक महत्त्व है”, “स्त्रियों के लिए सेवस विवाह का एक महत्त्वपूर्ण अंग है श्र 
पति तथा पत्नी दोनों ही को सेक्स-सम्बन्धों में एक-दूसरे की सुविधा का ध्यान रखना 
चाहिए, उन्हें एक-दूसरे के प्रति सहानुभूति होनी चाहिए और एक-दूसरे के साथ धीरज 
से काम लेना चाहिए”, “विवाह की परिधि के अन्दर पति और पत्नी दोनों ही समान 
रूप से सेक्स-तुष्टि प्राप्त करने की क्षमता रखते हैं”; और “दोनों ही को विवाह की 
परिधि के अन्दर सेक्स का आनन्द प्राप्त करने तथा सेक्स-तुण्टि का समाव ग्रधिकार 
है । 

इसकी व्याख्या करते हुए उसने कहा, “मैं किसी ऐसे व्यक्ति को अपने पति 
के रूप में नहीं चाहूँगी जो जब भी उसके मन में आये मेरे साथ सेक्स-संभोग करना 
चाहे, इस बात की चिन्ता किये बिना क्रि उस समय मेरी मनोवृत्ति और इच्छा क्‍या 
है । और मुझे ऐसे जीवन-साथी से तो घृणा होगी जिसे केवल अपनी सेक्स-तुष्टि में दिल- 
चस्पी हो और जो भ्रचानक तथा वहुत जल्दी-जल्दी सेक्स-क्रिया पूरी कर ले। मैं चाहूँगी 
ओर उससे श्राशा रखूंगी कि वह हम दोनों ही की समान तुष्टि के लिए बड़े स्नेह तथा 
प्यार के ज्ञाथ सेक्‍्स-क्रीड़ा को एक पारस्परिक तथा संयुक्त प्रयास बनाने की कोशिश 
करे ।” दस वर्ष पहले उतने कहा था कि उसका विचार था कि विवाह की परिधि में 
सेक्स मुख्यतः केवल पुरुष पक्ष की सन्तुष्टि के लिए होता है और स्त्री तो केवल बहुत 
निष्क्रिय पक्ष होती है जिससे केवल यह आशा की जाती है कि जब भी उसका पत्ति 
चाहे वह उसे सन्तुष्ट कर दे । दस वर्ष बाद उसने अपना मत बदलते हुए कहा, “मैं सम- 
भती हूँ कि पति तथा पत्नी दोनों ही को समान अधिकार है कि वे एक-दूसरे से सेक्‍्स- 
सन्तुष्टि प्राप्त करें|” 

कुछ अन्य वक्‍तव्यों से, जैसे दोहरे मानदंडों और सेक्स का आनन्द प्राप्त करने 
के पुरुषों तथा स्त्रियों के समान अधिकार से सम्बन्धित वक्तव्यों से अपनी सहमति 
अथवा अ्रसहमति इंगित करते हुए उसने उन दो भ्रवसरों पर जब उसके इन्टरव्यू लिये 
गये काफी भिन्‍न मत व्यक्त किये। दस वर्ष पहले उसने इन कथनों से सहमति व्यक्त 
की थी कि “विवाह से पहले सेक्स का अ्रभुभव लड़कों के लिए तो ठीक हैं पर लड़कियों 
के लिए नहीं” और यह कि “विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-अनुभव पुरुषों के लिए 
तो ठीक है पर स्त्रियों के लिए नहीं” और यह कि “जब सेक्स का सवाल श्राता है तो 
स्त्रियों के लिए एक मानदंड होता है और पुरुषों के लिए इसरा”; और यह कि "यदि 
स्‍त्री और पुरुष दोनों हो विवाह से पहले या विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-सम्बन्ध 
स्थापित करें तो पुरुष की अपेक्षा स्त्री को अधिक पापाचारी समझा जाता है।” दस 
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'लिए, जैसे पति फाँसने, नौकरी हासिल करने या दफुतर के काम में तखकक़ी पाने के लिए, 
पुरुषों को छूट देती हैं और उन्हें मित्रता बढ़ाने तथा अपने निकट आने का अवसर 
देती हैं। इसलिए मैं समझती हूँ कि स्त्रियाँ तथा पुरुष दोनों ही एक-दूसरे का लास 
उठाते हैं, हालाँकि श्रामतौर पर पुरुषों का लक्ष्य मुख्यतः स्त्रियों से सुख प्राप्त करना या 
सेक्स-कामना को तुप्ट करना होता है |” ॥' हर ही 
अन्य प्रदनों के उत्तर देते हुए ललिता ने कहा कि उसे इस बात में कोई 
आपत्ति नहीं होगी कि कोई स्त्री या पुरुष विवाह से पहले या विवाह की परिधि के 
बाहर सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करे और यदि किसी दवाव अथवा विवशता के विना भी 
कोई स्त्री अवैध गर्भ धारण कर लेती है तो वह उसे वर्दाइत कर लेगी और उसके साथ 
सहानुभूति करेगी । उसकी दृढ़ भावना थी कि “दूसरी स्त्री अधवा पुरुष के साथ सेक्‍्स- 
सम्बन्ध रखना पति तथा पत्नी दोनों ही के लिए समान रूप से अच्छा या बुरा है और 
: यदि उन दोनों में से कोई भी ऐसा करता है तो पति और पत्नी दोनों ही को इस 
बात को भूल जाना चाहिए और उसे क्षमा कर देना चाहिए । यदि मेरा भावी पति 
ऐसा करे तो कम से कम मैं तो उसे क्षमा कर दूंगी और निश्चित रूप से मैं अपने 
पति से भी यही श्राज्ञा रखूँंगी कि यदि मैं ऐसा करूँ तो वह भी मुझे क्षमा कर देगा 
और इस वात को भुला देगा ।” 
दस वर्ष वाद इस प्रश्न के उत्तर में “यदि झायप विवाह से पहले या दिवाह 
की परिधि से बाहर किसी से सेक्स-सम्वन्ध स्थापित करें तो क्या आप अपराधी अनुभव 
करेंगी ?” उसने कहा, “ऐसा है कि यदि मैं अपनी इच्छा से किसी ऐसे व्यक्ति के साथ 
इस प्रकार का सम्बन्ध स्थापित करू जिससे मुझे प्रेम हो और जो स्वयं भी मेरे प्रति प्रेम 
की भावनाएँ रखता हो और सच्चे हृदय से उसकी कामना रखता हो तो मैं नहीं 
समभती कि मुझमें इसके बारे में कोई अपराध की भावना होगी। वहरहाल इसमें 
बुराई क्या है ? यह तो पारस्परिक भावनाय्रों तथा कुछ भावों की केवल अन्तरंग 
अभिव्यक्ति है। लेकिन अगर बाद में मुझे पता चले कि मेरा अनुचित लाभ उठाया 
जा रहा! था और मुझे केवल एक साधन के रुप में इस्तेमाल किया जा रहा था, तो 
हो सकता है मैं अपराधी अनुभव करूँ और मुझे ऐसा करने पर खेद हो परस्तु यदि 
यह काम पारस्परिक भावनाओं के साथ किया जाये तो मैं नहीं समझती कि इसमें बुरा 
लगने की कोई बात है और मेरी अधिकांश सहेलियों का भी यही विश्वास है। इसमें 
सन्देह नहीं कि दस वर्ष पहले जब मैं अभ्रच्छी इन बातों को तरह जानती नहीं थी झौर 
मुझे इन की अधिक जानकारी नहीं थी, तो उस समय मैं निश्चित रूप से यह महसूस 
करती थी कि यदि विवाह से पहले या विवाह के वाद अपने पति के अतिरिक्त किसी 
अन्य व्यक्ति के साथ मेरा सेक्‍्स-सम्वन्ध स्थापित हो गया तो मैं बहुत अपरावी अनुभव 
ध् । लैकिन श्रव दस वर्ष तक इस बड़े शहर में काम करने, हर तरह के लोगों 
से मिलने शौर विशेष रूप से उनसे विचारों का आदान-अदान -करने.- और विभिन्‍न 
मित्रों के अनुभवों को सुनने के बाद, मैंने अपने विचार काफी बदल लिये हैं ।” जब 
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उससे यही प्रश्न दस वर्ष पहले पूछा गया था तो उसने इन्टरव्यू लेनेवाले ( लेखिका) 
पर इंस प्रकार के अभद्र तथा अनैतिक प्रदन पूछने पर निर्लज्जता सथा धृप्ठता का आरोप 
लगाया था । 

विवाह में सेक्‍स के बारे में श्रपने विचार व्यक्त करते हुए उसने कहा कि वह 
इन वक्‍तव्यों से सहमत है: “विवाह को सफल वनाने में सन्तोपजनक सेक्स-सम्बन्धों 
का सर्वाधिक महत्त्व है”, “स्त्रियों के लिए सेक्स विवाह का एक महत्त्वपूर्ण अंग है और 
पत्ति तथा पत्नी दोनों ही को सेक्स-सम्बन्धों में एक-दूसरे की सुविधा का ध्यान रखना 
चाहिए, उन्हें एक-दूसरे के प्रति सहानुभूति होती चाहिए श्रौर एक-दूसरे के साथ घीरज 
से काम लेना चाहिए”, “बिवाह की परिधि के अन्दर पति और पंत्नी दोनों ही समान 
रूप से सेक्स-तुष्टि प्राप्त करने की क्षमता रखते हैं'; और “दोनों ही को विवाह की 
परिधि के अन्दर सेक्स का आनन्द प्राप्त करने तथा सेक्‍्स-तुष्टि का समान अधिकार 
है । 
इसकी व्याख्या करते हुए उसने कहा, “मैं किसी ऐसे व्यक्ति को श्रपने पति 
के रूप में नहीं चाहँगी जो जब भी उसके मन में आये मेरे साथ सेक्‍्स-संभोग करना 
चाहे, इस वात की चिन्ता किये विना कि उस समय मेरी मनोवृत्ति और इच्छा क्या 
है | और मुझे ऐसे जीवन-साथी से तो घृणा होगी जिसे केवल श्रपनी सेक्स-तुष्टि में दिल- 
चस्पी हो और जो अचानक तथा बहुत जल्दी-जल्दी सेक्स-क्रिया पूरी कर ले। मैं चाहूँगी 
श्र उससे आशा रखूंगी कि वह हम दोनों ही की समान तुष्टि के लिए बड़े से ह्तथा 
प्यार के साथ सेक्स-क्रीड़ा को एक पारस्परिक तथा संयुक्त प्रयास बनाने की कोशिश 
ऋरे ।” दस वर्ष पहले उसने कहा था कि उसका विचार था कि विवाह की परिधि में 
सेक्स मुख्यतः केवल पुरुष पक्ष की सन्तुष्टि के लिए होता है और स्त्री तो केवल बहुत 
निष्क्रिय पक्ष होती है जिससे केवल यह आशा की जाती है कि जब भी उसका पति 
चाहे वह उसे सन्तुष्ट कर दे । दस वर्ष वाद उसने भ्रपना मत बदलते हुए कहा, “मैं सम- 
ऋती हूँ कि पति तथा पत्ली दोनों ही को समान अ्रधिकार है कि वे एक-दूसरे ते सेक्स- 
सन्तुष्टि प्राप्त करें ।” ह 

कुछ अ्रन्य वकक्‍तव्यों से, जैसे दोहरे मानदंडों और सेक्स का आनन्द प्राप्त करने 
के पुरुषों तथा स्त्रियों के समान अधिकार से सम्बन्धित वक्ततव्यों से अपनी सहमति 
अथवा असहमति इंगित करते हुए उसने उन दो अवसरों पर जब उसके इत्चर्ट चिे 
गये काफी भिन्‍न मत व्यक्त किये। दस वर्ष पहले उसने इन कबतों हे छाती अत 
की थी कि “विवाह से पहले सेक्स का अनुभव लड़कों के लिए तो ठीक हैं लए 


के लिए नहीं” ओर यह कि “विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-अटूरर दी 
तो ठीक है पर स्त्रियों के लिए नहीं और यह कि “जब सेक्त का मत 
स्त्रियों के लिए एक मानदंड होता है और पुरुषों के लिए दृश्य: कं _ 


स्‍त्री और पुरुष दोनों हो विवाह से पहले या विवाह की एदिे है हज कम ; 
स्थापित करें तो पुरुष की अपेक्षा स्त्री को बिक (७5 * * 
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वर्ष बाद, यद्यपि उसका विश्वास अब भी यह था कि समान आचरण तथा ूत्यों के 
लिए पुरुष की अपेक्षा स्त्री को श्रधिक वदनाम किया जाता है, पर उसकी दृढ़ भावना 
थी कि ऐसा नहीं होता चाहिए ।” उसने ज़ोर देकर कहा, “यदि कोई काम स्त्री के लिए 
अ्रवाछतीय है तो वह पुरुष के लिए भी उतना ही भ्रवांछनीय होता चाहिए और यदि 
कोई काम या आचरण पुरुष के लिए उचित है तो स्त्री के लिए भी उसे उतना ही 
उचित होना चाहिए ।” छ 
दस वर्ष बाद भी हालाँकि वह इस प्रस्थापना से पुरी तरह सहमत थी कि सेक्स- 
श्राचरण के सम्बन्ध में स्त्रियों के लिए एक मानदंड प्रचलित है शौर' पुरुषों के लिए 
दूसरा, पर वह इस वात से सहमत्त नहीं थी कि विवाह से पहले और विवाह की परिधि 
के बाहर सेक्स-सम्बन्ध पुरुषों के लिए तो ठीक है पर स्त्रियों के लिए नहीं । उसने कहा 
कि पुरुषों तथा स्त्रियों दोनों ही को विवाह से पहले और विवाह की परिधि के धाहर 
भी सेक्स का आनन्द देने या सेक्स-तुष्टि प्राप्त करते का समावत अ्रधिकार है; जबकि 
दस वर्ष पहले वह इस वात से सहमत नहीं थी । उसने झ्व इन कथनों से सहमति प्रकट 
करके अपने बाद वाले मत के पक्ष में तक॑ दिया कि “स्त्री की शारीरिक आ्रावश्यकता 
उतनी ही प्रवल होती है जितनी पुरुष की,” कि “सेक्स एक ऐसा सुख है जिसे स्वयं उसके 
लिए ही प्राप्त करते की कोशिश की जानी चाहिए,” कि “सेक्स तथा प्रेम प्रत्येक मनुष्य 
की दो अलग-अलग प्रकार की और भिन्‍त आवश्यकताएं हैं” और यह कि “प्रत्येक व्यक्ति 
को इस वात का निर्णय स्वयं करना चाहिए कि क्या उचित है श्रौर क्या श्रनुचित ।” 
दस वर्ष पहले उसने ऊपर बताये गये वक्तव्यों में से श्रन्तिम क्क्‍तव्य का दुढ़तापुर्वेक 
समर्थन किया था परन्तु पहले दो वक्‍तव्यों के बारे में उसकी कोई राय नंहीं थी, वह 
उनसे न सहमत थी, न असहमत । 
शर्त में ललिता ने कहा, “आप जानती हैं कि जब मैं छोटी-सी लड़की थी तब 
मेरे माता-पिता दिन-रात मेरे मन में यह बात बिठाते रहते थे कि हर वह चीज़ जिसका 
सम्बन्ध लड़कों तथा लड़कियों के एक-दूसरे से मिलने से हो वह ग़लत है, कि लड़कों 
श्रौर लड़कियों को एक-दूसरे से विल्कुल श्रलग रखा जाना चाहिए श्र जब तक उनके 
माता-पिता साथ न हों तव तक उन्हें एक-दूसरे से मिलने नहीं दिया जाना चाहिए, कि 
सेक्स लज्जास्पद तथा गन्दी चीज है, और यह कि विवाह की परिधि को छोड़कर सेक्स 
से सम्बन्धित हर चीज़ पापमय है। श्रौर मेरे ऊपर इतनी निगरानी रखी जाती थी 
ओर इतने प्रतिवन्‍्ध लगा रखे थे, और सो भी ऐसी हालत में जब उनके तथा मेरे 
बीच कभी स्नेहपूर्ण बातचीत तक नहीं होती थी, कि में हमेशा यही महसूस करती थी 
कि मुझे पता लगाना चाहिए कि हर उस वात में जिसे वे ग़लत कहते हैं, क्या बुराई 
है। मैं उनके झादेशों का उल्लंघन करता चाहती थी और स्वयं मालूम करना चाहती 
ट््यी कवि क्या उचित है और क्या अनुचित | मैं सोचती रहती थी कि आख़िर उस सेक्स 
. का श्र है क्या, जिसका मेरेईमाता-पिता हमेज्ा मुझे इतना आभास दिलाते रहते थे । 
लेकिन सौभाग्यवद्य मैं उनके चंगुल से निकल श्रायी और श्रव मैं पढ़े-लिखे, आधुनिक 
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तथा सुसंस्कृत लोगों के वीच उठती-बैठ्ती हूँ, और मुझे लगता है कि सेक्स में कोई युराई 
नहीं है । कभी-कभी मैंने इस निश्चित उ्द श्य से वहुत स्वच्छन्द जीवन भी व्यतीत किया 
है कि भरे पिता को यह आभाच हो सके कि अ्रव मैं बिल्कुल स्वतन्त्र व्यक्ति हूँ, जो 
भी मैं करना चाहूँ वह करने के लिए स्वतन्त्र हूँ श्ौर जान-वूक्रकर ऐसे काम करूँ जिनके 
बारे में मेरे माता-पिता कहा करते थे कि वे पापमय तथा अनैतिक हैं ।” 

अ्रन्त में: उसने यह भी कहा, “मेरा दृढ़ विश्वास है कि हर व्यक्ति को जो भी 
बह पसन्द करे उसे करने का शत्रधिकार है और यह कि हर व्यक्ति का निजी श्राचरण, 
जिसमें सेक्‍्स-श्राचरण भी झामिल हैं, उसका मिजी मामला है श्र किसी को भी उसमें 
हस्तक्षेप नहीं करने दिया जाना चाहिए ।” 


व्यक्षति-अ्रध्ययंच संख्या 39 

आरती एक सरकारी संगठन में 300 रु० मासिक वेतन पर काम कर रही 
थी । वह एम० ए० पास थी और उसकी उम्र 22 वर्ष की थी। वह पिछले त्तीन साल 
से काम कर रही थी | वह नौजवान शौर चुस्त-चालाक लड़की थी और उसका डील- 
डोल काफी आकर्षक था| वह वहुत सजग, शालीन तथा गम्भीर थी । उसके चेहरे 
की मुद्रा विचारशील थी श्र आ्राँखों में उदासी कलकती थी । उसकी मनोवृत्ति स्नेह- 
मयी तथा स्वभाव सहयोगपूर्ण था। 

उसके स्वर्गीय पिता इंजीनियर थे श्र किसी ऐसे शहर में काम करते थे जो 
न बहुत बड़ा था और न बहुत छोटा श्लौर उनकी श्राय श्रीसत थी । उसके दो बड़े भाई 
श्रौर दो छोटी बहनें थीं। उसकी माँ सामाजिक कार्यकर्ताश्रों के एक सुशिक्षित तथा 
सुसंस्कृत परिवार की थीं श्र उन्होंने स्वयं दो वर्ष तक कालेज में शिक्षा पायी थी। 
उसके साता-पिता, विशेष रूप से उसकी माँ, वहुत स्नेहमयी थीं और दूसरों की सुख- 
सुविधा का वहुत्त व्यान रखती थीं, और हालाँकि उसके पिता के पास बच्चों के साथ 
बिताने के लिए वहुत समय नहीं होता था, फिर भी वह यथासम्भव उनके साथ अधिक 
से श्रधिक समय बिताते थे । 

वचपन में श्रौर किशोरावस्था में श्रारती श्रौर उसके भाई-बहनों के साथ एक 
जैसा व्यवहार किया जाता था और उनका एक जैसा ध्यान रखा जाता था । चूंकि 
उसके पिता की श्राय बस इतनी थी कि मान-मर्यादा के साथ जीवन व्यतीत कर ने, 
इसलिए उनका रहन-सहन सुख-सुविधा का तो था पर ऐड्-ग्राराम की ज़िन्दगी नहीं 
थी । घर का वातावरण वहुत सुचारु था और सभी भाई-बहनों में श्रापस में वड़ी सद्‌ 
भावना और स्नेह था | और सभी मिलकर एक सुखी समूह थे । उनके माता-पिता नें 
उन्हें इतनी स्वतन्त्रता दे रखी थी कि वे श्रपती मिन्र-मण्डली के साथ बाहर जा भी 
सकते थे झौर उन्हें घर पर बुला भी सकते थे, परन्तु उन्हें किसी मिन्‍त्लिगी व्यक्ति 
के त्ाथ अकेले वाहर जाने के लिए प्रोत्साहित नहीं किया जाता था । वे अपने साता- 





पिता के सामने विभिन्‍त रोचक विपयों पर चर्चा कर सकते ये ब्नौर उन्हें लक साड 
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किसी भी विपय पर वात करते में संकोच नहीं होता था। यद्यपि वच्चों को पूजा- 
प्रार्थना करने के लिए कभी वाध्य नहीं किया गया, फिर भी आरती नियमित रूप से 
पूजा करती थी क्योंकि वह अपने माता-पिता को ऐसा ही करते हुए देखती थी । 
प्रारती पढ़ाई में हमेशा वहुत अ्रच्छी रही थी और उसके सभी भाई-वहनों को 
पढ़ाई से रुचि थी । जब वह स्कूल में पढ़ती थी तभी से उसकी आकांक्षा थी कि वह 
सरकारी नौकरी करके बड़ी श्रफ़ुतर वते । उसने एक अच्छे भारतीय स्कूल में शिक्षा 
प्राप्त. कौ थी और उसकी अध्यापिकाएँ तथा सहपाठी सभी उसे पसन्द करते थे और 
उसकी सराहना करते थे । वह बहुत स्नेहमयी तथा सहृदय थी और उसकी सहेलियाँ 
बहुत अच्छी थीं । 
स्कूल की शिक्षा समाप्त कर लेने के बाद वह सहशिक्षा के एक कालेज में 
भरती हो गयी । यद्यपि उस पर कोई कठोर प्रतिवन्ध नहीं थे फिर भी वह्‌ स्वयं ही 
लड़कों से बहुत मेलजोल नहीं पैदा करती थी और कुछ अलग-अलग ही रहती थी। 
उसकी दो-तीन बहुत श्रच्छी सहेलियाँ थीं जिन्हें वह वहुत पसन्द करती थी । वें अ्रपने 
भाइयों के साथ उसके घर आ्राती थीं और आरती को उनके साथ बातें करने तथा विभिन्‍न 
बिपयों पर चर्चा करने में बहुत आनन्द मिलता था। वह काफी भावुक थी और मन 
ही मन उन्हें सराहती रहती थी । वह अपने स्मेह का बहुत प्रदर्शन नहीं करती थी श्ौर 
अपनी भावनाश्रों को व्यक्त करने में बहुत शालीन थी । वे लोग भी उसके प्रत्ति बहुत 
सह तथा सम्मान की भावना रखते थे । 
जिस वर्ष उससे बी० ए० पास किया उसी वर्ष थोड़े ही दिन की बीमारी के 
वाद उसके पिता स्वर्ग सिघार गये | उसे बहुत गहरा संवेगात्मक श्राघात पहुँचा क्योंकि 
उसे उनसे बहुत लगाव था और वह उनके बहुत अच्छे चरित्र और आचरण के लिए 
उनकी सराहना करती थी । चूंकि उसके बड़े भाई अभी तक कहीं ठीक से जम नहीं 
पाये थे श्रौर उसकी छोटी बहनों को कालेज की शिक्षा दिलानी थी, इसलिए उसने 
ुपये-पैसे से अपनी माँ तथा बहनों की सहायता करने के लिए नौकरी कर ली । और 
चूँकि बह और आगे पढ़ने के लिए भी उत्सुक थी, इसलिए उसने नौंकरी करने के साथ- 
साथ एम० ए० भी पास कर लिया था ) 
नौकरी करने के दौरान उसे उसी दफ्तर में काम करनेवाले एक अफ़सर से 
बहुत लगाव हो गया । वह उसके साथ बड़ी सहृदयता तथा स्नेह का व्यवहार करती 
थी और वह भी उसके प्रति वहुत स्नेह दिखाते थे तथा उसका बड़ा ध्यान रखते थे । 
वह उनके साथ घूमती-फिरती थी पर जब कभी रात को वह उनके साथ जाती थी तो 
आमतौर पर अपने भाइयों या बहनों को भी साथ ले लेती थी । उसे इस वात से बढ़ा 
अन्तीप मिलता था कि वह अपनी छोटी बहनों को सहारा दे सकी थी और उत्होंने 
वी० ए० पास कर लिया था । 
जब उससे सेक्स तथा सेक्स-सम्बन्धों के बारे में प्रश्न पूछे गये, तो उसे कुछ 
अटपटा-सा लगा और उनका उत्तर देने में उसे कुछ संकोच भी हुआ. परन्‍्त धीरे-धीरे 
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उसने अपने संकोच पर क़ावू प्रा लिया और वह अपने विचार वहुत सोचसममझकर तथा 
दार्थनिक ढंग से प्रकट किए । 

वह इस वात के पक्ष में थी कि माता-पिता अपने बच्चों से सेक्‍स की समस्याज्ों 
के वारे में चर्चा करें और उन्हें इसके बारे में उचित थिक्षा दें, लेकिव वह इस बात 


के पक्ष में नहीं थी कि माता-पिता तथा उनके बच्चों के बीच या नौजवान लड़कों तथा 


लड़कियों ०: +:- उन आर भद रे दंग >> सपत पर जज जा बन) यह महसूस न्ज करनी 
लड़कियों के वीच नंगे और भद्दे ढंग से सेक्‍स पर चर्चा हो। वह यह महसूस करत 


5 क्कि श्र्य टे सनाोजदान द्ादिट द््था ड्द्र्ल मिल >द्ीह >> ब्‌प दि मा सी तलना से हज प्र्का 
थी कि क्षय वाॉजदान लड़का तथा लड़ाकवा का दस वंष पहुंल का लुः मे श्लाधक 


सकस-सम्त्रन्धा स्वतन्त्रता हु । उतसन कंहा क अत्यधिक स्वतन्त्रता केवल महानगरा मे 





रहनेवाले पाइचात्य ढंग के रहन-सहन वाले परिवारों में ही पायी जाती हैं। उत्तका 
विश्वास था कि भिन्‍नलिंगी लोगों के वीच सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता अच्छी चीज़ है 
परन्तु वह उचित मार्न-दर्शघन तथा कुछ सीमाओं के भीतर ही दी जानी चाहिए | उसने 
कहा, “एक-दूसरे के साय वाहर आने-जाने था एक-दूसरे से प्रेम-मिलन का भ्राबोजन 
करने को प्रोत्साहित किया जाना चाहिए क्‍योंकि इससे भिन्‍नलिंगी लोगों को जानने का 
अ्रवसतर मिलता है और यह उनको उनके साथ निर्वाह करना सिखाता हैं ।” 

अविवाहित लड़के-लड़कियों तथा विवाहित स्त्री-पुरुषों को विवाह की परिधि 
के बाहर किन सीमाओं तक सेक्स-सम्वन्धी स्वतस्त्ता दी जानी चाहिए, इसके वारे में 
उसने कहा कि वह [इस बात का अनुमोदन करती है कि भिन्‍तलिंगी लोग सामूहिक 
रूप से और वैयक्तिक रूप से भी एक-दूसरे से मिलें लेकिन कुछ सीमाओं के भीतर । 
उसने वताया कि उन्हें शुरू से स्कूलों तथा कालेजों में ही एक-दूसरे से मिलते-जुलने के 
लिए प्रोत्साहित किया जाना चाहिए ताकि आझ्रागे चलकर वे भिन्‍न लिंगी लोगीं के वीच 
झ्टपटा-या उत्तेजित अनुभव न करें । 

उसने कहा, “निजी तार पर मैं समझती हूँ कि टहलने के लिए, वातचीत 
करने के लिए, पार्टियों के लिए बाहर जाने के अतिरिक्त और एक-दूसरे का हाथ 
पकड़ने, कभी-कभार तुम्बन और श्ालिगन कर लेने के अलावा उनके वीच विवाह से 
पहले और विवाह के वाद भी गहरी घनिष्ठता अच्छी नहीं है, यदि वे पति और पत्नी 
हों तो वात और है ।” उसने कहा कि जब वह कालेज में पढ़ती थी तब उसका विश्वास 
था कि विवाह से पहले और विवाह की परिधि के बाहर भिन्‍नर्लिंगी छोगीं के धीच 
क्रभी-कभार चुम्बन तथा आलिगन भी अनैतिक है। उसने यह भी बताया कि उन 
दिनों वह यह महनूस करती थी कि हर लड़की को लड़कों से अपनी दूरी वनायें रखना 
चाहिए और झारीरिक निकटता अथवा घनिष्ठता की अनुमति नहीं देनी चाहिए, क्योंति 


जा 


चुम्बन के वाद आलिगन की बारी आती है और आालियन में दोतों के गुप्तांग :7* 


दूसरे के बहुत निकट सम्पक में आते हैं, जिससे आावेश जागृत ही सकते है गौर ड् 


फलस्वरूप सेक्स-सम्वन्ध भी स्थापित हो सकते हैं। झ्औौर इसलिए उसका मं * 
ज्यादा अच्छा यही होगा कि स्नेह की अभिव्यक्ति के रूप में हाथ पकड़ते हे - 
माथे था गालों पर हल्के-से चुम्बन की भी अनुमति न दी जाये ।. ४ 
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आगे चलकर उसने कहा, “लेकिन अ्रव इतसे बड़े शहर में काम करते रहने, 
आधुनिक लोगों के बीच उठने-वैठने और लोगों को देखने तथा जानते के वाद मैं महसूस 
करती हूँ कि केवल स्नेह, सहृदयता तथा लगाव की अभिव्यक्ति के रूप में चुम्बन तथा 
आलिगन में कोई बुराई नहीं है । कुछ भी हो, प्रेम कोई पारलौकिक चीज़ तो होता नहीं 
और कोई भी व्यक्ति जिससे प्रेम करता है वह निश्चय ही शारीरिक रूप से उसके 
निकट आना चाहता है और चुम्बन तथा आ्लालिगनन केवल इस इच्छा की अभिव्यक्तियाँ 
हैं। विश्वास कीजिये, स्नेह-भरा चुम्बन तथा आलिगन उन लोगों के लिए जो इसमें भाग 
लेते हैं, सचमुच वहुत ही सुन्दर, प्रेममय तथा श्रत्यन्त सन्तोषप्रद होता है। थपकना भी 
हादिक पसन्द या सच्चे प्रेम की शारीरिक अभिव्यक्ति हो सकती है; यह सोचना केवल 
मूर्खतापूर्ण तथा पुराणपंथी पूर्वश्रह है कि ऐसा करना हमेशा अनैतिक तथा ग़लत होता 
है | परन्तु चुम्बन तथा आलिंगन के अतिरिक्त अन्य घनिष्ठताओं से वचना चाहिए, 
ः क्योंकि उनसे समस्याएँ उठ खड़ी हो सकती हैं और बहुत ही निराशाजनक सिद्ध हो 
सकती हैं ।” दे 
अपनी वात जारी रखते हुए उसने कहा कि उसकी राय में यदि दो व्यक्ति 
एक-दूसरे से प्रेम करते हों और उनकी मेंगनी हो चुकी हो तो उनके बीच आ्वेशपूर्ण 
. चुम्बन, एक दूसरे को गले लगाने, थपकने और जननेन्द्रियों को छूने तथा सहलाने जैसी 
+ निकट शारीरिक घतिष्ठताशों में भी कोई हर्ज नहीं है, लेकिन जहाँ तक हो सके सेव्स- 
सम्भोग केवल पत्ति के साथ ही किया जाना चाहिए | उसने अपना भमत्त व्यवत करते 
हुए कहा कि “विवाह से पहले सेक्स-सम्भोग अनुचित है, पर विवाह से पहले अपने 
मंग्रेतर के साथ या किसी ऐसे व्यक्ति के साथ जिससे हादिक तथा सच्चा प्रेम हो सेक्स 
का थोड़ा-वहुत अनुभव अच्छा है ।” आगे चलकर उसने कहा, “मैं समभती हूँ कि 
विवाह से पहले मैथुन उन जोड़ों के लिए उचित हो सकता है जिन्हें पूरा निश्चय हो 
किआमगे चलकर उनका विवाह हो ही जायेगा । परन्तु मेरी राय में ऐसे लोगों के बीच 
मैथुन नैतिक रूप से अनुचित है, जिनका विवाह करने का कोई इरादा न हो ।” 
उसने कहा कि एक और स्थिति, जिसमें एक अविवाहित लड़की का सेदसं- 
सम्बन्ध स्थापित कर लेना आंशिक रूप से उचित ठहराया जा सकता है, वह है जिसमें 
किसी संयोगवश या परिस्थितियों के कारण उसे विवाह करने में बहुत कठिनाई का 
सामना करना पड़ रहा हो और उसके तथा उसके मात्ता-पिता के पूरी कोशिश कर लेमे 
पर भी कोई उससे विवाह करने को तैयार न हो रहा हो । लेकिन इसके साथ ही उसने 
यह भी कहा कि ऐसा केवल एक व्यक्ति के साथ, वह विवाहित हो या अविवाहित, किया 
जाना चाहिए जो उत्तके प्रति वफ़ादार हो और उसे सचमुच उसके कल्याण की चिन्ता 
हो । उसकी राय में ऐसी ही परिस्थितियों में अविवाहित पुरुष का भी सेक्स-सम्वन्ध 
स्थायित करना उचित ठहराया जा सकता है और वह ऐसा कर सकता है यदि वह 
निष्ठावान हो और व्यभिचारी न हो । 
इस प्रइन के उत्तर में कि “कोई लड़की उस व्यक्ति के साथ जिससे वह प्रेम 
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करती हो, सेक्स-कर्म क्यों न करें ?” उसने कहा, "स्वर्य अपने सिद्धान्तों तथा नैतिक 
मानदण्शें के कारण और उसकी दृष्टि में अपनी प्रत्तिप्ा तथा अपना आत्म-सम्मान खो 
देने के भय के कारण और स्वयं अपने तथा परिवार के नाम पर कर्लक लगा देने के 
भय के कारण भी । आगे चलकर अन्य प्रध्तों का उत्तर देते हुए उसते कहा कवि बा 
इन्द्रियदमन अर्थात्‌ संयम में बहुत दिव्वास रखती हैं, विशेष रूप से सेक्‍स का आनन्द 
प्रास्त करने के मामले में | लेकिन उसकी राय मे 


कक 
न्वन्धी स्वतन्त्रता नहीं दी जानी चाहिए, क्योंकि उसका तक था, आदुनिक समाज 

















सम्बन्धी ८ >> 
दमन भी गे अजित 37 > संकाता डर का पर महत्त्द 5 > २... >>- 

# भा लइको को नकनामी का वहुत्त महत्व है ओर वह किजो लड़की या स्त्री सेक्स के 
मामल म बहुत स्वच्छन्द हा शरीर पुल्पा स बहुत वानप्ठ्ता रखता हो क्रार उनके साथ 
उसके शारीरिक सम्बन्ध भी रह चुक हा ता आमतार पर पुद्ष उस सम्मान का द्प्दि 
से नहीं देखते । उसने यह भी बताया साथ अत्यधिक सेक्स-सम्बन्धी 
स चंदा दखत | उसने यह भा वताय कि किसी पृरुय के साथ अऋत्वयावक सक्‍यप-सस्ननन्‍्धा 


चनिष्दताओं परिणाम 


घनिष्टताओं का परिणाम उस पुरुष की अपेक्षा लड़की के लिए कहीं अधिकतर गम्भीर 


वह इन कथनों से सहमत नहीं थी, “विवाह से पहले सेक्‍स का अनुभव लड़कों 
के लिए ठीक हूँ पर लड़क्रियों के लिए नहीं” और “विवाह की परिधि के वाहर सेक्स का 
नहीं ।” उसने कहा कि विवाह 


लिए 
है 
पहले बे का ल्ल्द्रा न्‍>झ को के बट के >> ->दध्र्ा5: 
हल सकस का अचुनद ने लड़का के लिए ठीक द्ृनत लड़ क्रियों के लिए और विवाह 


की 


विवाह के सत्र थ बेचे हुए दसरे पत्ष के अतिरिक्त बता किन 
के बाद भी हूं के सूत्र म साथ बंध हुए दूसर पन्ष के श्रातार क्त अन्य दिसी व्यक्ति के 


ही . 
पहले 


साथ ! उसने कहा, "हमारी परिरि: 
साथ भी नहीं | “लेकिन ', उसने कहा, #हमारा साना।जक रस्थितियों में विदाह् से पहले 


या विवाह की परिधि ््ः वाहर स्स्सि 5 गम त्रा पुरुष बन प्पपतनर दपन्द्राउडा स्थापित श्र ल्र्स्ः 
या वववाह का पाराव के बाहर कसा लड़क दया पुरुष का क्क्त-सम्वन्ध स्थापत कर लगा 


हक च्ज 
हि वर्दाइत दल फ्िजन जाता 5 और इसलिए वह ठीक हो सकता मु परन्त किसी लडकी 
ता वदाइत कर ।लया जाता हैं आर इसालाए वह ठाक हा सकता हूं, परन्तु किसा लड़का 
दे ऐसा करने को चक्ति मिन्‍द्रा की दप्टि से देखा जाता है, इस लिए 7 बह ठीक नहीं है। 
के एसा करत का चूक वन्दा का दृष्टि से देखा जाता हु, इसालए वह ठांक नहा हू। 
है. का बच [० 
वह इस निप्कर्प से पूरी तरह सहमत थी कि जब सेक्स का सवाल ब्राता हूं 


होता है और पुरुषों के लिए दूसरा, और यह कि 
बंदि स्द्दी और पूरुष दोनों ही विवाह से पहले या विवाह की परिध्षि 
सम्बन्ध स्थापित करें तो लोग अब भी स्त्री को पुरुष की अपेक्षा अधिक दुराचाला 
सममते हैं। उसका यह निश्चित विद्वास था कि विवाह 
योति होना चाहिए क्योंकि सबसे पहले उसके पति को हो उसके साथ सम्माग करता 
आहिए और यदि उसे यह पता चल जाये किवह अल्तयोनि नहीं हैं तो वह उस कना 


सम्मान की दप्टि से नहीं देखेगा । उसका विचार फकिअद 
सन्मान का दृष्टि स्व नहा दखन । उसका विचार था कि अन्त 

















लड़की से विवाह करना चाहते हैं जो अक्षतयोनि हो । उसने छुछ उद्धिस्‍्त होकर रे 
“लेकिद मेरा वह भी दृढ़ विश्वास है कि विवाह के समय लड़के को भी अक्षतताव 
होता चाहिए । मैं समकती हूँ कि लड़की या लड़के दोनों के लिए, पर लड़की के |; 
कर भी अधिक हद तक, झीवन-साथी चुनते समय्र एक महत्त्वपूर्ण कमोटी बह होती 
चाहिए कि विवाह से पहले किसी के साथ उत्के सेक्स-सम्दन्ध ू रहे हीं ।" 


20 | विवाह, सेक्स और प्रेम 


अपनी बात जारी रखते हुए उसने कहा, “उन्मुक्त भाव से मिलने-जुलने के इस 
वर्तमान युग में किसी भी लड़की के लिए अपने कौमार्य की रक्षा करना पहले की 
अपेक्षा अधिक कठिन हो गया है, और अब मैं यह महसूस करती हूँ कि इसमें कोई 
इतनी बड़ी बुराई भी नहीं है, हालाँकि जब मैं स्वयं किशोरावस्था में थी तो मैं इसे 
बहुत अनैतिक समझा करती थी। आजकल पुरुष भी लड़की के अक्षतयोनि होने पर 
इतना आग्रह नहीं करते जितना पहले करते थे । इसका संकेत इस वात में मिलता है 
कि अब वे तलाक़शुदा या विधवा स्त्री के साथ भी विवाह करने को तैयार हो जाते 
हैं, भौर कुछ लोग तो उन्हें वेहतर समभते हैं क्योंकि वे अनुभवी होती हैं ।” 

अन्य प्रश्नों के बारे में अपने विचार व्यक्त करते हुए आरती ने कहा कि 
विवाह से पहले यदि किसी स्त्री के सेक्स-सम्वन्ध रह चुके हों तो वह उसे क्षमा कर देगी 
झौर यदि किसी पुरुष के सेक्स-सम्बन्ध रह चुके हों तो उसे उसमें बहुत श्रधिक आपत्ति 
नहीं होगी, बशतें जिस व्यक्ति के साथ , वह स्त्री या वह पुरुष इस प्रकार के सम्बन्ध 
स्थापित करे उससे उसे सच्चा और पारस्परिक प्रेम हो । उसने बहुत गम्भीर तथा 
ग्रावेशयबूर्ण ढंग से कहा, “मेरी समझ में नहीं झ्राता कि लोगों में इस प्रकार के पूर्व॑- 
निर्धारित विचारों तथा विश्वासों की जड़ें इतनी गहरी क्यों जमी हुई हैं कि विवाह से 
... पहले के सेक्‍्स-सम्बन्ध या सम्भोग हमेशा ही स्नेह तथा कोमल भावनाओं से रहित वासना, 
जा -स्वार्थपूर्ति अथवा व्यभिचार-वृत्ति का परिणाम होते हैं? न जाने क्‍यों इन लोगों का 
', इतना दुढ़ विश्वास होता है कि यह काम मानसिक अथवा संवेगात्मक सन्तुष्टि के लिए 
नहीं, वल्कि केवल शारीरिक सन्तुष्टि के लिए ही किया जा सकता है ? वे यह क्‍यों नहीं 
समभते कि यह काम उन लोगों के बीच भी हो सकता है जिन्हें एक-दूसरे से गहरा 
प्रेम हो और यह कि यह प्रेम की अभिव्यक्ति है ? मैं समझती हूँ कि समस्त सच्ची 
प्रेम-लीला का लक्ष्य उस पारस्परिक संवेगात्मक प्रेम को व्यक्त करना होता है जो 
उनमें एक-दूसरे के प्रति होता है। अलवत्ता, शुद्धतः शारीरिक विलास के लिए जो सेक्स- 
सम्बन्ध स्थापित किये जाते हैं वे उचित नहीं हैं ।” 

उसने कहा कि यदि कोई लड़की परिस्थितियों से विवश होकर या अ्रज्ञानवश 
अवैध गर्म घारण कर लेती है तो वह उसे क्षमा कर देगी | परन्तु उसका यह विचार 
था कि यदि कोई स्त्री आर्थिक दवाव के कारण अपना सदाचार का जीवन त्याग देती 
है तो चह दया या दण्ड की पात्र है। 

वह इन कथनों से सर्वथा श्रसहमत थी कि “सेक्स गन्दी और लज्जास्पद चीज 
हैं” और यह कि “सेक्स एक ऐसा सुख है जिसे स्वयं उसके लिए ही प्राप्त करने की 
कोशिश की जानी चाहिए ।” इस प्रस्थापना से वह न सहमत थी न झ्रसहमत कि स्त्री 
की शारीरिक आवश्यकता भी उतनी ही प्रवल होती है जितनी पुरुष की और उसने 
कहा कि यद्यपि वह इस वात को स्वीकार करती है कि स्त्री की भी अपनी 
शारीरिक आवश्यकता होती है पर वह यह नहीं मानती थी कि वह उतनी ही 
प्रवल होती है जितनी पुरुष की । इस कथन से वह पूरी तरह सहमत थी कि सेक्स 
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और प्रेम, हर व्यक्ति की एक-दूसरे से सर्वथा भिन्‍त तथा अलग-अलग आावश्यकताएँ 
होती हैं और उसने कहा, “हो सकता है, कुछ लोगों में प्रेम की आ्रावइ्यकता बहस 
प्रमुख हो और सेक्स की आवश्यकता केवल उस प्रेम की अ्रभिव्यक्ति के रूप में मौजद 
हो, जवकि कुछ लोगों में सेक्स की आवश्यकता प्रभुत्वशाली हो और प्रेम की झाव- 
इकता इस की तुलना में केवल गौण महत्त्व रखती हो ।” 

विवाह में सेक्‍स के स्थान के वारे में वह इस वात ने सहमत थी कि सेक्स 
विवाह का एक महत्त्वपूर्ण अंग है और बह कि विवाह को सफल वनाने के लिए सन्तोप- 
जनक सेक्‍्स-सम्बन्धों का महत्त्व होता है। फिर भी वह ऐसा नहीं समझती थी उसका 
सर्वाधिक महत्त्व होता है श्रोर उसकी धारणा थी विवाह को सफल बनाने के लिए 
कुछ और वातों का भी इतना ही श्रधिक महत्त्व होता है--जैसे पारस्परिक प्रेम, एक- 
दूसरे को समझना, एक-दूसरे की सुविधा का ध्यान रखना, महनशीलता, सहिप्णुता 
ओर धंये | वह इन बातों से तो सहमत थी कि पति और पत्नी दोनों ही विवाह की 
परिधि के अन्दर सेक्स-तुप्टि प्राप्त करने की समान क्षमता रखते हैं, कि विवाह की 
परिधि के अन्दर सेक्स का श्रानन्द लेने तथा सेक्स का सन्‍्तोय प्राप्त करने का पति या 
पत्नी दोनों को समान अ्रधिकार हैं श्रौर यह कि पति तथा पत्नी को सेक्स-सम्बन्धों में 
एक-दूसरे की सुविधा का ध्यान रखना चाहिए, उनमें एक-दूसरे के प्रति सहानुभूति 
होनी चाहिए ओर उन्हें धीरज से काम लेना चाहिए, परन्तु इसके साथ ही उसने यह 
भी कहा कि उसका यह भी विश्वास था कि अपने पति के साथ सेक्स-व्यवहार में 
पत्नी को इन गुणों का परिचय अधिक हृद तक देना चाहिए 

उसने कहा, “मैं समभती हूँ कि विवाहित दम्पत्ति के वीच सेक्स के मामले में 
संकोच सर्वंथा मिथ्या संकोच होता हैं। विवाह की परिधि के अन्दर सेक्स को अ्रधिक- 
तम तुष्टिदायक तथा सन्तोपप्रद अनुभव बनाने के लिए उन्हें सेक्स के क्षेत्र में अपनी 
रुचियाँ तथा अ्ररुचियाँ एक-दूसरे को बता देने में काफी स्पप्टवादी होना चाहिए। 
मेरा दृढ़ विद्वास है कि यद्यपि सेक्‍्स-क्रिया का सम्बन्ध मूल प्रवृत्ति से होता है, फिर 
भी प्रणय एक कला वन सकता है श्रौर अधिक सन्तोपप्रद हो सकता है यदि उसे जान- 
कार स्रोतों से उचित ढंग से सीखा जाये ।” अ्रपनी वात जारी रखते हुए उसने कहा 
कि उसका विश्वास है कि विवाह का आधार शारीरिक सम्बन्ध तथा पारस्परिक आनन्द 
के महत्त्व को समझना है और जो भी स्वथ्रीया पुरुष इस लक्ष्य को प्राप्त करने की 
कोशिश नहीं करता, वह नैतिक दृष्टिकोण से उचित या न्यायसंगत नहीं है । उसने द्ोर 
देकर कहा, “विद्वान इस वात को स्पष्ट कर चके हैं कि सेक्‍स का उह ब्य कंवल वण- 
वृद्धि नहीं है, क्योंकि यदि ऐसा होता तो मनुप्य पूरे वर्ष-मर संसर्ग के लिए तेयार न 
रहता और वास्तविक सेक्स-क्रिया से पहले और उसके वाद उतनी अ्रधिक कोमलता 
तथा हादिकता की आवश्यकता तथा इच्छा न होती । 

एक प्रइन के उत्तर में उसने कहा, “मेरी राय में किसी भी विवाहित पुरुष तथा 
स्‍त्री के लिए. पुरुष के लिए अधिक, विवाह के वन्चन में बचे हुए अपने साथी के झनतत्ति- 
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परिणति विवाह के रूप में न भी हो तो उसमें क्‍या हर्ज है ? झिसी भी क्तर पर रच्चे 
सम्बन्ध के अनुभव से, जिसमें शारीरिक सम्बन्ध भी झामिल हैं, व्यव्षित को स्वयं अ्रपने फो 
समभने श्र दूसरों के प्रति संवेदनशीलता विकसित करने में सहायता मिलती है । इस 
प्रकार के सम्बन्ध में इस वात का वहुत महत्त्व नहीं होता कि सेक्‍्स-सम्बन्ध स्पापित 
होता है या नहीं। जिस चीज़ का महत्त्व होता है वह है उस सम्बन्ध की उत्कृप्ठता तथा 
उसकी गहराई । 

प्रश्न पूछे जाने पर कि 'बदि विवाह से पहले या विवाह की परिधि 
वाहर श्राप किसी के साथ सेक्स-अनुभव प्राप्त करें तो क्या झ्राप अपराधी अनभव 
करेंगी ?” उसे वहुत अटपटा-सा लगा श्र वह ढुछ मकुकला भी पड़ी परन्द जब उसे 
विश्वास हो गया कि लेखिका का अभिप्राय यह कदापि नहीं था कि वह उसके चॉरिद्र पर 
सन्देह करे तो उसने उत्तर दिया, “मैं निश्चित रूप से श्रपरावी ऋनभधव करूगी परर 
यह किसी ऐसे आदमी के साथ हो जिससे मुझे सच्चा प्रेम हो और जो सचमुच मेरा 
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व्यान रखता हो श्र उसे मेरी श्रावश्यकता हो तो मुझे वहुत अधिक ग्लानि नहीं होगी। 
परन्तु मुझे पूरा भरोसा है कि यदि मुझे किसी पुरुष से गहरा प्रेम हो भी तो में अपनी 
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हादिक भावना को चुम्बन, झआलिगन के रूप में और उसके साथ रहकर व्यक्त करूँगी 
ओर उसके साथ सेक्स-सम्भोग नहीं करूँगी । क्योंकि मेरा दढ़ विव्वास है कि प्रेम तो 
अनेक लोगों को दिया जा सकता है श्रीर कई लोगों के साथ बाँदा जा सकता है लेक्रिन 
सेक्स-जीवन : केवल एक के साथ विताया जा सकता है, अ्रन्यधा उसका कोई विधेष 
महत्त्व नहीं रह जायेगा। यद्यपि मुझे दूसरों के ऐसा करने में कोई आपत्ति नहीं है 
परन्तु बचपन में मेरा पालन-पोषण झौर प्रशिक्षण ऐसे परम्परानत ढंग से हुआ है कि 
मैं इसे अ्नेतिक समझती हूँ और मैं ऐसा करना नहीं चाहें 

बाद में चलकर उसने कहा, “यद्यपि मैं इस वात में विष्वास नहीं रखती कि 
इसका निर्णय प्रत्येक व्यक्ति को स्वयं करना चाहिए कि दया उचित है और क्या अनु- 
चित, परन्तु मेरा यह विश्वास श्रवव्य है कि क्या उचित है श्रीर क्या अनुचित इसके बारे 
में आवश्यकता से श्रधिक आदेश देता श्रौर किसी व्यक्ति की स्वतन्त्रता पर झावध्यकता 
से अश्रधिक प्रतिवन्‍न्ध लगाना भी अ्रच्छा नहीं हैं। एक खास उच्च तबा समझदारी तथा 
विवेक की प्रीह़ता माता-पिता, अध्यापकों तथा समाज को प्रदान करनी चाहिए, श्नौर 
उसके वाद हर व्यक्ति को अपने निर्णय स्वयं करने और अपनी गतिविधियों तथा अपनी 
जीवन-पद्धति का संचालन स्वयं करने के लिए स्वतन्त्र छोड़ दिया जाना चाहिए ।* 


र् 


व्यक्ति-अषध्ययन उंख्या 6 
चालीस-वर्षीया नीना ने डाक्टरी प्रास की थी; उसने विदेशों से दो डिप्लोमा 

लिये थे और वह एक अस्पताल में काम कर रही थी। वह पिछले ग्यारह वर्ष से नीदारी 
कर रही थी और उसका विवाह दो वर्ष पहले हुआ था। उसके एक बैटी थी जिसकी उदन्र 
एक वर्ष की थी । उसे 950 रुपये मासिक वेतव मिलता था | वह काफी सुन्दर थी तौर 
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उसका शरीर तथा चेहरा बहुत यौवनमय तथा आकर्षक था । वह वातचीत बहुत अच्छे 
ढंग से करती थी और उसके विचार काफी प्रौढ़ थे । उसके चेहरे का भाव गम्भीर था 
और आँखों में विचारशीलता थी । उसका पहनावा बहुत शालीन और शआ्राचार-व्यवहार 
बहुत शिष्ट था । ३ 
उसके पिता व्यापारी थे और जब वह छोटी थी, तो उन्हें अपने बच्चों को 
अच्छा रहन-सहन प्रदान करने के लिए बहुत मेहनत करनी पड़ती थी । उससे बड़े 
दो भाई थे और वह अपने माता-पिता की श्रकेली बेटी थी। वे बहुत आराम से 
रहते थे और उनके घर का वातावरण बहुत उन्मुक्त तथा स्वतन्त्र था। परन्तु उसकी 
माँ का दिमाग कुछ खराब था और चूंकि वह हर समय अपने ही विचारों तथा श्रपनी 
“धुन में खोबी रहती थीं, इसलिए बच्चों की देखभाल की ओर अधिक ध्यान नहीं दे पाती 
थीं । उसके पिता अपने बच्चों के लिए पैसा कमाने में वेहद व्यस्त रहते थे और यह 
सोचते थे कि अपने वच्चों तथा अपनी पत्नी के प्रति स्नेह व्यक्त करने का एकमात्र 
तरीका उन्हें पैसा तथा सुख-सुविधा प्रदान करना श्रौर उनका जो भी जी चाहे करने की 
ध्वतन्त्रता देना है; उन्होंने कभी यह अनुभव ही नहीं क्रिया कि उनके साथ कुछ समय 
बिताना भी आवश्यक है! 
वह एक ऐसे परिवार में पली-बढ़ी जो इस दृष्टि से विपन्त था कि परिवार के 
पदस्यों के बीच एक-दूसरे के लिए प्राय: कोई भी हादिकता या लगाव की भावना नहीं 
थी और हर व्यक्ति को अपनी सुख-सुविधा की ही चिन्ता रहती थी | माता-पिता या 
तो हर समय व्यस्त रहते थे या अपने वच्चों के लिए वेहतर रहन-सहन के साधन जुटाने 
गे चिन्ता में डूबे रहते थे भौर उन्हें इस वात के लिए समय ही नहीं मिलता था और न 
इस शोर उनकी श्रवृत्ति ही थी कि उन्हें स्वेह प्रदान करें। इसलिए बचपन ही से नीना 
में यह भावना उत्पन्त हो गयी कि इस जीवन में सच्चे स्नेहमय मानव-सम्बन्ध होते 
दी नहीं हैं, और यह कि पैसा ही सबसे बहुमूल्य उपलब्धि है और उससे हर चीज़ 
वरीदी जा सकती है । 
उसे पढ़ने के लिए एक अच्छे कानवेन्ट स्कूल में भेजा गया था । वहाँ उसे उच्च 
गमाजिक-आथिक वर्ग की लड़कियों के वीच उठने-बैठने का अ्रवसर मिला और उसने 
नसे मित्रता पंदा करवे की कोशिश की पर उसकी कभी किसी के साथ बहुत गहरी 
पत्रता नहीं हो सकी और उसके कोई अच्छे मित्र नहीं थे क्योंकि वह स्वकेन्द्रित थी और 
| उसे हर समय अपनी ही आवश्यकताओं की चिन्ता लगी रहती थी और वह किसी को 
स्नेह या प्यार नहीं प्रदान कर सकती थी। उसे झपनी सुन्दरता पर, अपने माता-पिता 
की आधिक हैसियत पर और अच्छे रहन-सहन पर काफी अभिमान था । उस छोटी-सी 
उम्र में ही हि वह आवश्यकत्ता से अधिक निडर थी और उसे इस बात की तनिक भी 
चिन्ता नहीं होती थी कि लोग उसके वारे में क्या सोचेंगे या कहेंगे । * 
अपने बड़ें भाई के साथ उसे उस बड़े शहर के सबसे अच्छे कालेज में पढ़ने के 
लिए भेजा गया जहाँ उसके पिता काम करते थे | चूंकि बच्चों के पास ढेरों पैसा था 
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' और उनको रोक ने-टोकनेवाला या उनकी गतिविधियों पर प्रतिबन्ध लगानेवाला कोई 
“नहीं था, इसलिए नीना अपने भाई, मित्रों और कालेज के अन्य सहपाठियों के साथ 
विना किसी रोक-टोक के घृमती-फिरती थी | जब वह 6-7 वर्ष की थी और लम्बे 
क़द की सुन्दर लड़की के रूप में विकसित हो रही थी तो उसे अपने रंग-रूप तथा 
“अपने सुडोील शरीर का बहुत श्राभास रहने लगा श्रौर वह ऐसे कपड़े पहनकर उनका 
प्रदर्शन करने लगी जो उसके शरीर की सुन्दरता को और उभार दे। लोग उसकी 
-ओर बहुत झ्राकपित होने लगे तथा उसे सराहने लगे जिसके फलस्वरूप उसे रूप का 
आभास और बढ़ गया तथा उसमें झात्म-सराहना का भाव उत्पन्न हो गया । उसे किसी 
'के साथ आने-जाने की पूरी छूट थी क्योंकि उसके पिता अ्रधिकांश समय घर के वाहर 
रहते थे श्र यह समझते थे कि बच्चों को स्वतन्त्रता देने से ही वे उनको उदार 
विचारों वाला कहेंगे और उनकी प्रशंसा करेंगे । 
जिन दिनों वह कालेज में पढ़ती थी उस समय उत्तकी उत्कट इच्छा हुई कि 
: उससे प्रेम किया जाये और कोई सचमुच उसका ध्यान रखे । इसलिए उसने पाइचात्य 
ढंग के रहन-सहन वाले परिवारों के दो-चार लड़कों से मित्रता बढ़ा ली । उसने स्वी- 
कार किया कि उनके साथ उसके घनिष्ठ शारीरिक सम्बन्ध रह चुके थे पर बाद में 
उसने महसूस किया कि उनसे उसे कोई प्यार नहीं मिला । 
वाद. में वह मेडिकल कालेज में पढ़ने लगी । वहाँ भी उसे किसी के भी साथ 
घुलने-मिलने की पूरी स्वतन्त्रता थी और उसने कई लड़कों के साथ मित्रता कर ली। 
शुरू में तो उसने उनके साथ केवल मौज उड़ाने के लिए मित्रता की थी पर डाक्टरी 
की पढ़ाई पूरी करने के फ़ौरन ही वाद उसे अस्पताल में काम करनेवाले एक वरिष्ठ 
डाक्टर से सचमुच लगाव हो गया, जो धनी परिवार के थे । इस बार वह सचमुच उसके 
बारे में गम्भीर हो गयी श्रौर उसी अस्पताल में काम करते हुए लगभग दो वर्ष तक बड़ी 
स्थिरता से उनके साथ सम्बन्ध बनाये रही । चूंकि उन दिनों वह होस्टल में रहती थी 
ओऔर उसे रात को काम पर जाना पड़ता था, इसलिए वह रात के किसी भी समय उनके 
साथ समय बिता सकती थी |) पहली वार उसने अनुभव किया कि वह किसी से प्रेम 
कर सकती है और उसे पक्‍का विश्वास हो गया कि वह भी उससे प्रेम करते हैं। उसने 
* बताया कि उन्हें अपनी ओर झौर अधिक आ्ाकृष्ट करने के लिए और इस डर से कि वह 
कहीं किसी दूसरी स्त्री की ओंर आक्ृष्ट न हो जाये उसने उन्हें हर तरह की पूरी छूट दी 
और उन्हें प्रसन्‍्न रखने की कोशिश की । वह भी उसकी ओर बहुत ध्यान देते थे श्री> 
उसे सराहते थे और दोनों साथ-साथ सिनेमा देखने, मोटर पर लम्बी सैर के लिए, 
तैरने, कलवों में और नाचने के लिए जाते थे । पहली वार उसे सच्ची प्रसन्नता मिली 
और उसने अनुभव किया कि कोई उससे प्रेम करता है । 
परन्तु कुछ महीने तक उनके साथ बहुत उल्लासमय समय बिताने के वाद, जब 
वह धीरे-धीरे उससे दूर हटने लगे और उसे यह पता चला कि वह लोगों से यह कहते 
फिरते थे कि-बह “उनके पीछे पड़ी है' और यह कि वह उनके लिए आवश्यकता से 
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: अधिक तेज़ है! और यह कि वह उससे पीछा छूड़ाने की कोशिश कर रहे हैं तो उसे 
बहुत आघात पहुँचा । वह घोर निराशा में डूब गयी श्रौर संवेग्रात्मक दृष्टि से . बहुत 
विचलित हो उठी । कुछ समय तक उसने सबसे मिलना-जुलना छोड़ दिया और निराज्षा 
तथा पराजय की भावना के कारण वह शराब और सिगरेट पीने लगी | 
लेकिन कुछ महीने के बाद उसे फिर ध्यान आया कि पैसे से हर चीज़ खरीदी 
जा सकती है.और यह कि एक व्यक्ति के लिए भ्रपना जीवन नप्ट कर देना मूर्खता है। 
इसलिए वह कलबों में जाने लगी । विवाहित तथा श्रविवाहित दोनों ही प्रकार के बड़े 
बड़े अफ़सरों से मिलने लगी | उसके सर पर मनोरंजन के विचार का. भूत-सा सवार 
था और अचेतन रूप से वह किसी साथी की तलाझ्ष में थी और झ्ाशा करती थी कि 
बह इन जगहों में मिल जायेगा । उसने कहा कि निराशा के कारण और बदला लेसे 
की भावना से वह जीवन का भरपूर आनन्द लूटने लगी और यह सोच ने लगी कि कुछ 
भी करते में कोई बुराई नहीं है । उन्हीं दिनों उसको उच्चतर शिक्षा -के लिए विदेश 
जाने का दाँव भी लग गया। वहाँ भी उसने वहुत-से मित्र बनाये और मौज का जीवन 
व्यतीत किया । 
इसके वाद एक उच्च अभ्रधिकारी, जो सचमुच वहुत सच्चे हृदय के आदमी थे 
श्रौर यह महसूस करते थे कि उस्ते प्यार तथा ध्यान की आवश्यकता है, उसका ध्यान 
रखने लगे श्लौर उस पर प्यार लुटाने लगे । वह उसके साथ बड़ी नेकी और सहृदयता 
का व्यवहार करते थे । उनके साथ रहकर उसे बड़ी प्रसन्‍तता प्राप्त होती थी पर उसने 
कभी उनकी घातों पर पूरा भरोसा वहीं किया और उसे हर समय झाशंका लगी रहती 
थी । उसका दृढ़ विश्वास था कि प्यार-भरे मानव-पसम्वन्ध जैसी कोई चीज़ नहीं होती 
है और पैसे से हर सुख खरीदा जा सकता है। जब वह पुरुषों के साथ उसके आवब- 
इथकता से श्रधिक खुलकर व्यवहार करने की आलोचना करने लगे और जब वह उससे 
कुछ पुरुषों के साथ मित्रता न बढ़ाने के लिए कहमे लगे, तो उसने बहुत अपमानित 
अनुभव किया और उसे भभलाहट हुई, क्योंकि उसने वताया कि उस समय उसे लगा 
कि उसकी गतिविधियों पर प्रतिबन्ध लगाना उनकी सू्ख॑ता तथा संकीर्णता थी। वह 
एक के बाद एक अनेक पुरुषों को मित्र बनाती रही पर उनके निकट आने और वार-वार 
उनसे मिलने पर उसे हमेशा यही लगा कि अपने विचारों तथा मतों में वे हमेशा बहुत 
कट्टरपंथी तथा रझूड़िवादी होते हैं और पुरुषों के श्राचार के लिए एक मानदंड तथा 
स्त्रियों के लिए .दूसरे मानदंड में विश्वास रखते हैं। उसके तथा उसकी अधिकांश 
सहेलियों के विचार बहुत उन्नत थे और वे इस बात में उससे सहमत थीं कि लड़कों 
तथा लड़कियों दोनों के लिए सेक्स के मामले में वरावर स्वतन्त्रता होनी चाहिए और 
यह कि एक उम्र के वाद विना किसी रोक-टोक के एक-दूसरे से मिलने-जुलने और जो भी 
उनका जी चाहे करने की अनुमति होनी चाहिए और यह कि दो प्रौढ़ व्यक्ति अपनी 
अनुमति से आपस में जो कुछ भी करें वह ठीक है और उनका निजी मामला है जिसमें 
हस्तक्षेप करने का किसी को अ्रधिकार नहीं है । 
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उसमे बताया कि जब उसकी उम्र 35 वर्ष से कुछ अ्रधिक हो गयी तो काम के 
समय व्यस्त रहने और झवकाश के समय भी लोगों से घिरे रहने के बावजूद और 
उल्लासमय जीवन, सैर-सपाटे, मनोरंजन, क्लवबों की चहल-पहल श्रौर वहुत-से लोगों के 
साथ के वावजूद जीवन में पहली वार वह अकेली झौर वेसहारा महसूत्त करने लगी थी 
ओर उसे ऐसे जीवन-साथी की झ्ावश्यकता महसूस होने लगी थी जो सचमुच उससे प्रेम 
कर सके, उसका सम्मान कर सके और उसे सुख-सुविधा का जीवन प्रदान कर सके 
ओर जिसके साथ रहकर वह सुरक्षित तथा निश्चिन्त अनुभव कर सके । झ्राकर्षक श्र 


चुस्त दिखायी देने के लिए वह अपने शारीरिक रूप-रंग का वहुत ध्यान रखती ब्रायी 
थी; वह नियमित रूप से श्यंगारदालाशों में जाकर अपने हाथों, वालों आदि को 


० हि 


सजा-सँवारकर रखती थी आर परामर्श तथा उपचार आदि के लिए विशेषज्ञों के पास 
जाती रही थी परन्तु अपने यीवन तथा झाकर्पण के वावजूद वह इस कारण बहुत उदास 
रहने लगी थी कि कोई भी न तो उससे हादिक प्रेम ही करता था और न उसका 
सम्मान ही करता था । 

इसी बीच उसकी भेंट एक नवयुवक व्यापारी से हो गयी जो जीवन के उल्लास 
से भरपूर था और उसके विचार बहुत श्राधुनिक तथा उन्नत थे। नीना असाधारण रूप 
से उत्तके प्रति भावुक हो गयी और अपने श्रवकाश का अधिकांश समय उसके साथ चिताने 
लगी । वे श्रक्सर कुछ दिनों के लिए पहाड़ पर भी चले जाते थे और चूँकि उसके पास 
बेहद पैसा था, इसलिए वह शराब और दूसरी चीज़ों पर जी खोलकर खर्च करता था। 
एक वार फिर वह जीवन के उल्लास से भर उठी और जीवन का सुख लूटने लगी श्रौर 
चूँकि विवाह से पहले तथा विवाह की परिधि के वाहर सेक्स-जीवन के वारे में उस 
आदमी के विचार भी उसके विचारों जैसे ही थे, इसलिए वह सोचने लगी कि वह उसका 
जीवन-साथी बनने के लिए सबसे उपयुक्त आदमी है श्रीर यह कि वह उसके साथ 
श्रत्यन्त सुखी रहेगी । लेकिन जब उस आदमी ने उसके साथ विवाह करने के प्रस्ताव पर 
वड़ी रुखाई का परिचव दिया श्रीर धीरे-धीरे उससे कतराने लगा तो वह ब्राधात तथा 
निराद्या से विल्कूल चूर-चूर हो गयी । 

सीना ने कहा, “यथ्वपि मुझे मेडिकल कालेज में टूसरी स्त्रियों के ऐसे ही अ्रनु- 
भवों की जानकारी थी पर इस अवसर पर पहली वार मैंने इस वात को अ्रच्छी तरह 
समझता कि पुरुष वहुत उन्लत, आधुनिक तथा उन्मुक्त ढंग की स्त्रियों को पसन्द करते 
हैं तथा सराहते हैं और उनके साथ रहने तथा उल्लासपूर्वक समय विताने के लिए 
प्रथत्नशील रहते हैं लेकिस वे कभी सचमुच न उनसे प्रेम कर सकते हैं और न उनका 
मम्मान । जब उनके साथ कोई सच्चा ओर हादिक सम्बन्ध स्थापित करने का सवाल 
श्राता है तठ तथाकथित सर्वाधिक उन्नत तथा झावुनिक पुरुष भी ऐसी स्त्रियों के काम 
विवाह-सम्बन्ध स्थापित करने से कतराते हैं । अपनी निराशा के कारण मैंते इसे दर 
को पहचाना कि जो स्त्रियाँ बहुत उन्म्रुक्त होती हैं और उनके साथ बैठकर 77४ 
श्रौर सिगरेट पीने को दैयार रहती हैं और जिन्हें रात-विरात उनके साथ कहीं भी ०. 
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में कोई आपत्ति नहीं होती उन्हें पुरुष प्रेम तथा सम्मान की दृष्टि: में नहीं देखते 
बल्कि श्रामतौर पर उनको अनुचित लाभ उठते हैं। पुरुष विशेष रूप से ऐसी स्त्रियों 
का अनुचित लाभ जठते हैं जो अपने परिवारों से अलग रहती हैं और जिनके कहीं 
आने-जाने पर कोई रोक-टीक नहीं होती और जिन पर उनके माता-पिता की कड़ी 
निगरानी नहीं रहती। सबसे बढ़कर पुरुष उन स्त्रियों का अनुचित लाभ उठाते हैं जो 
सच्चे मानव-सम्बन्धों की भूखी होती हैं और जिनकायह विश्वास होता है कि 
पुरुषों के साथ वहुत उन्मुक्त और घनिष्ठ भाव से मिलने-जुलने और उत्तकी कामनाशों 
'के झागे आत्म-समर्पण करके ही, वे उस प्रकार का सम्बन्ध विकसित करने में सफल 
हो सकती हैं। और इस श्रनुभूति से मेरे जीवन में अचानक एक परिवर्तत आ गया 
और मैंने धीरे-धीरे मौज उड़ाने का वह जीवन त्याग दिया जो मैं अब तक विताती 
आयी थी ।” 
नीना अरब भी बहुत अकेली और वेसहारा अनुभव करती थी और किसी ऐसे 
पुरुष के लिए लालायित रहती थी जो उससे सचमुच प्रेम कर सके तथा उसका सम्मान 
कर सके और जिससे वह प्रेम कर सके तथा जिसकी वह पूरी श्रद्धा से सेवा कर सके | 
कभी-कभी उसे ऐसा लगता था कि शायद उसे अपना सारा शेप जीवन अकेले ही व्यतीत 
करना होगा और यह कि कोई भी कभी उससे प्रेम नहीं करेगा । देखने में वह अपने 
को प्रसन्‍तचित्त रखती थी, कपड़े भी ढंग से पहनती थी और अपने काम में व्यस्त रहती 
थी परन्तु उसके स्वभाव में काफी ठहराव झा गया था । सौभाग्यवश, उन्हीं दिनों एक 
सम्मेलन में उसकी मेंट श्रधेड़ उम्र के एक प्रौद़ अधिकारी से हो गयी; उन्हें भी एक 
सच्चे मित्र के रूप में किसी प्रौढ़ तथा सुशिक्षिता स्त्री की श्रावश्यकता थी ) वह उनका 
सचमुच सम्मान करती थी क्योंकि अपने सरकारी पद तथा विशेषाधिकारों के बावजूद 
वह वहुत गम्भीर व्यक्ति थे । दो-एक वर्प के हादिक सम्बन्ध के वाद, जिसके दौरान 
उन्होंने उसका कोई अनुचित लाभ नहीं उठाया और उसे ढेरों सम्मान त्था प्यार 
दिया, दोनों का विवाह हो गया । 
उसके पति बहुत उदार विचारों वाले तथा प्रौढ़ व्यक्ति थे । उसे उनके प्रति तथा 
अपने बच्चे के प्रति वड़ी लगन थी और उसने जीवन में पहली वार यह अनुभव किया 
था कि किसी के प्रेम का पावर बनने, किसी का ध्यान तथा सम्मान प्राप्त करने का क्या 
अर्थ होता है और किसी पुरुष की होकर रहने और सच्ची निष्ठा के साथ उससे प्रेम 
करने का क्या अर्थ होता है। विवाह के वाद भी वह नौकरी करती रही क्योंकि वह 
नहीं चाहती थी कि उसकी सारी पढ़ाई व्यर्थ जाये श्नौर उसके पति को भी उसकी 
उपलब्धियों पर बड़ा गये था | 
सेक्‍स के विभिन्‍न पहलुओं के वारे में अपने विचार व्यक्त करते हुए उसने कहा, 
“जैसा कि मैं श्रापको पहले ही वता चुकी हूँ,' अब मेरे विचार बहुत वदल गये हैं। 
पहले मेरा विश्वास था कि लड़कों तथा लड़कियों को सेवस के मामले में वरावरस्वतन्वता 
मिलनी चाहिए और, कि यह अच्छी वात थी कि उन्हें पहले की अपेक्षा अधिक 
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स्वतन्त्रता प्राप्त थी। मैं यह कहा करती थी कि भिन्‍नलिंगी व्यक्ति के साथ अकेले 
वाहर जाने क॑ भ्रतिरिक्त कोई लड़की और लड़का शारीरिक घनिष्ठता की किसी भी 
सीमा तक जा सकते हैं, विशेष रूप से यदि उन्हें एक-दूसरे से प्रेम हो और उनकी आपस 
में मेंगनी हो चुकी हो । में समझा करती थी कि जो लड़की शिन्‍नलिंगी व्यक्तियों के 
साथ खुलकर व्यवहार नहीं करती, या दुर्भाग्यवश जिसे इसका अ्रवसर नहीं मिलता, 
उसकी लोग न तो कामना करते हैं, न उनकी सराहना करते हैं। मैं समझती थी कि 
विवाह से पहले श्रौर विवाह की परिधि के वाहर सेक्स-अनुभव लड़कों तथा लड़कियों 
दोनों ही के लिए उचित है और यह कि सेक्‍स एक शारीरिक आ्रवद्यकता है जिसे तुप्ट 
करने में कोई हर्ज नहीं है और यह्‌ कि विवाह के लिए यह कोई आवश्यक गुण नहीं है 
कि लड़की अक्षतयोनि तथा लड़का अक्षतवीर्य हो | मैंने इस वात को समझा ही नहीं 
था कि अधिकांश पुरुष अब भी ऐसी लड़की से विवाह करना चाहते हैं जो ब्रक्षतयोंत्रि 
हो। में श्रपनी उन सहेलियों या अन्य लड़कियों के आचरण को ठीक समझती थी 
जिनके विवाह से पहले सेक्‍्स-सम्बन्ध रह चुके थे और मैं यह सोचती थी कि विवाहित 
स्त्री के लिए भी विवाह की परिधि के वाहर सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करना उचित है 
यदि अपने पति से उसे सेक्‍स का पूरा सन्‍्तोप न मिलता हो या वह उससे प्रेम न करती 
हो या वह उससे प्रेम त करता हो या यदि उनका विवाह विफल हो । मेरा विश्वास 
था कि क्या अनुचित हैं और क्या उचित, इसका निर्णय करना हर व्यक्ति का निजी 
मामला है। उस समय मैं यह सोचती थी कि यदि विवाह से पहले या विवाह की 
परिधि के बाहर मैंने किसी से सेक्स-सम्वन्ध स्थापित कर भी लिये तो मैं श्रपराधी 
अनुभव नहीं करूँगी । परन्तु शव भेरे विचार वदल गये हैं । यदि, ईश्वर न करे, अब मैं 
अपने विवाह की परिधि के धाहर किसी के साथ सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करूँ तो निश्चित 
रूप से मैं श्रपराधी श्रमुभव करूँगी।” 
झागे चलकर उसने भ्रपने वर्तमान विचार इन दाद्दों में व्यक्त किये, “मेरी 
राय में विवाह से पहले सेक्स-अनुभव उचित नहीं है। मैं महसूस करती हें कि झाज 
के समाज में भी वह नैतिक नहीं है और में समझती हूँ कि श्रधिकांश लड़कियाँ शौर 
लड़के, विशेष रूप से मेरे मित्र इसे अनुचित समभते हैं । खैर, समूह के रूप में लड़कों 
और लड़कियों के मिलने, एक-दूसरे का हाथ थाम लेने या कभी-कभार चुम्बन भी कर 


लेने में कोई हर्ज नहीं है, लेकिन इससे आगे नहीं । माता-पिता को बड़े स्नेह के साथ 
उनका मार्गद्शन करना चाहिए और उन्हें सेक्स की जानकारी देनी चाहिए, बच्चों में 
यह श्राभास उत्पन्न होता चाहिए कि उनके माता-पिता उनको चाहते हैं, उनसे प्यार 
कस्ते हैं और उनको सराहते हैं श्रौर उन्हें कमी यह आभास नहीं होने देना चाहिए कि 
'उनकी उपेक्षा की जा रही है या उनका तिरस्कार किया जा रहा है ।7 हा 

अपनी वात जारी रखते हुए नीना ने कहा, “अब में महसूत्त करती हूं कि ल 
के मन में, विशेष रूप से पुरुषों के मन में यह पूर्वग्रह बहुत गहराई से जड़ पक तूका 


गो उन्मुक्त करती है तो यह 7: 
है कि यदि कोई स्त्री पुरुषों के साथ बहुत उन्मुक्त व्यवद्यर व त्ती है तो वह हे 
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है और उसका सम्मान नहीं किया जाना चाहिए। और मैं समभती हूँ कि स्त्री को पुरुषों 
के साथ बहुत खुलना नहीं चाहिए क्योंकि ऐसा करने के कारण ही वह उनकी दृष्टि में 
अपना सम्मान खो देती हैं । मैं अ्रव इस पुराने दृष्टिकोण से सहमत होती जा रही हूँ 
कि स्त्री को पुरुषों के साथ बहुत घुल-मिल नहीं जाना चाहिए और उनसे मर्वादानुकूल 
दरी रखनी चाहिए क्योंकि केवल ऐसी स्थिति में. ही पुरुष सचमुच उसे सम्मान की 
दृष्टि से देखेंगे ।” 
| उसने यह भी कहा, “मेरी राय में विवाह से पहले लड़कों तथा लड़कियों को 
अकेले वाहर जाने या दूसरों की संगत से दूर एकान्त में अक्सर एक-दूसरे के साथ 
' समय विताने की, विशेष रूप से एकान्तमय तथा सुनसान जगहों में, अनुमति नहीं दी 
जानी चाहिए । क्योंकि अगर उन्हें ऐसा करने दिया गया तो उनके बीच झारीरिक 
घनिष्ठता स्थापित होना अनिवार्य है क्योंकि वे अधिमानव तो होते नहीं । और विशेष 
रूप से स्त्री तो यदि पुरुषों के साथ श्रकेली रहे या घूमे-फिरे तो उसका सम्माव और 
तेकवामी मिट॒टी में मिल जाती है । लेकिन मैं समझती हूँ कि अपने घर पर या घर के 
बाहर भी उनके समूह के रूप में आपस में मिलने में कोई हर्ज नहीं है ।” 
बाद में चलकर उसने कहा, “अरव मैं महसूस करती हूँ कि किसी भी लड़की 
को किसी पुरुष को अपने शरीर से खेलने की छूट नहीं देनी चाहिए क्योंकि अगर वह 
दूसरों को अपने शरीर पर हाथ डालने की छूट देगी और सेक्स-क्रिया में भाग लेगी, 
ती उसके व्यक्तित्व के प्रति दूसरों का सम्मान बहुत घट जायेगा और कोई भी पुरुष 
किसी ऐसी लड़की का सम्मान नहीं करता जो पुरुषों को शारीरिक अ्रतिक्रमण की छट 
देने को तैयार हो। मैं समभती हूँ कि जो स्त्रियाँ विवाह की परिधि के बाहर गुप्त 
रूप से सेक्‍्स-क्रिया में भाग लेकर अपने पति को घोखा देती हैं थे निश्चित रूप से 
ग्रनैतिकत कर्म करती हैं, जो लगभग उतना ही बुरा है जितना पैसे की खातिर अपने 
शरीर को बेचना । 
उसने बताया, “मैं मानती हूँ कि नैतिकता का दोहरा मानदण्ड बहुत व्यापक 
रूप से प्रचलित हैं और यह कि यदि विवाह से पहले या विवाह की परिधि के बाहर 
स्‍त्री तथा पुरुष दोनों ही सेक्‍्स-क्रिया में भाग लें तो स्त्री को अधिक दुराचारी समझा 
जाता हैं। मेरी दृढ़ भावना है कि ऐसा नहीं होना चाहिए । उन दोनों ही को ऐसा 
नहीं होना चाहिए । उन दोनों ही को ऐसा नहीं करना चाहिए, और यदि वे करें. 
भी तो समाज की ओर से दोनों ही की समान रूप से निन्‍दा की जानी चाहिए । यह 
झत्यन्त अनुचित वात है पुरुप स्वयं सेक्‍्त-भोग करते हैं या यह कहना श्रधिक सही 
होगा कि वे स्त्रियों को सेक्स-भोग के लिए फाँसते हैं और जव वे ऐसा करते हैं तो 
पुरुष स्वयं ही उन्हें तिरस्कार की दृष्टि से देखते हैं और उनका सम्मान करना बन्द कर 
£ देते हैं । यह अत्यन्त अनुचित तथा त्रन्यायपूर्ण है ।” 


तीना ने अपनी बात जारी रखते हुए कहा, “मेरी बहुत्त दृढ़ भावना है कि 
पुरुष स्त्रियों का अनुचित लाभ उठाते हैं और वे स्त्री को मुख्यतः एक भोग-विलास 
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की वस्तु औऔर सेक्स-तुप्टि का साधन समभते हैं । कोई स्त्री कितनी ही पढ़ी-लिखी 
ओर वृद्धिमान क्यों न हो या दफ्तर में उसका पद कितना ही ऊंचा क्‍यों न हो, पुरुष 
उसे सवसे पहले स्त्री के ही रूप में---कमोवेश सेक्स तथा भोग-विलास की वस्तु के 
रूप में--देखते हैँ, जिसको संगत आमतीर पर थकान दूर करने के लिए, गम्भीर 
काम के वाव हल्की-फूल्की चीज़ों के वारे में बातें करने के लिए श्रौर आनन्द प्राप्त 
क्ररन के लिए ही आ्रावश्यक समझी जाती हु, किसी गम्भीर वौद्धिक विचार-दिनिमय 
या लाभ के लिए नहीं । और सवसे बुरी वात यह है कि स्त्रियाँ भी गौरवान्वित अनु- 
भव करती .हैं यदि कोई उनकी संगत के लिए उत्सुक हो और अगर केवल हल्की-फुल्की 
बातचीत, परिवर्तन था आराम ते समय विताने तथा आनन्द प्राप्त करने के लिए भी 
ऐसा किया जाये तो उन्हें बहुत सन्‍्तोप मिलता है 

प्रन्त में उसने कहा, “मैं समभती हूँ कि पति का किसी दूसरी स्त्री के साथ 
या पत्नी का किसी दूसरे पुरुष के साथ सेकक्‍्स-सम्वन्ध रखना समान रूप से गम्भीर 
अपराब है । हालाँकि मेरा पति कभी किसी दसरी स्त्री के साथ सेक्स-सम्बन्ध स्थापित 
करे तो पहली बार तो मैं उसे क्षमा कर दूंगी, परन्तु यदि मैं ऐसा करूँ तो मैं उससे 
क्षमा की आजा नहीं रखंगी। यदि कभी में ऐसा करूँ तो मुझे उसका दण्ड मिलना 
चाहिए ।” उसने जोर देकर कहा, “मैं समभती हूँ कि सेक्स-आचरण में संयम से काम 
लिया जाना चाहिए और विवाह से पहले तथा विवाह की परिधि के बाहर दोनों ही 
स्थितियों में उससे दर रहना चाहिए । हमेशा की तरह श्रव भी मेरा यह विद्वास 
अवश्य है कि सेक्‍स विवाह का एक महत्त्वपूर्ण अंग है और यह कि पति तथा पत्नी 
दोनों ही को विवाह की परिधि के अश्रन्दर रहकर सेक्स-तुष्टि प्राप्त करने का समान 
अधिकार है, श्रीर दोनों ही को, विशेष रूप से पत्नी को, विवाहित सेक्स-सम्बन्धों में 
एक-दूत्तरे की सुख-सुविधा का ध्यान रखना चाहिए, दोनों में परस्पर सहानुभूति होनी 
चाहिए, धैँये से काम लेवा चाहिए और बहुत प्यार का व्यवहार करना चाहिए। विवाह 





ही 


हे 


के सूत्र में वेब हुए दोनों पक्षों का कर्तव्य है कि वे इस वात का ध्यान रखें कि दोनों 
ही एक-दू- सन्तुप्ट तथा प्रसन्न रहें 


व्यक्ति-अ्यध्यन संख्या 9 


मोना ने सीनियर कँम्ब्रिज पास किया था और उसकी उन्न 22 वर्ष की थी। 
वह एक सरकारी संगठन में काम करती थी झ्और उसकी नौकरी ऐसी थी कि उसे महीे 
के अधिकांश दिन हवाई जहाज से यात्रा करनी पड़ती थी । उसे 525 रु० वेतव 7 
रहा था और पिछले पाँच वर्षो में यह उसकी तीसरी नौकरी थी | मोना का चेहरा ६. 
मोहक तथा श्राकर्पक था, उसकी आंखों में चमक तथा मुस्कराहट थी झौर 


शरीर बेहद सुडील था। बह कपड़े इतने छोटे पहनती थी कि उद्ध् 


पीठ और पेट खुला रहता था । उसकी चाल में बड़ी गरिमा थी और इन ५. 
ग्राथुनिकतम, सुरुचिपूर्ण तथा बहुत ही फ़ैशनेवुल होता था । वह 
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और हँसमुख थी और बातचीत में अत्यन्त निःसंकोच तथा निर्भीक थी। वह 
वहुत बातूनी और वेकिफक थी और कभी-कभी कुछ दंभ,की ऋलक भी उसमें पायी 
जाती थी । 
उसके पिता वहुत ऊँचे सरकारी श्रफ़तर थे । वह सुशिक्षित थे श्वौर उनके विचार 
तथा रहन-सहन पाश्चात्य ढंग का था । उसकी माँ भी पढ़ी-लिखी थीं, और एक सुशि- 
क्षित तथा आधुनिक परिवार से सम्बन्ध रखती थीं। उसके चाचा-चाचियाँ भी श्रच्छी 
हैसियत के थे और उनका रहन-सहन तथा विचार भी पाश्चात्य ढंग का था । 
उसके केवल एक भाई था जो उससे. एक वर्ष वड़ा था। उन दोनों ने अपना 
वचपन बहुत सुख-सुविधा तथा हषे-उल्लास में व्यतीत किया था और उन्हें घर पर 
हर तरह का ऐश-प्राराम उपलब्ध था। चूँकि वह बहुत सुन्दर थी और वचपन में भी 
उसे अपने. माता-पिता, रिश्तेदारों तथा माता-पिता के मित्रों से बहुत प्रशंसा मिली 
थी, इसलिए वह लाड-प्यार में कुछ बिगड़ गयी थी । वह बचपन ही से बड़े शहरों में 
रहती आयी थी । 
उसते और उसके बड़े भाई दोनों ही ने एक बड़े शहर में अंग्रेज़ी स्कूल में 
शिक्षा पायी थी । स्कूल में भी उसके बहुत-्से मित्र थे और चूंकि माता-पिता के घर 
का वातावरण बहुत उन्मुक्त था, इसलिए उन्हें कहीं भी श्राने-जाने की और अपने 
मित्रों को घर बुलाने की पूरी स्वतन्त्रता थी। उसके माता-पिता का सामाजिक जीवन 
भी बहुत व्यस्त रहता था और घर पर तथा क्लबों में उनकी स्त्रियों तथा पुरुषों की 
मिली-जुली पार्टियाँ होती रहती थीं। वचपत से ही मोना तथा उसका भाई क्लवों में 


” खेलने-कूदने श्रौर तैरने के लिए जाया करते थे, और इतवार को वे वहाँ लड़कों तथा 


लड़कियों की मिली-जुली जमावड़ों का आनन्द लेने के लिए जाया करते थे । उसे भ्रच्छे- 
कपड़े पहनने का हमेशा शौक़ था श्रौर उसे कभी किसी चीज़ से वंचित नहीं रखा गया 
था। उसे पढ़ने के प्रति अधिक रुचि नहीं थी हालाँकि वह अपनी पढ़ाई में काफी 
अच्छी थी। 
जब वह 3-4 वर्ष की लड़की थी तभी से वह लड़के-लड़कियों के उच्च नृत्य- 
आयोजनों में जाने लगी थी जो अलग-अलग लोगों के घरों पर होते रहते थे । नाच की 
मे पॉरटियाँ लगभग आधी रात तक चलती थीं और उनमें सभी को जो भी जी चाहे 
करने की पूरी आज़ादी रहती थी । उसको माँ और बाप दोनों ही के बहुत-से घनिष्ठ 
मित्र थे, जिनमें स्त्रियाँ भी थीं और पुरुष भी, और उसके पिता एक विश्वेष विवाहित 
महिला को वहुत पसन्द करते थे और उनसे उनकी बहुत मित्रता भी थी । उसकी 
माँ की भी कई पुरुषों से मित्रता थी श्रीर वे विना किसी रोक-टोक के एक-दूसरे से 
मिलते थे। 
सीनियर कैम्न्रिज तक की अ्रपनी पढ़ाई पूरी कर लेने के बाद वह बहुत उत्सुक 
थी कि वह भी कोई काम करने लगे, जैसे उससे उम्र में वड़ी उसकी कई सहेलियाँ 
कर रही थीं। वौकरी के प्रति उसका आकपंण अन्य किसी वात की अपेक्षा रोमांच, 
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तड़क-भड़क तथा विभिन्‍न प्रकार के लोगों से मिलने के अवसर के कारण अधिक था | 

यद्यपि आरम्भ में उसके माता-पिता ने उसके नौकरी करने का ही विरोध किया व्योंकि 
उनके पास उसे देने के लिए पैसे की कोई कमी नहीं थी, पर न जाने क्‍यों वह चाहती 
थी कि वह झ्ाधथिक दृष्टि से स्वतन्त्र हो जाये और कोई ऐसी नौकरी कर ले जिसमें उसे 
नयी-नयी जगहें और देश देखने तथा विदेशियों से मुलाक़ात का श्रवसर मिल सके 
उसने कहा कि विदेशियों को वह विज्येप रूप से पसन्‍्दर करती थी आर योरपवासियों 
तथा अ्मरीकियों को वहुत प्यार करती थी ! वास्तव में वह चाहती थी कि कभी-कभी 
अपने माता-पिता के घर के सुरक्षित जीवन से कहीं दूर चली जाये और उसका दी 
चाहता था कि वह एक प्रीढ़ व्यक्ति के रूप में ज़िम्मेदार महसूस करे । इसलिए उसने 
पहले एक बड़े होटल में नौकरी कर ली और एक वर्ष बाद हवाई जहाज़ की एक कम्पनी 
में एयर-होस्टेस वन गयी ! 

कई लड़कों से उसकी वहुत श्रच्छी मित्रता थी और उसने स्वीकार किया कि 
#“मित्र-लड़कों के बिना जीवन अत्यन्त नीर॒स और रुचिहीन रहता है ।” उसे एक फीजी 
अ्रफ़सर से वहुत लगाव हो गया था, शरीर जब वह कहीं वाहर नियुक्त कर दिया गया 
उसने उसके साथ पत्र-व्यवहार जारी नहीं रखा तो उसे बहुत दुःख हुआ पर उसने इस 
वात का बहुत बुरा नहीं माना । वह बहुत यात्रा करती रहती थी और विदेशों में उसके 
कई श्रच्छे मित्र थे, जिनके साथ रहकर, उसने बताया, उसे सचमुच वहुत सुख झौर 
सन्तोप मिलता था। 

चूँकि मोना का जन्म तथा लालन-पालन एक उन्नत तथा पाइचात्य ढंग के रहून- 
सहन वाले परिवार में हुआ था जिसके विचार उदार थे शौर जिसके पास ढेरों पैसा था, 
इसलिए उसका रवैया यह हो गया था कि 'खाश्नो, पियो ओर मौज उड़ाओ' | उसने 
इतने ऐश-आराम और स्वतन्त्रता का जीवन व्यतीत किया था हालाँकि वह सचेतन रूप 
से पैसे को मूल्यवान नहीं समझती थी, पर वह महसूस करती थी कि समस्त भीतिक 
सुख-सुविधाओं के बिना जीवन निरयंक हो जायेगा | वह जवान थी, जीवन की उमंग 
श्र उत्साह से भरपूर, उसे मनचाहे ढंग से घृमने-फिरने की स्वतन्त्रता थी । वह पूथत णतः 
वर्तमान में ही अपना जीवन व्यतीत करती थी और उसे भविष्य की तनिक भी चिन्ता 
नहीं थी और न इस वात की कि लोग उसके बारे में क्या सोचेंगे या कहेंगे, क्योंकि वह 
हमेशा से ऐसे लोगों के बीच उठती-बैठती श्रायी थी जिनके विचार उन्नत और कूठा 
रहित थे । हु 

भोना ने तर्क दिया कि वह किसी भी प्रकार के कपड़े पहनने में कोई हुये नकल 
समभती ; वह इसे अपनी-अपनी निजी पसन्द का मामला समझती थीं। उसने दा, 
“अगर कोई अपने शरीर की नुमाइद् करता है तो उसे सराहा जाना चाहिंए, हम क 
प्रशंसा की जानी चाहिए या कम से कम उसकी ओर ध्यान वो दिया ही जाना चाहए, 
ठीक उसी प्रकार जैसे मेरी श्राकर्पक वेये-भूषा की ओर ध्यान दिया जाता हैं। तैटृत 
थोड़े और छोटे कपड़े पहनने को न मैं ग़लत समझती हूं और ने घटियापन का प्रमाण 
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भानती हूँ । यह तो अपनी पसन्द की वात है।” ह 
आगे चलकर उसने दूसरी बातों पर चर्चा करते हुए उसने कहा, “मैं 'स्वच्छन्द- 
प्रेम' में विश्वास रखती हूँ, भ्र्थात्‌ यह कि हर लड़की को किसी से भी प्रेम करने 
की पूरी स्वतन्त्रता होती चाहिए और इस : प्रकार के सम्बन्धों पर कोई प्रतिवन्‍्ध या 
शर्ते नहीं लगायी जानी चाहिए; उन पर अनिवाये कत्तेंब्यों अ्रथवा दायित्वों की कोई 
सीमाएँ नहीं होनी चाहिएँ । इस प्रकार का प्रेम-सम्बन्ध उस समय तक जारी रखा 
जाना चाहिए जब तक दूसरे व्यक्ति के प्रति मन की भावनाएँ रहें | जिस क्षण भी 
यह आकर्षण तथा भावना न रह जाये, उस सम्बन्ध को भंग कर देने की पूर्ण स्वतन्त्रता 
होनी चाहिए ।” 
चह इस बात का श्रनुमोदन करती थी कि माता-पिता अपने बच्चों की उपस्थिति 
में खुलकर तथा निःसंकोच भाव से वातें करें। वह समभती थी कि लड़कों तथा 
लड़कियों दोनीं ही को खुलेश्राम सेक्स पर चर्चा करने की, श्रापस में बिना किसी रोक- 
टोक के घुलने-मिलने की श्रीर उचित तथा अनुचित की स्वयं अपनी धारणा के श्रनुसार 
सोचने तथा आचरण करने की पूर्ण स्वतन्त्रता दी जानी चाहिए। उसका विश्वास था 
कि कोई भी काम करने में कोई भी घुराई नहीं है यदि उससे सम्बन्धित व्यक्तियों को 
सु मिलता हो श्ौर किसी दूत्तरे के मामलात में कोई हस्तक्षेप न होता हो । उन्मुकत 
भाद से मिलने-जुलने की छूट होनी चाहिए और यह वात हर व्यक्ति पर छोड़ दी जानी 
चाहिए कि वह स्वयं अपने सिद्धान्तों के श्रनुसार श्राचरण करे । परल्तु, वह इस वात को 
महसूस करती थी कि यह केवल उसी स्थिति में सम्भव हो सकता है जब वच्चों को 
थुहू से ही अपने व्यक्तित्व का तथा स्वतन्त्र रूप से सोचने की क्षमता का विकास करने 
का अवसर दिया जाये । उसे उनके सिगरेट पीने और शराव पीने पर कोई आपत्ति नहीं 
थी। वह स्वयं ये दोनों ही काम करती थी । 
वह महसूस करती थी कि झ्व नौजवान लड़कों तथा लड़कियों को पहले की 
तुलना में श्र्विक सेक्स-सम्वन्धी स्वतन्त्रता है और यह उनके लिए बहुत स्वस्थ तथा 
अच्छी वात हैं। उसने इस पर ज़ोर दिया कि लड़कियों तथा लड़कों को सेक्स के 
नासल मे समान स्वतन्त्रता दी जानी चाहिए । उसने कहा, “लोगों की समझ में श्राखिर 
यह वात क्यों नहीं आ्राती कि शारीरिक तथा मानसिक रूप से स्थ्रियाँ भी पुरुषों की 
तरह ही भनुप्य होती हैं और सुखप्रद अनुभवों के लिए उनकी श्रावश्यकताएँ भी वैसी 
ही होती हैं जैसी पुरुषों की ।” 
| व उसने मत व्यक्त किया, “मेरी राय में सेक्स का दमन अनेक प्रकार के 
अधिक गोला, इंपित आचरणों को जन्म देता है और यदि सेक्‍स को आवश्यकता से 
की जाये या उसका दमन किया जाये तो चोरी-छुपे ऐसे विकृत आचरणों में 
भाग लेने की प्रवृत्ति उत्पन्त होती है जैसे समुलिंगी-मैथुन या हस्त-मैथुन । मैं समझती 
हूँ कि सेक्‍्य पर आवश्यकता से अधिक प्रतिवन्‍्ध लगाना दक्तियानूसी तथा अतर्कंसंगत 
वात है शोर इससे व्यक्ति के मन में अपराध की भावना उत्पन्त होती है ।” 
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आगे चलकर उसने तके दिया, “लोग अ्रक्सर कहते हैँ कि पुरुष तथा स्त्री के बीच 
पारस्परिक चाह तथा श्राकपं ण केवल उतनी ही देर तक रहता है जब तक वे परल्पर 
संभोग करते हूँ । लेकिन यदि ऐसा हो भी तो इस वात का अनुभव कर लेने और पता 


वेयाक 


लगा लेने में क्या हर्ज है कि यह चाह या झ्ाकर्पण केवल सतही है या सच्चा । व 
यदि यह आकर्षण सम्भोग के वाद भी बना रहता है तो वह निश्चित रूप से हादिक 
आकर्षण या प्रेम होगा और उसे मूल्यवान समझा जाना चाहिए। 

सेक्स से सम्बन्धित कई दूसरे प्रश्नों के बारे में अपना मत व्यक्त करते हुए 
उसने कहा, “वास्तव में मेरी यह दृढ़ भावना है कि दो प्रौढ़ व्यक्तियों के वीच उनकी 
पारस्परिक सहमति से किसी भी प्रकार का और किसी भी हद तक सेक्स-श्रात्र- 
रण सर्वथा उनका वैयक्तिक तथा निजी मामला है । श्लौर यदि वें सोचते हों कि उसमें 
कोई हर्ज नहीं है तो किसी को उनके मामलात में हस्तक्षेप नहीं करना चाहिएऔर न 
उनकी आलोचना करना चाहिए ।” 

उसने तर्क दिया कि जब लोग जीवन में परिपृर्ति प्राप्त करने के लिए प्रेम की 
आवश्यकता पर ज़ोर देते हैं, तो स्वयं अपनी परिपूर्ति के लिए सेक्‍स की झ्रावश्यकता 
पर ज़ोर क्‍यों न दिया जाये। उसका विश्वास था कि सेक्‍स तथा प्रेम दो भिन्न 
श्रावश्यकताएँ हैं श्र दोतों ही का समान महत्त्व है. श्र यह मान्यता कि सेक्स कोई 
टूपित तथा गन्दी चीज़ है चिल्कुल दक्तियानूसी और पुराने ढंग की वात है। उसने 
कहा कि उसका विश्वास था कि शरीर की श्रावश्यकताभ्रों में कोई टूपित बात नहीं होती 
और सेक्‍्स-सम्बन्धी आवश्यकताओं की परिपूर्ति उतनी ही सन्तोपप्रद या उससे भी 
अधिक झ्रानन्ददायक होती है, जितनी कि खाने, पीने या सोने जैसी अन्य किसी शारीरिक 
आवद्यकता की पूर्ति । उसने कहा कि सेक्स बदि एक्तरफ़ा, स्वार्थपूर्ण, शोषणात्मक या 
विनाशकारी न हो तो वह विलक्षण शारीरिक क्रिया और अपार आनन्द का होत 
होता है । 
उसने स्वयं पूछा, “सेक्स को घृणास्पद क्यों समझा जाये ? सेक्स को तिरत्कार 
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की दृष्टि से क्‍यों देखा जाये ? श्रगर किसी भी व्यक्ति को, वह स्त्री हो या पृरुष, दहः 
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ओऔर इसके फलस्वरूप वह व्यक्ति हरदम चिड़चिडंपन र तनाव क्ा चज्ञार £ 
हे ञ बन्द 
5 विवाहित गीवन अत्यन्त जन द'खद दा लगा ०० मन «मम 3 ०. ७०. ड्द्नरा 2 
और विवाहित जीवन को अत्यन्त दुखद वना लेगा। संक्तत की दृष्दि से सहज सर 
ही झपने न बच्चों ५ था अपने कस मित्रों को स्नेद प्रदान क्र व. ७ लव वि 
ही झपने बच्चों तथा अपने मित्रों को स्नेह प्रदान कर सकते हैं। इत्दिः 
एप की ००“ दा की ब््लत्जल 2 
वृणा का भावना क्या पदा के। दाध - _> 
यह मत व्यक्त ब्र्तिर बिल जल 33... 25 नल मन 
उसने हूं मत व्यक्त नि । कि 3६ डा जाईि उपडज्दा उ३55 23. आने 
कोई 50 «25 ०-६ जिसमे कप ट्रनक पमिजलमकमकण कायीीयन अत्णकनननफणण- बा 2,,......2.. ०० नरटयटटा ्््ा है. 
काई भी काम करे, जिसने उक्त किया हा शानल है. कोर इज वतन 
घोखा + हट द्सरे 2 6: 5 नस बम 223 5 कम ला 
खा देना या दूसरे का ज्ञापग करना न हा झऋर उससे जन 5 कम के मे | 
5 उसमें ५ कोई पनेतिक न न 5 8-5 ज्स्ाटख है 
हा तोड ३ झवातक वात चहा हू । उच्च छउक्षाय- 7 -: ् 
था ् ब्ध्न सच्चा हर 
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है। दो प्रौढ़ तथा परस्पर प्रेम-भाव रखनेवाले व्यक्तियों को यदि एक-दूसरे से शारी- 
रिक आनन्द प्राप्त हो और उससे किसी को कोई हानि न होती हो तो उसे परापमय, 
अनैतिक या समाज-विरोधी क्यों समझा जाये ! अपने भावों, भावनाश्रों या सुखों को 
ऐसे व्यक्तियों के,साथ बांटने में क्‍या बुराई है, जो हमें अच्छे लगते हों, जिनसे हमें प्रेम 
हो या जिनकी हम प्रशंसा करते हों, और समाज को उससे क्या हानि होती है ? ” 
आगे चलकर विवाह से पहले सेक्स-अनुभव के वारे में चर्चा करते हुए उसने 
कहा कि उसकी राय में विवाह से पहले सेक्स का अनुभव कुछ बातों की दृष्टि से अच्छी 
वात है क्योंकि हमें विवाह से पहले सेक्स के बारे में भी उसी प्रकार जानकारी धाप्त 
करनी चाहिए जैसे हम जीवन में श्रन्य बातों की जानकारी प्राप्त करते हैं । उसने कहा, 
“बैयक्तिक रूप से मैं समझती हैँ कि विवाह-पूर्व सेवस-अ्रनुभव से युगल ग्रेमियों को यह 
पता चलता है कि शरीर-क्रिया की दृष्टि से तथा मानसिक दृष्टि से वे एक-दूसरे के 
लिए उपयुक्त हैं या नहीं श्रीर वे विवाह के माध्यम से स्थायी सेक्स-सम्बन्धों के क्षेत्र में 
प्रवेश करने का आपस में स्वेच्छा-पूवेक निर्णय करें या न करें । मेरी राय में चूंकि 
विवाह में सेकक्‍्स-सामंजस्य का वहुत महत्त्व होता है, इसलिए इससे प्रयोगात्मक विवाह 
का अवसर उपलब्ध हो सकता है, जिससे दोनों पक्ष इस बात का पता लगा सकते हैं 
कि वे जीवन-भर के लिए एक-दूसरे के साथ विवाह के बन्धन में बेंघने के लिए 
उपयुक्त हैं या नहीं । मेरा दृढ़ विव्वास है कि हर व्यक्ति को विवाह से पहले सेक्स का 
प्रयोगात्मक अनुभव प्राप्त करना चाहिए।” 
उसका विचार था कि श्रक्षतयोनि होना महत्त्वहीन और दक्रियानूसी वात है । 
वह स्वतः कोई ग्रुण नहीं है। उसने यह स्वीकार किया कि यदि .वह किसी घनिष्ठ 
सिन्र के साथ विवाह से पहले या विवाह के बाद सेक्स-क्रिया में भाग ले तो उसे 
अपराध का आभास नहीं होगा क्योंकि वह एक ऐसी क्रिया होगी जो वह अपनी इच्छा 
से एक ऐसे व्यक्ति के साथ करेगी जिसके प्रति उसके मन में प्यार का भाव तथा भाव- 
नाएँ होंगी। 
विवाह की परिधि के वाहर सेक्स-सम्बन्ध के बारे में भी उसने कहा कि उसमें 
कोई बुराई नहीं है यदि विवाह के सूत्र में वेधे दोनों पक्ष उसके लिए सहमत हों और 
एक-दूसरे की जानकारी से ऐसा कर रहे हों । उसने बताया कि उसकी कुछ सहेलियाँ, 
जिनका विवाह बहुत उदार तथा उन्समुक्त विचारों वाले पुरुषों के साथ हुआ था, और 
उनके पति भी अपने कुछ बहुत अच्छे भिन्‍नलिगी मित्रों के साथ शारीरिक दृष्टि से 
वहुत घनिष्ठ सम्बन्ध रखते थे, और वे इसे किसी भी प्रकार अनुचित, अरनतिक या 
पापपूर्ण नहीं समभते थे। मोना ने बताया, “मेरी सहेलियाँ सुक्के बताती हैं कि दो-तीन 
दम्पत्ति, जो उनके घनिष्ठ मित्र हैं, आपस में एक-दूसरे के पति या पत्नी के साथ 
सचमुच बेहद घनिष्ठ सम्बन्ध रखते हैं। कभी-कभी वे अपनी पत्तियों तथा अपने पतियों 
को कुछ दिनों के लिए आपस में बदल भी लेते हैं, विशेष रूप से जब वे सब मिलकर 
शहर से बाहर छूट्टी मनाने जाते हैं। और मैं इसमें कोई बुराई नहीं समझती । बहर- 
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हाल वे सव श्रापस में इस रोमांस तथा परिवर्तन के लिए सहमत होते हैं श्नौर थे न 


किसी के साथ छल करते हैं, न किसी को धोखा देते हैं और न ही किसी को कोई हानि : 


या क्षति पहुँचाते हैं । लेकिन मैं मानती हूँ कि ऐसी आदर्श स्विति कभी-कभार ही हो 
सकती है । आमतीर पर यह सम्भव नहीं होता कि इस प्रकार के समूह के सभी सदस्य 
एक ही जैसे विचार तथा भावनाएँ रखते हों झौर हो सकता है कि वे सेक्स-जीवन में 
विविधता तथा परिवतंव का उतने नि:संकोच, उन्समुक्त तथा निष्करपट भाव से झ्रानन्द 
प्राप्त करने को पसन्द न करते हों ।” 

श्रन्त में उसने कहा कि उसका यह दृढ़ मत है छि उसकी पीढ़ी इससे पू्ंगामी 
पीढ़ियों से अधिक अ्र्नंतिक नहीं है, जैसा कि श्रामतौर पर समझा जाता ह आर 
उसकी पीढ़ी के लोगों को अ्रनैतिक केवल इसलिए कहा जाता है कि वे जो छुछ करते 
हैं उसे स्वीकार कर लेने में, और जो कुछ वे विश्वास करते हैं उसका प्रचार करने 
में अ्रधिक नि:संकोच, उन्मुक्त तथा ईमानदार होते हैं। उसने कहा, “श्रव जो कुछ हो 
रहा है वह पहले भी होता रहता था, लेकिन पहले यह सब कुछ इतने गुप्त रूप से 
ओर चोरी-छुपे श्रौर सवके सामने वाहरी दिखावे के लिए बहुत भोलेपन तथा मक्कारी 
की मुद्रा बताये रखकर किया जाता था कि सब लोग यही समभते थे कि सब ठीक- 
ठाक है । अ्व वही सव वातें सबके सामने आवश्यकता से अधिक गम्भीर श्राचरण तथा 
अ्रभिवृत्ति का ढोंग किये बिना श्रधिक खुले ढंग से तथा ईमानदारी के साथ की जा 
रही हैं श्रौर इसलिए लोग शिकायत करते हैं और यह समभते हैं कि झ्राजकल के पुरुषों 
तथा स्त्रियों का श्राचरण ठीक नहीं है | मेरी निजी धारणा यह है कि चोरी-दुपे हर 
प्रकार का काम करते हुए भी मक्कारी से काम लेना और यह जताने की कोशिश करना 
कि जैसे कुछ किया ही न हो, इससे कहीं भ्रच्छा हैं कि हर वात को खुलेझाम स्वीकार 
कर लिया जाये। 


निष्कर्ष 

जिन शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों का अध्ययन पहले किया गया था श्रीर जिनका 
अध्ययन दस वर्ष बाद किया गया उनके व्यक्ति-अ्रध्ययनों को देखने पर हमें सेक्स- 
सम्बन्ध तथा सेक्स-आचरण के विभिन्‍न पहलुओ्नों के बारे में और सेक्स तथा सेक्स: 
सम्बन्धी स्वतन्त्रता के बारे में इन स्त्रियों की अभिवृत्तियों में अनेक परिवर्तन देखने 
को मिलते हूँ | यद्यपि इन दस वर्षों के दौरान अभिवृत्तियों की विस्तार-सीमाएँ 
लगभग वही रहीं, एक सिरे पर झढ़िवादी से दूसरे सिरे पर आमूल परिवर्ततवादी तक 
और बीच में उदारवादी, फिर भी रूढ़िवादी अरभिवृत्तियों वाले उत्तरदाताओों का 
प्रतिशत-प्रनुपात भी घट गया था और उनकी अ्रभिवृत्तियों की उग्रता हद कुछ कम हो 
गयी थी, जबकि श्लवामूल परिवर्तन की अभिवृत्तियों वाले उत्तरदाताग्रा का चस्या बड़ 
गयी थी श्रौर उनकी अभिवृत्तियों की उग्रता भी भ्रधिक तीक्ष्य हो गयी थी भर उनमें 
कुछ नयी संकल्पनाओं का भी समावेश हो गया था । 48 
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विव्राह-पूर्व सेक्स-सम्वन्ध 
दस वर्ष के अन्दर ही, वे हदें अथवा सीमाएँ बहुत व्यापक हो गयी थीं, जिनमें 
श्रमजीवी स्त्रियों के मतों के अनुसार लड़कों तथा लड़कियों को सकक्‍स-सम्वन्धी स्वतन्त्रता 
दी जानी चाहिए | इसका पता इस बात से चलता है कि दस वर्ष पहले ऐसी स्त्रियों 
की संख्या बहुत अधिक थी जिनका यह विश्वास था कि उनकी राय में लड़कियाँ और 
लड़के या तो अपने माता-पिता अथवा अभिभावकों, के साथ वाहर जा सकते हैं, या 
समूह के रूप में एक-दूसरे के साथ मिल सकते हैं और वाहर जा सकते हैं और 
दूसरों की उपस्थिति में एक-दूसरे से मिल सकते हैं लेकिन एकान्त स्थानों में अ्रकेले 
नहीं । उनकी अ्रभिवृत्ति नैतिकता के परम्परागत मानदण्ड पर आधारित थी, इसकी 
पूष्ठि मेहता के अध्ययच (970) से भी होती है, हालाँकि वह अध्ययन पाश्चात्म 
ढंग से शिक्षित हिन्दू स्त्रियों के बारे में था, शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियों के वारे 
में नहीं । उन्होंने बताया है कि 25 से 45 वर्ष तक के आयु-वर्ग की स्त्रियों में से (जो 
प्रस्दुत श्रध्ययन के प्रथम चरण के समय 25 से 35 वर्ष तक के आयु-वर्ग में रही 
होंगी) 72 प्रतिशत इस बात के पक्ष में नहीं थीं कि लड़के और लड़कियाँ किसी को 
साथ लिये बिना एक-दूसरे के साथ वाहर जायें । उनका दृढ़ विद्वास था कि किसी 
लड़की को किसी पुरुष के साथ अकेले घृमना-फिरना नहीं चाहिए और पुरुषों से 
मित्रता नहीं वढ़ानी चाहिए, परल्तु उन्हें इस बात में कोई आपत्ति नहीं थी कि वे 
उनसे अपने घरों पर था दूसरे लोगों की उपस्थिति में मिलें। उनमें से अ्रज़तालीस 
प्रतिशत लड़कियों की पुरुप-मित्र बनाने की प्रवृत्ति का अनुमोदन नहीं करती थीं 
और उनका विश्वास था क्लि यह पुराना दृष्टिकोण कि स्त्रियों को पुरुषों के साथ 
बहुत खुलना नहीं चाहिए, बुनियादी तौर पर बहुत ठीक था (देखिए मेहता, 970) । 
इस अ्रव्ययन के पूर्ववर्ती चरण में, दस वर्ष पहले ऐसी शिक्षित श्रमजीबी 
स्त्रियाँ पीं तो अ्रवश्य जिन्होंने यह मत व्यक्त किया था कि लड़कियाँ और लड़के किसी 
को साथ लिये विना एक-दूसरे के साथ अकेले जा सकते हैं । वे यह भी. समभती थीं 
कि' वे एक-दूसरे का हाथ भी थाम सकते हैँ था कभो-कभार माथे पर, गालों पर, हाथों 
पर और होंठों पर भी चुम्बत कर सकते हैं, पर उस समय उनका प्रतिशत-अनुपात 
उससे कहीं कम था जितना दस वर्ष बाद पाया गया। सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता की 
अधिकतम सीमा के बारे में उनकी कल्पता लगभग इसी विन्दु तक सीमित थी | और 
बहुत थोड़ी, केवल 5 प्रतिशत, ऐसी थीं जिन्होंने दस वर्ष पहले यह कहा था कि विवाह 
से पहले लड़कों तथा लड़कियों के वीच सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता आवेदपूर्ण चुम्बन 
तथा आलिंगत तक और सेक्‍्स-स्ंभोग को छोड़कर अन्य किसी भी प्रंकार की झ्ञारीरिक 
घनिष्ठता तक हो सकती है, छार्त केवल यह है कि इन क्रियात्रों में भाग लेने वाले दोनों 
व्यक्ति एक-दूसरे से प्रेम करते हों, वे एक-दूसरे से विवाह करने की थोजना बना चुके 
हों वा उनकी मँगनी हो चुकी ही । | 
लेकिन दस वर्ष तक बह संल्या 5 प्रतिशत से बढ़कर 3 प्रतिशत- तक पहुँच 
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सेक्स-उन्मादमयी ज्वाला 
सकक्‍स-उन्माद ज्वाला 9 


में वह अधिकतम सत्ता तक विद्या के पतफे ८ 
चुकी थी और उनकी राय में वह झावकत्तम सामा जहां तक ।वव हि मे हल संदाध- 


आओ धक। 
सम्बन्धी स्वतन्त्रता दी जा सकती है वह भी आर दिस्तृत होकर दो घौढ़ तथा परिपत्य 
०. 2-2... 


विचारों वाले व्यक्तियों के वीच, जो इसके लिए सहय तत्तरर तथा परस्पर सहमद 


हों, आवेश्पूर्ण चुम्बन तथा आलिगन तक और सेक्स-स्ंगोग को छोड़कर घारीरिक 











घनिप्ठताएँ स्थापित करने के बिन्दु तक पहुँच गदी हैं । कुछ थोड़ी-सी, लगभग 5-7 
प्रतिणत, ऐसी थीं जो समझती थीं कि बदि दो शड़ व्यक्ति इसके लिए सहर्प तत्वर-तया 
सहमत हों तो सेक्‍्स-संभोग तक करने की सेक्स-सम्दन्धी स्वतन्त्रता दी जा सकती 
है, यदि यह काम केवल एक व्यक्ति-विधेप के किया झाये और हादिकत प्रेम पर 
आधारित हो क्र बदि वे ऐसा करते हुए किसी को हानि ने पहुँचा रहे हों या किसी 











छ्‌५प्‌ 
अभिवत्ति में परिवर्तन का संकेत इस वात से भी मिलता है कि दस दयों के 
दौरान ऐसी स्त्रियों की संख्या में वृद्धि हुई है जिल्‍्होंने यह कहा कि उनकी पात्र में 
अविवाहित स्त्री के लिए विवाह से पहले सेक्स-सम्बन्ध न्थादित करता उचित होगा 
यदि दोनों पक्षों के दीच हादिक प्रेम हो, था उनकी झापस में मंगती हो चुकी हो या 
वे एक-दूसरे से हार्दिक प्रेम करते हों और आपस ने विवाद्र करने की योजना बना 


हक 


चुके हों, या उस स्थिति में भी जब रत्री अपने प्रेमी के प्रति निप्ठावान हो छौीर 





शी शे॥! श्प । 
बज: 


पुरुषों के साथ एक ही समय में सेक्स-सम्वन्ध न रखती हो । इससे पता चलता 
विवाह ने पहले अक्षतवयोनि रहने के नियम के उल्लंघन को श्रव सर्व था निन्‍दा की 
से नहीं देखा जाता जऊँसा कि परम्परागत रूप से किया जाता रहा है और दस वर्ष 


पहले की तुलना में अब उसे कहीं कम निनदतीय समका जाता है । दस दर्प पहुले इन 


स्त्रियों के बीच सामान्य अ्रभिदृत्ति यह पायी जाती थी कवि जब वक्त स्त्री की सँगनी ने 


ह्वा जाये, ग्र7र तब मां अत्यन्त चरल परिस्थितियों में ही, तव तक उ्से किसी प्ररुप का 


नए 
| 





अपना चनन्‍्वन नहीं लेने देना चाहिए । दस दर्प वाद प्रव्न यह था कि ज्त्री कभी-कभार 
अम्बंत के अतिरिक्त और किः 7 तक जा सकती हैं 





परन्त श्रमजीदी स्त्रियों के व्यक्ति-प्रध्ययनों में उनके जो बयान तथा टिप्पणियां 
दी गयी हैं उनसे संकेत मिदता है कि स्वयं श्रपनि आचरण के बारे में उनके हदिक्वार 
उदार नहीं हो पाये हैं जितने कि दूसरों के श्राचरण के बारे में । 

प्रस्तुत अ्रव्यवन में श्रमदीवी स्त्रियों नें जो विचार व्यक्त किये हैं खाते का 
चलता है कि समूह के रुप में भिल्ललिंगी लोगों के मिलने-जुलते के प्रति करी शा 
चुम्बन कर लेने और यहाँ तक कि गले लगा लेने या थपक देने ब्रादि कर * 
उनकी अभिवृत्तियाँ श्रधिक उदार हो गयी हैं परन्तु व्यकिचार के प्रति उत्की मै 
श्रमी तदा रूड़िवादी तथा पारम्परिक हैं। अमरीका में 967 मैं प्ेेंटीर 22८ ्र 
मे सेक्‍स के बारे में किशोर-वयत्क लोगों की अश्रभिवत्तियों ५. हक पर 
किया था उससे भी कुछ इससे मिलते-जुलते ही निष्कर्प (४० | 

में यह देखा गया था कि जिन लड़कियों से प्रइन पूछे * 5 
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230 / विवाह, सेक्‍स और प्रेम 


विवाह से पहले सेक्स-संभोग के पक्ष में नहीं था, परन्तु जिन लड़कियों की श्रायु अ्रधिक 
थी उनमें यह प्रतिशत-अनुपात गिरता गया था। यह देखा गया कि जैसे-जैसे श्रायु अधिक 
होती जाती है वैसे-वैसे सेक्‍्स-सम्बन्धी अनुज्ञात्मकता को स्वीकार करने की प्रवृत्ति भी 
निरन्तर बढ़ती जाती है। यह कहने वाली लड़कियाँ अ्रल्पमत में थीं कि पूरी स्वतन्त्रता 
होनी चाहिए और जब तक किसी को प्रेम हो तव तक उसके लिए कुछ भी करना उचित 
है । केवल 25 प्रतिशत लड़कियों ने विवाह से पहले सेक्स-संभोग का अनुमोदन किया, 
परन्तु वह भी केवल ऐसे' युगलों के वीच जिनकी आपस में मेंगनी हो चुकी हो, और 
केवल 9 प्रतिशत से भी कम ने दोनों पक्षों के केवल तत्पर होने पर ऐसा करने का 
अनुमोदन किया । बहुत थोड़े ही नौजवान लोग ऐसे थे जिन्होंने 'मौज उड़ाने” को सेक्स 
के मामले में स्वच्छन्द झाचरणका न्यायोचित कारण माना, और सेक्स-सम्बन्धी परम्परा- 
गत मानदण्डों को बिल्कुल अ्रस्वीकार करनेवाले भी अल्पमत में थे। उनमें से श्रधिकांश 
ने निष्ठा तथा प्रेम के उच्च मानदण्डों पर आग्रह किया (देखिये, नेल्सन, 970, पृष्ठ 
39-46) 
इंगलेंड के नौजवातनों के बारे में शोफ़ील्ड के अ्र्ययन (968) में भी ऐसे ही 
निष्कप प्रस्तुत किये गये हैं : 62 प्रतिशत इस कथन से सहमत थे कि “विवाह से पहले 
सेक्‍्स-संभोग अनुचित है, जबकि 24 प्रतिशत इस वात से अ्रसहमत थे और शेप को 
अपने विचार व्यक्त करने में कुछ संकोच था। यह्‌ श्रभिवृत्ति इस वात से शौर भी पुष्ट 
हो जाती है कि शोफ़ील्ड के श्रध्ययन में सभी कोटियों में अधिकांश स्त्रियाँ उन लड़कियों 
के श्राचरण को उचित नहीं समभती थीं जो विवाह से पहले अपने मंग्रेतरों के साथ 
सेक्स-कर्म में भाग लेती हैं । 
भारत में विश्वविद्यालयों के छात्रों के बारे में तथा ऐसे लोगों के बारे में जो 
छात्र नहीं हैं, फोनसेका ते जो प्रध्ययन किया है उसमें दोनों ही कोटियों में 60 प्रतिशत 
से अधिक लोगों ने विवाह से पहले सेक्स-सम्बन्धों का अनुमोदन नहीं किया । उनमें से 
4 प्रतिशत ने कहा कि ऐसा करना अत्यन्त श्रनुचित तथा अ्रनैतिक है। छात्राओं ने और 
जो स्त्रियाँ छात्र नहीं थीं उन्होंने इसी मत को अधिक आग्रहपूर्वेक व्यक्त किया । 
उन्होंने जिन लोगों से छानवीन की थी उनमें से कुछ स्त्रियों ने कहा, “विवाह में ती 
सेक्‍स का समावेश है ही झौर इस मामले में उचित समय से पहले कोई प्रयोग करते 
की आवश्यकता नहीं है। विवाह से' पहले सेक्स-सम्बन्ध रखने के परिणामस्वरूप 
सामान्य धवृत्ति के लोग नैराश्य अथवा तंत्रिकाताप (व्यूरोसिस) के शिकार हो जाते 
हैं” या “विवाह से पहले किसी भी प्रकार के सेक्‍्स-सम्बन्ध नहीं | मेरा विश्वास है कि 
लड़कियों के लिए यह आत्मघातक होता है” (देखिये, फोनसेका, 966, पृष्ठ 53-55)। 
प्रस्तुत अ्रध्ययन में, प्रौढ़ तथा सहमत वयस्कों के बीच विवाह से पहले एक से 
अधिक स्त्री श्रथवा पुरुष के साथ मैथुन की अ्रवाध सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता देने का विचार 
'दस वर्ष बाद पहली वार व्यक्त किया गया, और सो भी बहुत अल्पमत की ओर से । 
गह वात बहुत आँखें खोल देनेवाली है कि इस प्रइन के उत्त र में कि “आपकी राय 
६ 


जिससे वह प्रेम करती हो था जिसके साव विवाह करनेवाली हो, सेक्स-कर्म करने से 
या उसमें संकोच पदा कर देती है ?” दस वर्ष पहले 70-75 प्रतिद्यत श्रम- 
जीवी स्त्रियों ने श्रपना मत इन उत्तर-कोटियों के ऋहूप में व्यक्त किया था: उसके 
अपने सिद्धान्त तथा नतिक मानदण्ड', सामाजिक प्रयात्रों तथा नियमों का सम्मान, 
गर्भावान का भय, बहू विद्वास कि लड़की को विवाह के समय तक अक्षतयोत्रि रहना 
आदिए, परिवार के नाम पर कलंक लगने का भय, 'लोकमत का भय, और 'स्वर्य 
अगनी दृष्टि में प्रतिप्ठा खो देने का भय । दस वर्ष वाद ऐसी स्त्रियों की संख्या बढ़ 
गयी थी जिन्होंने अपना मत इन उत्तर-कोटियों के रूप में दिया : अनुचित लाभ उठाये 
जाने का भर्या, 'पुरुष की दृष्टि में अपनी प्रतिप्ठा खो देने का भय, 'प्रेमी को खो देने 
का भय, और 'स्वर्य अपने नाम पर कलंक् लगने क्वा भव । और विश्वेप रूप से उन 
स्वियों की संख्या घट गयी थी जिन्होंने इनके कारण ये बताये : उसके अपने सिद्धास्त', 


)॥# 
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यद् विध्वास कि लड़की को अ्रक्षतययोनि रहता चाहिए, 'गर्भावान का भरया और 
आत्म-प्रतिष्ठा खो देने का नव 
इससे पता चलता है कि दस वर्ष वाद पहले की अपेक्षा अधिक श्रमजीवी स्वत्रियाँ 
; सोचने लगी थीं कि स्वयं अपने सिद्धान्त तथा नैतिक मानदण्ड था यह विश्वास कवि 
वेबाह के समय तक लड़की को अक्षतयोनि रहना चाहिए या गर्नावान का भय विवाह 
पहले सेक्प-अ्रनु भव से दूर रहने का उतना अ्रधिक कारण नहीं है, जितनी कि यह ग्राश्यंका 
कि प्रेमी शायद उससे प्रेम करना या उसे सम्मान की दप्टि से देखना छोड़ दे श्र यदि बह 
सके साथ सेक्स-प्रनुभव प्राप्त करे तो वह उसके साथ विवाह ही करने से इन्कार कर 
दे। श्राशका की इस झभिवृत्ति की फकल्क इस वात में भी दिखायी देती है कि दस वर्ष 
वाद भी वे इस प्रस्थापना से उतनी ही ग्रधिक सहमत थीं कि ब्धिकांश लड़के भ्रव भी 
ऐसी लड़की से विवाह करना चाहते हैं जो अ्रक्षतयोत्रि हो। इससे संकेत मिलता है 
कि वे श्पने विचारों में नैतिकतावादी कम हो गयी हैं और हानि-लाम का ध्यान अधिक 
रखने लगी हृ 
फिर भी उनमें से अधिकांश पर नैतिकता के परम्परागत मानदण्डों का शिकंजा 
काफी मजबूती से जकड़ा हुआ है । शिक्षित भारतीय युवजन की अभिवृत्तियों के अपने 
अव्ययन के आ्राधार पर हेलेन ने भी इसी प्रकार के निष्कर्ष निकाले हैं; इस अध्ययन 
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में उसने देखा कि 85 प्रतिशत पुरुष तथा 79 प्रतिगत स्त्रियां यही चाहती हूँ कि जिस 
व्यक्ति से वे विवाह करें वह 'अक्षतयोनि अथवा ब्रक्षतवीर्य' ही। (देसिये हेलेन, 966, 
पृष्ठ 9-0) 


उनके व्यक्तति-अश्रध्ययनों में पल्तुत किये गये तथ्या का विश्लपण करने से यह 
वात स्पष्ट हो जाती हैं कि कुल मिलाकर, विवाह से पहले 4रपा तवा स्थ्रियों दोनों ही 
के सेक्स-सम्बन्धों के प्रति शिक्षित श्रमजीदी स्त्रियों की शॉलद्रातयां दस वप थे के 
अधिक सापेक्षता की घोतक हो गयी थीं । 5. 2 क 
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विवाह की परिधि. में सेक्स-सम्वन्ध ै 
विवाहित जीवन में स्त्रियों के लिए सेक्स के महत्त्व के बारे में और उसके 
साथ ही विवाह की परिधि में सेक्स का आनन्द प्राप्त करने की उनकी क्षमता तथा 
: उनके अधिकार के बारे में भी शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ श्रधिक सजग हो गयी हैं। इसका 
संकेत इस वात से मिलता है कि इन कथनों से सहमति प्रकेट करनेवाली स्त्रियों का 
प्रतिशतं-अनुपात 38 और 43 प्रतिशत के बीच से बढ़कर 59 और 65 प्रतिशत के बीच 
तक पहुँच गया था : “स्त्रियों के लिए सेक्‍्स-विवाह का एक महत्त्वपूर्ण अंग हैं! ,“विवाह 
'को सफल ' बताने के लिए सन्तोपप्रद सेक्स-सम्वन्धों का बहुत महत्त्व है, 'सेक्‍्स की 
परिधि के अन्दर पति तथा पत्नी दोनों ही सेक्‍्स-तुष्टि अ्रनुभव करने की समान क्षमता 
' रखते हैं', 'पति तथा पत्नी दोनों ही को विवाह की परिधि के अन्दर सेक्‍स का आनन्द 
प्राप्त करने तथा सेक्स-तुप्टि प्राप्त करने का समान अधिकार हैं, “विवाहित जीवन में 
सेक्स-सम्बन्धों के मामले में पति तथी पत्नी दोनों ही की समान रूप से एक-दूसरे की 
सुख-सुविधा का ध्यान रखना चाहिए, एक-दूसरे के प्रति सहानुभूति रखनी चाहिए तथा 
थैये से काम लेना चाहिए, पति तथा पत्नी दोनों ही को इस वात का प्रयत्त करना 
चाहिए कि विवाहित जीवन में दूसरे पक्ष को भी सेक्स-सन्तोप प्राप्त हो । 
इस परिवर्तन का संकेत इस बात में भी मिलता हैं कि एक ओर तो ऐसी स्त्रियों 
की संख्या काफी घट गयी है जो यह समक्कती थीं कि विवाह की परिधि के अच्दर भी 
क्स-सम्भोग में संयम रहना चाहिए और दूसरी ओर ऐसी स्त्रियों की संख्या काफी 
ढ़ गयी है जो यह समझती हैं कि विवाहित जीवन में जितनी वार भी जी चाहे या 
रस्पर सहमति हो, सेक्‍्स-सम्मोग किया जा सकता हैं। इस प्रकार की स्न्रियाँ विवाहित 
जीवन में एकतरफ़ा सेक्‍स के विचार का या केवल पति की सन्‍्तुष्टि तथा सुख के लिए 
सेक्स के विचार का भी अनुमोदन नहीं करती थीं । . 
विवाह की परिधि के श्रन्दर सेक्स-तुष्टि प्राप्त करने के अपने अधिकार के बारे 
में उनकी बढ़ती हुई चेतना की और भ्रधिक पुष्टि प्रस्तुत पुस्तक की लेखिका द्वारा 
किये गये एक और अब्ययव विवाह और भारत की श्रमजीदी नारी (कपूर, 970) के 
निष्कर्पो मे भी होती है । उस अव्ययन में लेखिका ने यह देखा कि जिन स्त्रियों के पति यह 
सोचते तथा विश्वास करते थे कि सेक्स-क्रिया एकतरफ़ा मामला होती है और उसे केवल 
पति की इच्छा के अनुसार और केवल उसी के लिए किया जाता है, उनकी प्रतिक्रिया 
बहुत झक्रोशमय थी। वे स्त्रियाँ ऐसे पतियों से भी बहुत अ्रप्रसन्‍तरहती थीं जिन्हें केवल 
अपनी सेक्स-सन्तुष्टि की चिन्ता रहती थी और जो इस वात का ध्यान रखना अपना 
दायित्व नहीं समझते थे कि पत्नी की मानसिक्त तथा शारीरिक दक्षा इसके लिए उपयुक्त 
है और उसे भी इसकी कामना हो रही है तथा वह भी इससे आनन्द प्राप्त कर रही 
है और यह कि उसे भी विवाहित जीवन में सेक्‍्स-सम्भोग से सन्‍्तोष मिल रहा है । 
विवाह के प्रति वम्वई में विश्वविद्यालय की छात्राओं की अभिवृत्तियों के 
एक अध्ययन में यह देखा गया कि विवाहित जीवन को सुखी बनानेवाले तत्त्वों में 
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सेक्स-सन्तुप्टि का स्थान पाँचवाँ था । उस अ्रध्ययन से पता चलता है कि हिन्दू लड़कियाँ 
सेक्स-सन्तुप्टि को सुद्ली जीवन की एक प्राथमिक शर्त नहीं मानती हैं | ये संकल्पनाएँ 
विवाहित जीवन में त्याग तथा निष्ठा के हमारे परम्परागत विचारों के अनुकूल हैं. 
(शरयु वाल तथा वानारसे, 966, पृष्ठ 26 तथा 30) । परन्तु लेखिका के प्रस्तुत 
अध्ययन में परवर्ती समूह की श्रध्िकांध श्रमजीवी स्त्रियों ने विवाहित जीवन को सकल 

बनाने के लिए सन्तोयप्रद सेक्‍्स-सम्वन्धों को अत्यधिक महत्त्वपूर्ण वताबा । इन दोनों 
अध्ययनों के बीच लगभग पाँच वर्ष का अन्तराल होने के कारक के श्रतिरिक्‍्तत दोनों के 
निष्कर्पो में इस असमानता का मुख्य कारण यह है कि एक अ्रव्ययन छात्राप्रों का है 
ओर दूसरा श्रमजीवी स्त्रियों का। छात्रों के बीच सुखी तथा सफल विवाहित जीवन 
की रोमांटिक संकल्पनाओों का प्रचलन अधिक रहता है, जिनमें भोतिक सुख-सुविधाश्रों. 
तथा सेक्स-संतुप्टि जैसे वस्तुनिष्ठ विचारों को वहुत प्रमुख स्थान नहीं दिया जाता । वे 
वस्तुत: विवाहित जीवन प्रेम तथा स्वच्छ हवा के सहारे व्यतीत कर देने के स्वप्न 
देखती रहती हैं, और उनके लिए विवाह में सेक्‍स का बहुत अ्रधिक महत्त्व नहीं होता 
जबकि श्रमजीवी स्त्रियों में, जो श्रधिक अनुभवी तथा व्यवहारकुशल होती हैं, श्रौर जी 
विवाह को श्रधिक यथार्थ दृष्टि से देखती हैँ, सफल तथा सुखी विवाहित जीवन के बारे 
में कम रोमांटिक संकल्पनाओ्रों का प्रचलन पाया जाता है और वे विवाहित जीवन में 

. सेक्स-सन्तुष्टि को अधिक महत्त्व देती हैं । 


विवाह की परिधि के बाहर सेक्प-सम्बन्ध 
नृवेत्ता बताते हैं'कि श्रादिम पति आतिथ्य-भाव का परिचय देने के लिए अब्पनी 
पत्नी को सहर्प सेक्‍्स-क्रिया में सहचारिणी के रूप में श्रपने अ्रतिथि को कुछ समय. के 
लिए दे देता था। परन्तु सम्य समाज में यदि किसी पति को यह पता चले कि 
किसी दूसरे पुरुष ने उसकी पत्नी को इस्तेमाल किया है या सेक्‍्स-क्रिया में वह किसी 
दूसरे पुरुष की सहचारिणी रही है तो उसकी प्रतिक्रिया वहुत प्रतिकूल और अनेक बार, 
अत्यन्त उम्र होती है। समान क्रिया अथवा आचरण की भ्ोर प्रतिक्रियाओं में यह परि- 
वर्तत उस क्रिया-विद्येप के प्रति समाज की अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तनों के 
कारण होता है । 
जैसा कि व्यक्ति-अ्रव्यथनों की सहायता से प्रस्तुत अध्ययन में इतनी ग्रच्छी 
रह बताया गया हैं और दृष्टान्त देकर समझाया गया है, एक दशावदी की अवधि के 
अन्दर ही विवाह की परिधि के वाहर सेक्स-सम्बन्धों के प्रति शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों 
की श्रभिवृत्तियों में एक स्पप्ट परिवर्तन हुआ है । दस वर्ष पहले इसमें से अधिकांश 
जित्रर्या इस वात की दृढ़ विरोधी थीं कि कोई स्त्री विवाह की परिधि के बाहर 5६ 
करे, हालाँकि पुरुष के मामले में वे इसी प्रकार के आचरण की न समर्थक थीं * किस 
उनका विश्वास था कि “स्त्री को किसी भी परिस्थिति में ऐसा नहीं हर, 
ओऔर यह कि “विवाहित स्त्री का किसी भी परिस्थिति में जा 
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मैथुन करता उचित नहीं है ।” उनमें से अधिकांश ने, 80 से 85 प्रतिशत तक ने, यह 
कहा कि यदि वे संयोगवश विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-पसम्भोग करें तो वे बहुत 
अपराधी अनुभव करेंगी और यह कि वे इसकी आ्राशा नहीं करेंगी कि उतके पति को 
यदि इसका पता चल जाये तो वे उन्हें क्षमा कर देंगे। 
सेक्‍्स-सम्वन्धी स्वतन्त्रता की सीमाझ्रों के बारे में भी, जो उनके अनुसार विवा- 
हित स्त्रियों तथा पुरुषों को भ्रपने पति अथवा पत्नी के अतिरिक्त अन्य पुरुषों के साथ 
दी जानी चाहिए या दी जा सकती है, दस वर्ष पहले अधिकांश स्त्रियों का यह मत था 
” कि उन्हें समृह के रूप में, पार्टियों में या अपने पति के साथ भिन्‍नलिगी व्यक्तियों से 
पिलने-जुलने की अनुमति दी जानी चाहिए, या यदि उन्हें किसी सामाजिक अ्रथवा 
सरकारी समारोह में भाग लेने के लिए जाना हो तो वे अपने पति की अनुमति से 
किसी दूसरे पुरुष के साथ वाहर जा सकती हैं। इसकी अ्रधिकतम सीमा के बारे में 
उनका सुझाव यह था कि यदि उनके बीच हादिक प्रेम हो तो वे एक-दूसरे का हाथ 
थाम सकते हैं और कभी-कभार चुम्बन तथा आलिंगन कर सकते हैं । 
दस वर्ष बाद भी यद्यपि अधिकांश, 69 प्रतिशत, श्रमजीवी स्त्रियों ने सामान्यतः 
इस बात का समर्थन नहीं किया कि कोई स्त्री विवाह की परिधि. के वाहर सेक्स-मैथुन 
करे, परन्तु ऐसी स्त्रियों की संख्या घट गयी थी जिनका विश्वास यह हो कि “विवाहित 
स्‍त्री को किसी भी परिस्थिति में ऐसा नहीं करना चाहिए” और यह कि “विवाहित 
स्त्री के लिए किसी भी परिस्थिति में विवाह.की परिधि के बाहर मैथुन करना उचित 
नहीं है।” दूसरी ओर उन स्त्रियों का प्रतिशत-श्रनुपात ] से बढ़कर 3 हो गया था 
जो यह समझती थीं कि आत्मपरक दृष्टि से महत्त्वपूर्ण कुछ आवश्यकता-तुष्टि की 
'परिस्थितियों में विवाहित रुत्री के लिए विवाह की परिधि के बाहर सेकक्‍्स-सम्भोग 
करना उचित हो सकता है और वह वस्तुत: ऐसा कर सकती है। और ऐसी स्त्रियों का 
प्रतिशत-अनुपात भी 20 से बढ़कर 55 हो गया था, जिनका यह कहना था कि यदि वे 
किन्‍्हीं विशेष परिस्थितियों में किसी दूसरे पुरुप के साथ सम्भोग करें तो वे अपने पति 
से आशा रखेंगी कि वे उन्हें क्षमा कर दें । 
इंगलैण्ड और अमरीका में नौजवान लोगों या शिक्षित स्त्रियों के सम्बन्ध में 
किये गये अन्य अध्ययन यद्यपि भारतीय सामाजिक प्रसंग से प्रत्यक्षरूप से सम्बन्धित 
नहीं हैं, फिर भी यह माना जा सकता है कि उनके निष्कर्पो में उन पाठकों को बहुत 
दिलचस्पी होनी चाहिए जो सारी दुनिया के नौजवानों की अ्रभिवत्तियों के बारे में. 
जानना चाहते हैं। शोफ़ील्ड के अध्ययन (968) में यह देखा गया कि इंगर्लण्ड 
के श्रधिकांश नौजवान लोग विवाहेतर सम्बन्धों का अनुमोदन न करने की अभिवृत्ति 
रखते हैं। अमरीका में शिक्षित स्त्रियों के सेक्‍्स-जीवन के अपने अध्ययन (929) में 
डेबिस ने अपने उत्तरदाताश्रों से पूछा था कि क्या “विवाह की परिधि के बाहर सेक्स- 
सम्भोग किया जाना चाहिएँ” । जिन 955 विवांहित स्त्रियों ने इस प्रशइन का उत्तर 
दिया था उनमें से 63:4 प्रतिशत ने बिना कोई झाते लगाये स्पष्ट “नहीं के रूप में 
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उत्तर दिया, जवकि एक प्रतिशत से कुछ ही कम स्त्रियों ने कहा कि विवाह की परिधि 
के वाहर सेक्स-सम्भोग किया जा सकता है, और 2:6 प्रतिशत स्त्रियों ने केवल कुछ 
शर्तों के साथ इसे उचित ठहराया (देखिये घुर्ये, /956, पृष्ठ 2) । प्रस्तुत अध्ययन 
के निष्कर्पों से यह पता चलता है कि उस समय अमरीका में शिक्षित स्त्रियों में जो 
अभिवृत्ति उस समय उभर रही थी वही लगभग पाँच दशाव्दी बाद अब शिक्षित श्रमजीवी 
हिन्दू स्त्रियों की श्रभिवृत्ति में उभरती हुई प्रवृत्ति वन गयी है । 
इस अध्ययन के दूसरे चरण में दस वर्ष बाद ऐसी स्त्रियाँ पायी गयीं, हालाँकि, 
वे बहुत ही थीड़ी संख्या में थीं--केवल 9 प्रतिशत--जिन्‍्होंने यह कहा कि यदि वे 
विवाह की परिधि के वाहर सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करें तो वे अपराधी अनुभव नहीं करेंगी, 
शर्त केवल यह है कि उनके तथा उनके सहचारियों के बीच सच्चा प्रेम हो और यह 
काम पारस्परिक अनुमति से किया जाये। 
इसके बारे में अपना मत व्यक्त करते हुए कि विवाहित लोगों को विवाह की 
परिधि के बाहर सेक्स के मामले में श्रधिकतम किस सीमा तक स्वतन्त्रता दी जाये, 
अधिकांश उत्तरदाताओ्रों ने दस वर्ष बाद भी उसी सीमा का सुझाव दिया जो उन्होंने 
पहले दिया था, फिर भी ऐसे उत्तरदाताओं की संख्या काफी बढ़ गयी थी जिनका विचार 
बह था कि विवाहित लोगों के मामले में विवाह की परिधि के वाहर कभी-कभार चुम्बन 
था आलिगन की सीमा तक सेक्‍्स-सम्बन्ची स्वतन्त्रता दी जानी चाहिए, और ऐसी 
स्त्रियों की. संख्या काफी घट गयी थी जिनका यह विश्वास था कि विवाह की परिधि 
के बाहर भिन्‍नर्लिंगी व्यक्तियों के बीच प्रायः कोई भी सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता नहीं 
दी जानी चाहिए । 
दस वर्ष वाद जो एक और परिवर्तन देखा गया वह यह था कि कुछ स्त्रियों ने, 
अलबत्ता उनकी संख्या वहुत थोड़ी थी, इस प्रकार के त्ाहसपूर्ण विचार भी व्यक्त किये 
कि विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-सम्भोग को छोड़कर हर प्रकार की शारीरिक 
घनिण्ठता स्थापित करने की सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता दी जानी चाहिए; “विवाहित 
स्त्री को विवाह की परिधि के वाहर केवल एक और पुरुष के साथ सेक्स-सम्बन्ध रखने 
की अनुमति दी जानी चाहिए, यदि वह उसका सच्चा प्रेमी हो और दोनों में एक-दूसरे 
के प्रति प्रेम तथा सम्मान की समान भावना हो”, और यह कि “विवाहित स्त्री 
को विवाह की परिधि के बाहर एक से अधिक पुरुष के साथ सेक्स-सम्बन्ध रखने की 
अनुमति होनी चाहिए, बदि वह ऐसा करने की इच्छा रखती हो और इसे सर्ववा उचित 
समभती हो । 
ऊपर बताये गये सभी तथ्यों से यह बात प्रमाथ्रित होती है कि विवाह की परिधि 
के बाहर सेक्‍्स-सम्वन्धों के प्रति हिन्दू श्रमजीवी स्त्रिय्रों की अभिवत्तियाँ दस वर्ष पहले 
की चुलना क्रमण: कम पारम्परिक तथा कमक ठोर होती जा रहा हू। इस मकाह: मरे: हा 
बीरें श्नज्ञात्सकता की या विवाह की परिधि के बाहर सलिन्‍नलियी व्यक्तिये | आर 
शारीरिक घनिष्ठताओं पर आपत्ति न करने की नयी प्रवृत्तिया उसनन होती 5 
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सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्मता के परिणाम पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों के लिए श्रधिक गम्भीर 
ही सकते हैँ श्रीर यह कि इसमें स्त्री की ख्याति, सम्मान तथा श्रात्म-प्रतिप्ठा का अ्रधिक 
हास होने की श्रादश्वंका रहती है । इससे संकेत मिलता है. कि श्रभी तक श्रनुन्ञात्मकता 
को इनमें से श्रधिकांश स्त्रियों की स्वीकृति तथा अनुमोदन प्राप्त नहीं है । 
उनके इस प्रत्यक्ष धान में कि समाज में अब भी पुरपों तथा स्त्रियों के लिए 
सेक्स-सम्बन्धी नैतिकता के दो श्रलग-भ्रलग मानदंड हैं, प्राय: कोई परिवर्तन नहीं हुआ । 
इसकी पुप्टि इस वात से होती है कि दोनों ही समेयों पर लगभग समान संख्या में स्थियों 
ने इत कथनों से अपनी सहमति प्रकट की : 'जब सेक्स का सवाल थ्राता है तो स्त्रियों 
के लिए एक मानदंड वरता जाता है श्रौर पुरुषों के लिए दूसरा, यदि पुरुष तथा स्त्री 
दोनों ही विवाह से पहले या विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-सम्धन्ध रखें तो लोग 
पुरुष की श्रपेक्षा स्त्री को श्रधिक दुराचारी समभते हैं', श्रौर यह कि 'अधिकांग लड़के 
ऐसी लड़की से विवाह करना चाहते हैं जो श्रक्षतयोनि हो । 
नैतिकता का यह दोहरा मानदंड भारत में ही नहीं वल्कि श्रन्य कई समाजों 
में भी पाया जाता है। विभिन्‍न विद्वानों के श्रव्ययनों पर अपने श्रभिमत श्राधारित 
करते हुए स्टीफ़ेंस लिखते हैं : । 
बहुत-से समाजों में सेन्स-सम्बन्धी प्रतिवन्ध पुरुषों की श्रपेक्षा स्थ्रियों के 
लिए भ्रधिक कठोर हैं। नमूनों के तौर पर चुने गये तेरह समाजों में 
विवाह-पूर्व सेक्‍्स-प्रतिवन्धों का श्राघात लड़कों की श्रपेक्षा लड़कियों पर 
अधिक भारी होता है।...किसी भी समाज के सम्बन्ध में यह नहीं 
वताया गया कि उसमें विवाह से पहले सेक्स-सम्बन्धी प्रतिबन्ध स्त्रियों 
की श्रपेक्षा पुरुषों के लिए श्रधिक कठोर थे । इसी प्रकार, मुझे किसी ऐसे 
समाज की जानकारी नहीं है जिसमें परस्त्रीगमन श्रथवा परपुरुषगमन 
पर स्थ्रियों की श्रपेक्षा पुरुषों के लिए ,भ्रधिक कठोर प्रतिवन्ध हों । इसके 
विपरीत, श्राठ समाजों के उदाहरण ऐसे थे जिनमें पुरुषों के लिए परस्त्री-- 
गमन की छूट थी, परन्तु स्त्री से पतिब्रता रहने की श्राशा की जाती 
थी ।...दो श्रन्य उदाहरणों में, अन्यगमन-सम्बन्धी नियम पतियों की 
अपेक्षा पत्नियों के लिए अधिक कठोर प्रत्तीत होते हैँ ।,..इरा राइस ने 
पश्चिमी समाज के पूरे इतिहास के दौरान निरन्तर दोहरे मानदंद प्रच- 
लित रहने का ब्यौरा श्रंकित किया है (राइस, 960) । मध्ययुगीन 
वाल में स्त्रियों पर श्रधिक कठोर प्रतिबन्ध ही नहीं लगाये गये थे; सेक्स 
को स्त्रियों का 'दोप' माना जाता था (स्टीफेंस, ] 963, पृष्ठ 290) । 
अस्तुत्त श्रध्ययन में दस वर्ष के दौरान जो महत्त्वपूर्ण परिवर्तत देखा गया बह 
यह था कि समाज में जो दोहरा मानदंड प्रचलित था उसे चुनौती देनेवाली स्त्रियों की 
सम्या पहले की श्रपेक्षा कहीं श्रधिक हो गयी थी । इसका प्रमाण इस तथ्य में मिलता 
है कि उन स्त्रियों का अ्रतिग्त-अनुपात, जो इन कथनों से भ्रसहमत थीं 39 और 48 के 
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वीच से बढ़कर 65 श्रीर 69 के बीच तक पहुँच गया : “विवाह से पहले सेक्स-अनुभवः 
१रुपों के लिए तो ठीक है पर स्त्रियों के लिए नहीं, “विवाह की परिधि से वाहर संभोग 
से दूर रहना स्त्री के लिए महत्त्वपूर्ण है पर पुरुष के लिए नहीं”, और 'पत्नी का पर- 
पुरुषगमन पति के परस्त्रीगमन से अ्रधिक गम्भीर अपराध है'। यह बात ध्यान देने योग्य 
हैं कि अमरीका में लगभग चार दणश्याव्दी पहले एक बहुत बड़े पूर्वी विश्वविद्यालय के 
निकाय द्वारा अभिवृत्तियों के सम्बन्ध में किये गये अव्ययन में 69 प्रतिशत स्त्रियों ने 
दृढ़ तापू्वक कहा कि कोई भी ऐसा काम नहीं है जो पुरुष की अपेक्षा स्त्री के लिए 
अ्रधिक वुरा हो (देखिये कादूज़ तथा झ्ालपोर्ट, 93।) । यह प्रतिशत-अ्रनुपात लगभग 
उतना ही था जित्तना कि लगभग चालीस वर्ष वाद प्रस्तुत पुस्तक की लेखिका ने शिक्षित 
हिन्दू श्रमजीबी स्त्रियों के वर्तमान श्रव्ययन में पाया । 
यद्यपि प्रस्तुत अव्ययन में श्रविकांश स्त्रियों ने यह कहा कि विवाह से पहले 
सेक्स-क्रिया से दूर रहना एक वांछनीय गुण है, विशेष हूप से स्त्रियों के लिए, परन्तु 
पहले की अपेक्षा कम स्त्रियों ने यह कहा कि पुरुषों के लिए इसकी छूट है। लगभग 
दस वर्ष पहले कार्नेल विश्वविद्यालय की कालेज छात्राओ्नों के सम्बन्ध में भी ऐसे ही 
निष्कर्प पाये गये थे । (देखिये, गोल्डसेन तथा भ्रन्य, 960, पृष्द 94) । इससे दोहरे मान- 
दंड की वैधता की श्रधिक अ्रस्वीकृति का पता चलता है। श्रमजीवी स्त्रियों में दोहरा 
मानदंड निर्धारित करने की प्रवृत्ति दस वर्ष पहले कहीं भ्रधिक पायी जाती थी और एक 
दद्याव्दी बाद वह वहुत कम हो गयी थी । 
चुनौती देने की बढ़ती हुई श्रभिवृत्ति के उभरने का संकेत इस वात में भी 

मिलता है कि उन स्त्रियों का प्रतिशत-श्रनुपात बढ़ गया था जिनका यह विश्वास था 
कि 'पति का परस्त्रीगमन उतनी ही गम्भीर वात है जितनी कि स्त्री का परपुरुपगमन' 
और यह कि 'यदि पति किसी दूसरी स्त्री के साथ या पत्नी किसी दूसरे पुरुष के साथ 
सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करे तो दूसरे पक्ष को उसे क्षमा कर देना चाहिए'। फ्रांसीसी 
लोकमत संस्थान की और से श्रायोजित एक अध्ययन में भी इसी प्रकार के निप्कर्प पाये 
गये थे, जिसके अनुसार फ्रांस की हर तीन स्त्रियों में से दो का यह मत था कि अपने पएहि 
अबवा अपनी पत्नी के श्रतिरिकत ब्रन्य किसी पुरुष अथवा स्त्री के साथ सेक्स-सम्बन्धस्ट: 

पित करना दोनों ही पक्षों के लिए समान रूप श गजीर्‌ दोष है (रेमी तथा बूग, [// ' 
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होगा जब उसका पत्ति परस्त्रीगामी हो या उसके प्रति निष्ठाबान न हो या यदि वह 
उससे प्रेम न करता हो अथवा उसकी चिन्ता न करता हो, या यदि उस रुत्री का विवा- 
हिंत जीवन विफल हो । इस परिवतंन का संकेत उन स्त्रियों की संख्या में वृद्धि से भी 
- मिलता है जिनका मत यह था कि वे विवाह से पहले सेक्स-सम्वन्ध रखनेवाली स्थी 
को भी उतना ही क्षम्य समझेंगी जितनाकि पुरुष को, हालाँकि उन स्त्रियों का प्रतिशत- 
अनुपात कहीं अधिक था जिन्‍्होंने यह कहा कि स्त्री के मामले में वे “इसे वर्दाइत कर 
लेंगी' और पुरुष के मामले में उन्हें “इसमें कोई श्रापत्ति नहीं होगी । 
नौजवान लोगों के सेक्स-व्य वहार के वारे में शोफ़ील्ड के अध्ययन (968) से 
प्रस्तुत अध्ययन के निष्कर्षों की पृष्टि होती है, यद्यपि वह अध्ययन एक भिन्‍न सांस्कृतिक 
| प्रसंग में किया गया था । उनके अध्ययन में अधिकां झ स्त्रियों ने उस दोहरे मानदंड का 
विरोध किय्रा जिसमें विवाह से पहले लड़कों के लिए तो सेक्स-अ्नुभव की अ्रवुमति होती 
है पर लड़कियों के लिए नहीं । फ्रांसीसी स्त्रियों से सम्बन्धित एक और अध्ययन में 
(रेमी तथा वूग, 964) केवल अल्पमत ही नैतिकता के दोहरे मानदंड को स्वीकार 
करने के पक्ष में था । उदाहरण के लिए जिन स्त्रियों से साक्षात्कार किया गया उनमें से 
केवल 33 प्रतिशत यह समभती थीं कि पत्नी का किसी दूसरे पुरुष के साथ सेव्स- 
सम्बन्ध स्थापित करता पति के किसी अन्य स्त्री के साथ सेकक्‍्स-सम्बन्ध रखने की अपेक्षा 
अधिक गम्भीर बात है, जबकि उनमें से दो-तिहाई स्त्रियों का यह मत था कि यह दोनों 
पक्षों के लिए समान रूप से गम्भीर बात है | ेृ + 
नैतिकता के वर्तमान दोहरे मानदण्ड की विनन्‍्दा करने के साथ ही, श्रव उन 
श्रमजीवी स्त्रियों की संख्या भी पहले से कम होती जा रही है जो विवाह से पहले सेक्स- 
सम्भोग के प्रति कठोर रवैया रखती हैँ । उन स्त्रियों के प्रति जिनमे अपने अनजान के 
कारण, मजबूरी में या असाधारण परिस्थितियों तथा दह्माओ्रों में सामाजिक मानदण्डों 
अथवा प्रचलनों का उल्लंघन. हो जाता है, अपने रवैये में वे श्रधिक सहिष्णुता, 
नमनीयता तथा उदारता का परिचय देती हैं, और उनकी इतनी अधिक निन्‍्दा नहीं 
करतीं ( सहिष्णुता तथा उदारता की यह अभिवृत्ति 20 से 40 वर्ष त्तक की हर आयु 
की स्त्रियों में पायी जाती है। इसका प्रमाण उन स्त्रियों के प्रतिशंत-अनुषात में काफी 
वृद्धि में मिलता है जिन्होंने यह बताया कि वे उस स्त्री को क्षम्य समभेंगी या उस पर 
उन्हें कोई आपत्ति नहीं होगी जिसके अवैध रूप से गर्भ ठहर जाये या उसे भी जिसके 
विवाह से पहले सेक्स-सम्वन्च रह चुके हों, और ऐसी स्त्री से उन्हें सहानुभूति होगी 
या उस पर वे तरस ख़ारयेंगी जो केवल आशिक अ्रभाव के कारण अपना कौमार्य अथवा 
सतीत्व नप्ट कर दे । ऊपर वताये गये, पहलुओं के प्रति उनकी सहिष्णुता का संकेत इस. 
वात में भी मिलता है कि ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत-अनुपात वहुत घट गया है जो यह 
महसूस करती या सोचती हैं कि वे उन परिस्थितियों अथवा दक्षात्रों अथवा दवावों की 
ओर 5 28 दिये बिना जिनके अन्तर्गत यह कर्म किया गया हो, वे ऐसी स्त्री की 
निन्‍्दा. , या उसका उपहास करेंगी या उससे घृणा करेंगी । श्रधिक सहिष्णुता 
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तथा उदार भ्रभिवृत्ति का परिचय इस बात में भी मिलता है कि उन स्त्रियों का प्रति- 
झत-श्रनुपात बहुत कम हो गया है (80 से घटकर 4] प्रतिशत) जिनका मत यह है कि 
“क्िसी स्त्री का विवाह से पहले या विवाह की परिधि के वाहर सेक्स-सम्बन्ध रसना 
कभी भी उचित नहीं हों सकता, और इसके साथ ही उन स्त्रियों का प्रतिशत-अनु- 
पाव बढ़ गया है जिनका मत यह है कि कुछ परिस्थितियों तथा दशाझं में उसका ऐसा 
करना उचित माना जा सकता है। नियम-भंग करनेवाली स्त्रियों के प्रति ही नहीं 
वल्कि इस प्रकार के पुरुषों के प्रति भी रवेया अ्रधिकाधिक सहिष्णु होता जा रहा है। 
कभी-कभी अपनी पत्नी के प्रति निष्ठा को भंग करनेवाले पतियों के प्रति भी काफी 
सहिष्णुता की अभिवृत्ति का परिचय दिया जाता है। इसका प्रमाण इस वात में मिलता 
है कि दस वर्ष बाद उन स्त्रियों का प्रतिशत-श्रनुपात काफी कम हो गया था, जो पति 

के एक वार भी परस्त्रीगयमन को उससे अलग हो जाने या उससे तलाक़ ले लेते 
लिए पर्याप्त आधार समभती थीं । 
इन सब वातों से यही पता चलता है कि सेक्स के प्रति, विविधतापूर्ण सेक्स- 
व्यवहार के प्रति तथा सेक्‍स के मामले में स्वतन्त्रता के प्रति वे उत्तरोत्तर बढ़ती हुई 
स्वीकृति, सहिष्णुता तथा सहनशीलता की अभिवृत्ति के पक्ष में हैं । 
प्रस्तुत भ्रव्ययन में सेक्स तथा सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्त्रता के प्रति इस बदलती 
हुई श्रभिवृत्ति का चरम रूप यद्यपि वहुत ही थोड़ी स्त्रियों में पाया गया, परन्तु उसकी 
लाक्षणिक विशेषता यह थी कि उसके पीछे सेक्‍्स-व्यवहार से सम्बन्धित वर्तमान सामा- 
जिक मानदण्डों तथा प्रचलित नियमों को चुनौती देने की भावना थी । उनके. विचारों 
उनकी भावनाओं तथा उनके आचरण के ढंग में उभरती हुई नयी प्रवृत्तियों में चुनौती 
की यह भावना देखी गयी । इनमें से एक प्रवृत्ति का संकेत इस कथन से' उनकी सह- 
मति में मिलता है कि “हर व्यक्ति को इस वात का निर्णय स्वयं करना चाहिए कि 
उसके लिए क्या उचित है शऔर क्या अनुचित”, और उनके इस विश्वास में कि “दो 
परस्पर सहमत प्रौढ़ व्यक्तियों के बीच सेक्स-भोग में हर चीज़ ठीक है या कुछ भी 
अनुचित नहीं है यदि उससे किसी को हानि न पहुँचती हो और यह कि पुरुष तथा 
स्‍त्री दोनों ही के लिए उनका सेक्‍्स-जीवन तथा उनका सेक्स-झ्राचरण उनका व्यक्तिगत 
तथा निजी मामला होता है, और जब तक सम्बन्धित पक्ष परस्पर सहमति से इसमें भाग 
ले और उसमें किसी का अनुचित लाभ न उठाया जा रहा हो, या किसी को हानि 
पहुँच रही हो, तव (तक किसी को उसकी निन्‍दा नहीं करनी चाहिए और न ही उसमें 
हस्तक्षेप करना चाहिए ।” इस उभरती हुई प्रवृत्ति में सेक्‍स-सम्बन्धों में नैतिकता के 
आर में रसेल की उस संकल्पना की काफी प्रतिब्वनि मिलती है जिसमें यह प्रस्थापना 
को गयी है, “सेक्स-सम्बन्धों में अन्धविश्वास से मुक्त नैतिकता का श्रर्थ मूलतः होता 
दूसरे पक्ष के लिए सम्मान, और उस पुरुष श्रथवा स्त्री को उसकी इच्छाश्रों की श्रोर 


ध्यान दिये विना उसे केवल वैयक्तिके-तुष्टि के लिए एक साधन के रूप में इस्तेमाल 
करन के लिए तत्पर न होना” (रसेल, 959, पष्ठ 03) । 
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इस बात का समर्थन करने की श्रभिवृत्ति अपनाने में कि हर स्त्री अथवा पुरुष 

इस वात का निर्णय स्वयं करे कि उसके लिए क्या उचित है और क्या अनुचित, ऐसा 
लगता है कि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ श्रमरीका के नौजवानों की विचारधारा से 
प्रभावित हुई हैं । भोफ़ील्ड दवरा नौजवानों के सेक्स-व्यवहार के सम्बन्ध में किये गये 

एक अध्ययन (968) में यह देखा गया कि जिन नौजवानों का अध्ययन किया गया. 
था उनमें से 84 प्रतिशत इस विचार से सहमत थे कि “हर व्यक्ति की इस वात का 
सिर्णय स्वयं करना चाहिए कि क्‍या उचित है श्र क्या अनुचित”, श्रौर केवल ] 

प्रतिशत इस वात से अ्रसहमत थे । 

जिन श्रमजीदी स्त्रियों का अ्रध्ययन किया गया, उनमें जो एक और प्रवृत्ति 

प्रबल होती हुई पायी गयी वह यह थी कि वे यह सोचने लगी हैं कि “विवाह से पहले, 
विवाह की परिधि के प्न्दर श्र विवाह की परिधि के बाहर सेक्स का आनन्द प्राप्त 
करने या सेक्स-तुष्टि प्राप्त करने का पुरुषों तथा स्त्रियों को समान अधिकार है ।” 
सेक्स के इन पहलुओं के बारे में--विवाह से पहले, विवाह की परिधि में और विवाह 
की परिधि के बाहर---उनकी अ्रभिवत्तियों में होनेवाले परिवर्तेनों पर श्रलग से विस्तार- 

पूर्वक चर्चा की जा चुकी है। ह 
एक शीर उभरती हुईं नयी प्रवृत्ति, हालाँकि यह भी दस वर्ष बाद भी वहुत 

थोड़ी ही स्त्रियों में ही पायी गयी, यह है कि वे विवाह से पहले या विवाह की परिधि 
के बाहर सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करनेवाली स्त्री को दुराचारिणी नहीं समझती हैं । 
इस बात का पता स्त्रियों के श्रागे दिये गये बयानों से चलता है, हालाँकि ये बाद वाले 
नमूने की केवल थोड़ी ही-सी स्त्रियों के---केचल 29 प्रतिशत के--वयान हैं, “अगर 
मैं विवाह से पहले या विवाह की परिधि के बाहर किसी से सेक्स-सम्बन्ध स्थापित करूँ 
तो मैं अपराधी अनुभव नहीं करूँगी, शर्ते केवल यह 'है कि उस पुरुष से मुझे प्रेम हो, 
या यह सम्बन्ध सच्चे तथा हादिक प्रेम और पारस्परिक सम्मान पर आधारित हो, 
या यदि यह कास कोई अनुकम्पा श्रथवा लाभ प्राप्त करने के लिए नहीं किया गया हो । 
दस वर्ष पहले कहीं श्रधिक संख्या में सूचना देनेवाली स्थियों मे लेखिका का इसलिए 
लगभग- अपमान किया था कि उनके विचार में जो प्रश्न उनसे पुछे.जा रहे थे, वे उनके 
चरित्र पर लांछन लगाते थे और उन्होंने ज्ञोर देकर यह बात कही थी कि वे विवाह 
से. पहले या विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-सम्बन्धों की कल्पना भी नहीं कर सकतीं । 

' एक और अ्रनोखी प्रवृत्ति, जो इस अ्रध्ययन के दूसरे चरण में देखी गयी वह 

थी सेक्स, सेक्स-सम्बन्धी साहित्य तथा सेक्स-सम्बन्धी गतिविधियों में उनकी बढ़ती हुई 
दिलचस्पी । इस बात का पता इससे चलता है कि उन्हें विभिन्‍न प्रकार की सेक्स-क्रियाओं 
तथा सेक्स-सम्बन्धों को व्यक्त करनेवाली पारिभाषिक शब्दावली की अधिक गहरी जान- 
कारी थी। उदाहरण के लिए, झव पहले की अपेक्षा अ्रधिक स्त्रियाँ यह जानती थीं कि 
तिकिंग' का श्र्थ होता है चुम्बन करता, अपने सहभोगी के गले में बाँहें डालना या 
गर्दन से ऊपर शरीर के किसी भाग से शारीरिक सम्पर्क स्थापित करना, और 
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'पैटिग्' का अ्र्थ होता है दो व्यक्तियों के द्वरीर के गर्दन के नीचे के अंगों के बीच 
सेक्स-सम्भोग को छोड़कर श्रीर किसी भी प्रकार का घारीरिक सम्पर्क स्थापित करना 
और यह कि इसमें भरपूर चुस्वन करना, कपड़े पहने हुए या कपड़े उतारकर सेक्स- 
अंगों सहित शरीर के किसी भी भाग को बड़ी घनिप्ठता से इतना सहलाना, झिद्कके 
फलस्वरूप, आवश्यक रूप से नहीं, रति-निप्पत्ति हो जाये, परन्तु निश्चित रूप से इसमें 
मैथुन शामिल नहीं है । तेक्सटन ने इसकी व्याख्या इन छाव्दों में की है, /*“ 
दो (था अधिक) व्यक्तियों के वीच (जों समलियकामी हों या विलिगकामी ) इ 
पूवक स्थापित किये गये कामोद्वीपक शारीरिक नम्पर्क को कहते हैं, जिससे उत्तेजन, 
उच्चस्तरीय समतल आवेदय, अथवा रति-निप्पत्ति भी उत्पन्त हो” (सेक्सटन, 970, 
पृष्ठ 99 ) । कहने का मतलव यह कि यह इच्छापूर्वक सम्पन्त किया गया का्ोद्रीपक 
उत्तजन अथवा सेक्स-क्रीड़ा होती है जो मंथन की सीमा तक नहीं जाती । वाद वाले 
समूह में ऐसी स्त्रियों की संख्या श्रधिक पायी गयी जो 'अश्लीलता' के शब्द से परिचित 
थीं, जो. सामान्यतः ऐसे साहित्य अथवा चित्रों के प्रसंग में इस्तेमाल किया जाता हैं 
जिनका सचेतन तथा मुख्य उहंद्य होता है पाठक अथवा दर्शक में कामोहीपन को 
उभारना । ह॒ 

उपर्युक्त अभिमत का प्रमाण इस वात में मिलता है कि दस वर्ष पहले जिन 
स्त्रियों का अ्रव्ययन किया गया था उनमें से जिन स्त्रियों ने इन झड्दों के बारे में सुना 
था था जिन्हें इसके बारे में श्रस्पष्ट-ली जानकारी भी थी कि उनका श्रभिप्राय क्या 
होता है, उनकी संख्या मुश्किल से उसे 7 प्रति्चत तक थी, जवकि दस वर्ष बाद यह देखा 
गया कि कहीं अधिक संख्या में (27 से 33 प्रतिशत तक) स्त्रियाँ सेक्‍्स-सम्वन्धी 
स्वतन्त्रता के बारे में, या भिन्‍नलिंगी व्यक्तियों को दी जा सकनेवाली सेक्‍्स-सम्बन्धी 
स्वतन्त्रता की सीमाओं के वारे में बातें करते समय इन घब्दों का प्रयोग करती थीं 
ओर उन्हें यह मालम था कि इनमें से प्रत्येक का सही-सही ध्रर्थ क्या है। इस दिलचर्पी 
का संकेत इस बात में भी मिलता है कि दस वर्ष बाद इन स्त्रियों में ऐसी स्त्रियों की 
संख्या कहीं श्रधिक हो गयी थी जिन्होंने मानव-तर तथा मानव-मादा के सेक्स-श्राचरण 
के बारे में किसे के अव्ययनों और अंग्रेज स्त्रियों के विवाह-सम्वन्धों तथा सैक्‍्स-सम्वन्धों 
के बारे में चेस्सर के अव्ययन जैसे अव्ययनों के बारे में चुना था ओर कुछ ने तो उन्हें 

पढ़ा भी था । वे जानती थीं कि अदलील साहित्य क्या होता हैं और उन्होंने अडवाल 

साहित्य पढ़ा भी था और अ्रइ्लील चित्र-प्रदर्शन देखे भी थे । इन चित्र-प्रदर्शनों आई 
लोगों की सेक्स-सम्बन्धी गतिविधियों तथा व्यवहार के बारे में वात करने मे 
दस वर्ष पहले की तुलना में वहुत कम संकोच होता था । के 

इस प्रवृत्ति का संकेत इस वात में भी मिलता हैं कि बाद वाले समूह में यह हा 
गया कि उन स्त्रियों की संख्या पहले से कहीं अधिक हो गयी थी जिनमें है 
बहुत्त तीव्र रूप से जागृत हो गयी थी कि पुरुष द्त्रियों को केवल सका का... 


ञ्रं > 
समभत्ते हैं और उनका अनुचित लाभ उठते हैं | इसका प्रमाण इस बात. 





३ 








चेहना 
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है कि उन स्त्रियों की संख्या भी पहले से बढ़ गयी है जिनमें अपने स्त्री होने ओर 
स्त्रियों के लिए पुरुष की कमजोरी की चेतना जागृत हो चुकी है, उनमें यह भावना 
उत्पस्त हो गयी है कि यदि वे पुरुषों को थोड़ी-सी छूट दें और शारीरिक रूप से उनके 
साथ थोड़ा-सा घनिष्ठ होने का अवसर दें तो वे अपना लक्ष्य प्राप्त कर सकती हैं । 
उन स्त्रियों का अनुपात जिन्होंने परम्परा-विरोधियों की--ऐसे व्यक्तियों की 
जो नियमों तथा प्रचलित प्रथाश्रों की पूरी अश्वद्धा के. साथ अवहेलना करते हैं--अभि- 
वृत्तियाँ अ्रपना ली थीं, दस वर्ष बाद कहीं अधिक हो गया था, हालाँकि वे अब भी बहुत 
अल्पसंख्यक ही थीं। इससे उनकी अ्रभिवृत्तियों में आमूल परिवर्तेत की दिशा में बढ़ती 
हुई प्रवृत्ति का संकेत मिलता है। इस प्रवृत्ति का प्रमाण इस वात में भी मिलता है 
कि उन्‍होंने 'उन्मुक्त-प्रेम', 'खूला प्रेम” और '“प्रयोगात्मक विवाह' जैसी नयी संकल्प- 
नाझरों को प्रचलित किया है। स्वैरिता श्रथवा अ्नियत सम्भोग की संकल्पता को भी 
उन्होंने एक नया भ्राशय प्रदान किया है | परम्परा-विरोधी श्रमजीवी स्त्रियों के लिए 
स्वैरिता का भ्र्थ है प्रेम के विना सेकक्‍्स-सम्भोग, इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता कि वह 
किसके साथ किया जाये, और उनका कहना है कि यदि सेक्स-सम्भोग में भाग लेने 
वाले दोनों पक्ष, चाहे वह एक से अधिक व्यक्तियों के साथ ही क्‍यों न किया जाये, 
एक-दूसरे से प्रेम करते हों तथा एक-दूसरे का सम्मान करते हों तो वह स्वैरिता नहीं है। 
सेक्स-सम्बन्धों के प्रति उनकी अभिवृत्ति में आमूल परिवर्तनवाद की इस प्रवृत्ति 
का संकेत इनमें से कुछ--9 प्रतिशत--स्त्रियों. के मतों तथा विचारों में भी मिलता 
है, जिन्होंने यह कहा कि परस्त्रीगमत तथा परपुरुष्गमन या विवाह से पहले सेक्स: 
अनुभव के लिए औऔचित्य उपलब्ध करने की प्राय: कोई आवश्यकता नहीं है, और यदि 
दो वयस्क व्यक्ति इसके लिए सहमत तथा तत्पर हों तो वे ऐसा कर सकते हैं। एक 
दशाब्दी बाद सेक्स के प्रति उनकी अभिवृत्ति अधिक सापेक्षतामूलक हो गयी थी और 
उतनी निरपेक्ष नहीं रह गयी थी जितनी दस वर्ष पहले थी । 
इन सभी वदलती हुईं तथा उभरत्ती हुई प्रवृत्तियों से संकेत मिलता है कि ये 
स्त्रियाँ, कुछ प्रतिवन्धों के साथ ही सही, विविध प्रकार के सेक्‍्स-व्यवहार को अधिका- 
धिक स्वीकारते लगी हैं, या यह कि सेक्स-सम्बन्धों के प्रति उनकी अ्भिवृत्ति पहले की 
अपेक्षा कम कुण्ठित तथा अधिक निःसंकोच हो गयी है, या वे इस स्वीकृति को व्यक्त 
करते में श्रधिक ईमानदारी तथा स्पप्टवादिता से काम लेने लगी हैं, या उनमें ये सभी 
वार्तें मिलकर भी मौजूद हो सकती हैं । कुछ भी हो, इस वात में किसी प्रकार का 
सन्देह नहीं हो सकता कि उत्तरदाताओ्रों में जिन नयी उभरती हुईं विविध प्रवृत्तियों 
तथा दृष्टिकोणों का उल्लेख ऊपर किया गया है उनसे असन्दिग्ध रूप से सेक्‍्स-सम्बन्धी 


अभिवृत्तियों तथा आ्राचरणों में एक वास्तविक तथा दीर्घकालिक परिवर्तन का संकेत 
मिलता है | 


>> बह आ अमर तरल लड़ कल 


सिहावलोकन 


पिछली लगभग दो दक्षाव्दियों के दौरान जीवन के विभिन्‍न पक्षों के बारे में 
भारतवासियों की ग्रभिवृत्तियों में गहरे परिवर्तत हुए हैं। बदलते हुए त्ञामादिक- 
प्राथिक परिवेश के प्रसंग में युगों पुरानी और प्रावः पावन-पुनीत मानी जानेवाली 
सामाजिक प्रथाश्रों को स्वतन्त्र तथा आालोचवात्मक दृष्टि से जाँचना-परखना और 
प्रेम, विवाह तथा सेक्स के प्रति सुस्पष्ट तथा सचेतन अभिवृत्तियाँ धारण करना, श्ौर 
“ इतना ही नहीं वल्कि उनके बारे में मत व्यक्त करता भारत में अपेक्षाकृत एक नयी 
घटना है । दंविक प्रेम और आध्यात्मिक प्रेम को छोड़कर, सेक्स तथा प्रेम के पूरे 
क्षेत्र पर या तो नैतिक पाखनन्‍्ड, मावुकता तथा अन्य अवरुद्ध भ्रभिवृत्तियों का परदा 
पड़ा रहता धा, उन पर असंदिग्ध भिन्दनीयता, श्रमिट कलंक ओर अश्लीलता की ऐसी 
छाप लगा दी गयी थी कि उनके बारे में अन्वेपक भाव से तथा खुलकर वात करने 
या विचार-विनिमय करने की प्रायः कल्पना भी नहीं की जा सकती थी । विवाह के 
वारे में भी परम्परा या पत्ति के प्रति पत्ती की निर्दिप्ट भूमिकाओं तथा उसके पद की 
स्वीकृत मान्यता से विचलित होना या विचारों में श्रथवा बातचीत में प्रणबन्तया 
की पुनीत सुरक्षित गोपनीयता में परदों में से काना नैतिक आचरण का दिलनोंप 
उत्लंघन समझा जाता था । परन्तु इधर कुछ समय से शहरों के झिल्तित तीय वैबक्िक 


द्षिया-प्रतिक्रया तथा मानव-सम्बन्धों के इन दीन बुनियादी क्षेत्रों केमद्धत्त का 


समभने लगे हँ | हर एरिवर्सन है 

देश में जो राजवीतिक-सांस्कृतिक तथा सामाजिक-नतोवजारिक रा डे 

रहे हैं उनके कारण और विदेशी प्रभावों के बढ़ते हुए अतर के करिए आह कक 

पहलुओं के बारे में वातचीत करना अ्रव उतना संकोचरमय वहीं रह 408 कक 
मे मत 


मत व्यकत्त करने को अभद्र, लण्जाजतक वा झगिष्ट 


"4 
| 
[! 


नहीं श्र जजकस्लजाओ जात हा 
ट नहीं समझा जाता, 

रु नकल 
का श 
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जैसा कि अभ्रव तक काफी समय से समका जाता रहा था। इस अध्ययन में 
श्रपेक्षाकतत आधुनिक अभिवृत्ति के सामाजिक-सनोवैज्ञानिक आयामों की छानवीन की 
गयी है और यह सेक्स, प्रेम तथा विवाह के प्रति भारत की शिक्षित्त श्रमजीवी स्त्रियों 
की--उन श्रमजीवी स्तियों की जो हमारे समाज का एक महत्त्वपुर्ण अंग हैँ---वदलती 
हुई प्रभिवत्तियों का प्रथम वैज्ञानिक भ्रन्वेषण है । इसमें तो सर ट्रींकि इस प्रवृत्ति 
की दिशा तथा विस्तार के वारे में अनुमानों की तो कोई कमी नहीं है परन्तु उनके 
बारे में वैज्ञानिक जानकारी न होने के वरावर है । फिर का 
यह शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों की श्रभिवृत्तियों में होनेवाले परिवत्त॑नों 
का श्रध्ययन करने के उद्देश्य से कुछ सामाजिक समस्याओ्रों के उस रूप का दस वर्षों के 
अन्तराल से दो विविन्त समयों पर किया गया अ्नुभवजन्यथ झव्ययन है, जिस रूप में 
ये स्त्रियाँ उन समस्यात्रों को देखती हैं । यह अध्ययन क्षेत्र में जाकर की गयी छान- 
बीन पर---500 शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के साथ स्वयं लेखिका के भ्रनेक वार किये 
गये साक्षात्कारों पर--श्राघारित है । इस पुस्तक में लेखिका ने इस बात का अध्ययन 
करने का प्रयास किया है कि ये स्त्रियाँ सेक्स, प्रेम तथा विवाह के वारे में क्या सोचती 
हैं, ताकि उनकी अभिवृत्तियों में होनेवाले परिवर्तनों के बारे में जानकारी प्राप्त हो 
सके, उन्तकी श्रभिवृत्तियों को प्रभावित करने-वाले, ढालने वाले तथा बदलने वाले 
कारकों का विकलेपण किया जा सके और इस वात की छानवीन की जा सके कि स्वयं 
ये अभिवृत्तियाँ उनके आम दृष्टिकोण और उनकी पूरी जीवन-पद्धति को किस प्रकार 
'भावित करती हैं । 
चूंकि यह मुख्यतः गुणात्मक अ्रध्ययन है, इसलिए लेखिका ने उन श्रमजीवी 
प्त्रयों के, जिनका श्रध्ययन किया गया था, कुछ दुष्टान्तमूलक व्य क्ति-वृत्तान्त प्रस्तुत 
ये हैं, ताकि जानकारी प्रभावश्ञाली ढंग से व्यक्त की जा सके और अध्ययन के 
पउष्कर्पों की व्याख्या की जा सके । व्यक्ति-अ्रध्ययनों में इन स्त्रियों के विविधतम 
बचारों का रहस्योद्घाटन हुआ है, विशेष रूप से प्रेम, सेक्‍स तथा विवाह के बारे में, 
एमाजिक जीवन के उन तीन पक्षों के” बारे में जो समान रूप से जन-साधारण 
था समाज-विज्ञानियों दोनों ही के ध्यान तथा गहरी दिलचस्पी का केच् रहे हैं 
रन्तु फिर भी सारत में इन क्षेत्रों में वैज्ञानिक अनुसन्धान का काम नहीं के वरावर 
ग्राहै। 
चूंकि श्रभिवृत्तियों के काफी दूरगामी प्रभाव उन अभिवत्तियों को घारण करने- . 
ले व्यवित श्रथवा व्यक्तियों के समूह के प्रच्छन्त तथा प्रत्यक्ष व्यवहार पर पड़ते हैँ 
सलिए इस अध्ययन से प्रेम, सेक्‍स तथा विवाह के बारे में श्रमजीवी महिलाओं के 
पस्तविक, विज्ञेपत्त: अव्यकत व्यवहार का--विशिष्ट परिस्थित्तियों में विशिष्ट प्रति- 
क्रया के लिए तत्परता--बहुत व्यापक चित्र सामने- आता है । एक प्रकार से यह 
व्ययन भ्रम तथा सेक्स-सम्बन्धों के और विवाह-प्रथा के भविष्य के बारे में भ्रन्त्द ष्टि 
दान करता है। इस अव्ययव में पाठक को यह बताने का दावा नहीं किया गया है 


सिहावलोकन / 247 


कि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ सेक्‍स, प्रेम और विवाह के क्षेत्रों में वास्तव में बचा 
करती हैं, लेकिन इसमें इस वात का रहस्योद्घाटव निश्चित रूप से हुआ है कि थे 
जीवन की इन मूलभूत समस्याओं के बारे में क्या सोचती हैं। 

चूंकि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तियों के बारे में कोई तुलनात्मक 
प्राधार-सामग्री उपलब्ध नहीं है, इसलिए इस अध्ययन में विभिन्‍न स्थानों पर मुख्यतः 
कालेजों की छात्राञ्ों वा समाज के मध्यम वर्ग की शिक्षित महिलाओं के सम्बन्ध में 
फिये गये प्रन्य अध्ययनों की श्राधार-सामग्री का हवाला दिया गया है। यद्यपि इन 
श्राधार-सामग्रियों का स्वरूप वैसा ही नहीं है, फिर भी उनसे यह संकेत अवश्य 
' मिलता है कि विवाह तथा सेक्‍स के बारे में प्रचलित श्रथवा उदीयमान श्रभिवृत्तियाँ 
तथा विचार केवल शिक्षित श्र मजीवी स्त्रियों में ही नहीं वल्कि बहुत बड़ी हुद तक 
झहरों के पूरे युवा-वर्ग में पाये जाते हैं । 


' अ्रभिवृत्तियुलक परिवतेनों को सामाजिक-मनोर्वज्ञानिक प्रक्रिया 


क्रो तथा को ने यह मत व्यक्त किया है कि अभिवृत्तिमुलक परिवर्तेत “ऐसे 
गतिशील, न्यूनाधिक रूप में नमतीय संघटक अंगों का संयोजन होता है जिन्हें बदला 
जा सकता है ।...इसलिए मूल्यांकन के उद्देश्य से किसी एक कारक की क्रिया को 
अलग कर सकना अत्यन्त कठिन है ।... (क्रो तथा क्रो, 4956) | विभिन्‍न सामा- 
'जिक-प्राथिक, राजनीतिक-वेंधिक तथा सामाजिक-सांस्कृतिक शक्तियों ने शिक्षित 
स्त्रियों की विचार-पद्धति को प्रभावित किया है । इन सभी कारकों का प्रभाव इतना 
संब्लिप्ट है कि इनमें से किसी एक को दूसरे से अलग कर सकना और यह कह सकता 
कि कौन अधिक महवत्त्पू्ण है, वहुत कठिन है । किसी व्यक्ति पर इनकी क्रिया और 
परस्पर-क्रिया ही विभिन्‍न वस्तुग्नों तथा मूल्यों के श्रति उसकी अभिवृत्तियों में परि- 
वर्तन लाती है | 

प्रेम, विवाह या सेक्‍स जैसी जीवन की आधारभूत समस्याओं के बारे में और 
स्वयं अपने बारे में किसी व्यवित के विचार बहुत वड़ी हद तक उस समाज के अनुसार 
ढलते हैँ जिसमें उसका जन्म तथा पालन-पोषण होता है श्र वे उस समाज में होने 
वाले सामाजिक परिवर्तिनों से प्रभावित होते हैं। अनेक मवोवैज्ञानिक श्रध्ययनों से 
पता चला है कि पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियाँ तथा लड़कियाँ श्रभी तक सामाजिक 
अनुमोदन पर भ्रधिक निर्भर हैं। यही कारण है कि उनके लिए अभिवृत्तियाँ विचार के 
स्तर पर भी परम्पराओ्ं को तोड़ना या पुराने रीति-रिवाजों तथा सामाजिक प्रथाओ्रों 
के विपरीत जाना अधिक कठित्र होता है। अभिवृत्ति के स्तरु पर भी परम्परा 
से हटकर चलने की प्रवृत्ति स्पप्टत: कई महत्त्वपूर्ण सामाजिक, वैयक्तिक त/”घनो- 
इज्ञानिक कारकों का परिणाम होती है । ह 
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248 | विवाह, सेक्‍स झौर प्रेम 


सामाजिक कारक | 
विवाह की प्रथा की अनेक लाक्षणिक्त विश्वेषताएँ ऐसी हैं जिन्हें परम्परागत 
रूप से उसके स्थायित्व के लिए महत्त्वपूर्ण माना जाता है। हिन्दू समाज ने, विशेष 
रूप से स्वतन्व्ता के बाद के युग में, विवाह की प्रथा से सम्बन्धित युगों पुराने सामा- 
जिक रीति-रिवाजों तथा नियमों में कुछ बहुत प्रमुख परिवर्तेत अनुभव किये हैं। 
955 के हिन्दू विवाह अधिनियम ने विवाह की प्रथा.में संविदा के तत्त्व का समावेश 
करके वस्तुतः एक कान्ति कर दी है। उसमें विवाह के लिए न्यूनतम झायु निर्धारित कर 
दी गयी है । उसमें तलाक़ तथा विच्छेद का प्रावधान है । उसमें अन्तर्गोत्तीय तथा 
अन्तर्जातीय विवाहों की अनुमति दी गयी है । 
अन्य सामाजिक प्रथाओं की तरह विवाह की प्रथा पर भी आशिक, सामाजिक्क- 
राजनीतिक और वैधिक शर्वितयों का प्रभाव पड़ा $4 स्त्रियों की शिक्षा, उनके वाग- 
रिकता के तथा अन्य वैधिक अधिकारों और सबसे बढ़कर उनके लाभप्रद रोजगार तथा 
्राथिक स्वाधीनता ने उनकी धारणाओं तथा विचारों को बहुत प्रभावित क्रिया है, 
जिनमें वैवाहिक सम्बन्ध के प्रति उनका दृष्टिकोण तथा विवाह के प्रति उनकी अभि- 
वृत्तियाँ भी शामिल हैं। किसी समाज विशेष के सांस्कृतिक स्वभाव का भी इत सभी 
कारकों पर प्रभाव पड़ता है, क्योंकि वास्तविक संस्कृति, “किसी समाज के सदस्यों के - 
व्यवहार का कुल योग होती है क्योंकि ये व्यवहार सीखे हुए होते हैं भोर समाज के. 
पन्‍्य सदस्य भी उनमें सम्मिलित रहते हैं” (लिटन, 945) । 
इस अध्ययन के प्रसंग में संस्कृति के दो पक्ष माने जा सकते हैं : प्रत्यक्ष पक्ष, 
ओर प्रच्छन्त पक्ष । संस्कृति के प्रत्यक्ष पक्ष में दो बातें होती हैं: एक है भौतिक, 
अर्थात्‌ उद्योग का उत्पादन, और दूसरी है गत्यात्मक, अर्थात्‌ प्रत्यक्ष व्यवहार। प्रछन्‍्त 
पक्ष में मनोवैज्ञानिक बातें सम्मिलित होती हैं, अर्थात्‌ समाज के सभी सदस्यों का 
सम्मिलित ज्ञान, अ्रभिवृत्तियाँ तथा मूल्य । ये दोनों ही पक्ष मानव व्यवहार को समभमे 
के लिए समान रूप से वास्तविक तथा समान रूप से महत्त्वपूर्ण होते हैं। इन दोनों में 
से किसी भी एक पक्ष में होनेवाले परिवर्तन का प्रभाव दूसरे पक्ष पर पड़ता है, और- 
इस प्रकार इसके फलस्वरूप प्रत्यक्ष तथा प्रछन्न दोनों ही प्रकार के मानव-व्यवहार में 
परिवर्तन होता है। भ्रत्यक्ष संस्कृति के बारे में राइसमैन लिखते हैं : “मैं यह मानकर 
हू कि आज संचार के मुख्य साधत--रेडियो, फिल्में, रेकार्ड, कामिक, वच्चों की 
पुस्तक तथा पत्रिकाएँ--चरित्र-निर्माण में उससे कहों श्रधिक बड़ी भूमिका अदा करती 
हैं, जितनी वे भ्रव से पहले के युगों में करती थीं। निश्चय ही ये माध्यम श्राज पहले 
कभी की अपेक्षर अधिक केन्द्रीकृत हैं श्रौर अधिक समय तक अभधिक लोगों तक पहुंचते 
हैं” (राइसमेन, 953, पृष्ठ 99) । किसी भी व्यक्ति के परिवेश का बहुत बड़ा भाग 
जीवन देंगे मौतिक परिस्थितियों का होता है। और किसी भी व्यक्ति के सामाजिक 
उत्तराधिकार का काफी बड़ा भाग उसकी भौतिक संस्कृति का होता है। जब भौतिक 
परिस्थितियां वदलती हैं तो प्रत्यक्ष व्यवहार में परिवर्तन होते हैं, भ्रौर फिर इसके फल- 


घिहावलोकन / 249 

स्वरूप लोगों की शक्षभिव त्ति भी बदलती 

शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियों में भौतिक तथा वाह्य मूल्यों को अधिकाधिक 

महत्त्व देने शोर हर मामले में ठोस व्यावह्यारिक ओर नपा-तुला रवैया अपनाने की जो 
बढ़ती हुई प्रव त्तियाँ पायी जाती हैं, उन्होंने भी प्रेम, सेक्‍स तथा विवाह के प्रति उनद 

श्रभिवृत्तियों को प्रभावित किया है। ये प्रवृत्तियाँ इस सिद्धान्त को बल प्रदान करती 

कि कोई नी व्यक्ति बदले में छुछ पाने की आ्राञ्ञा में ही कुछ देता है । और यह 

त स्पष्ट हे कि यह रखेगा प्रीढ़ ढंग से प्रेम करने की क्षमता के विक्काक्ष के लिए 
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हितकर नहीं हो सकता। इन स्त्रियों में इस वात की बढ़ती हुई प्रवृत्ति देखी गयी है 
के वे अपना जीवन सतही ढग से व्यतीत करती हैं, उन्हें आ्रामतौर पर पूरे समाज कक 


प्रति कोई यहरा तम्ाव नहीं होता, जिनके कारण किसी नी व्यक्ति के लिए भरपूर 
ढंग से और गहराई के ज्ञाव प्रेम करना कठिन हो जाता है । श्र फिर यही बात 
उन्हें भौतिक ठथा सतही मूल्यों का अधिकाधिक ग्रुलाम बनाती जाती है। क्िस्ी 
भी स्त्री या पुरुष की प्रेम करने की क्षमता या प्रेम के प्रति उसकी श्रभिवृत्ति के 
विकास पर जिस एक झौर कारक का प्रभाव देखा गया वह यह था कि उद्त स्त्री 
अधवा पुरुष की वाल्यावस्था में उसके और परिवार के “अन्य महत्त्वपूर्ण लोगों' के 
बीच सन्त:क्रिया का स्वरूप क्‍या था । 

| यद्यपि कालेज की छात्रात्रों के बारे में शरयु वल तथा वानारसे (966) के 
अध्ययन में यह देखा गया कि जात-पाँत, माता-पिता की शिक्षा तथा झाय में अन्तर 
का उनकी श्रभिवृत्तियों पर कोई उल्लेखनीय प्रभाव नहीं पड़ा था, परन्तु प्रस्तुत 
अध्ययन में यह देखा गया कि माता-पिता की शिक्षा तथा झ्नाय का ब्रभिवृत्तियों पर 
प्रभाव पड़ता है, परत्तु जात-पाँत के श्राधार पर कोई अन्तर पड़ते नहीं देखा गया । 
श्रौर विवाह के प्रति, या यों कहें कि जीवन की विभिन्‍न समस्यात्रों के प्रति लोगों 
की घभिवत्तियों को प्रभावित करने या उन्हें ढालने में जिन कारकों को अधिक महत्त्व- 
पूर्ण पाया गया, वे थे--मात्ता-पिता के घर पर पालन-पोपण किस ढंग से हुश्ला ; माता- 
पिता श्रीर सन्‍्तान के बीच सम्बन्ध किस ढंग के थे; परिवार के सामाजिक-सांस्क्ृतिक 
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तथा अभिव्‌ सि-सस्बन्धी मुल्य किस ढंग के थे; उनकी शिक्षा-दीक्षा किस ढंग को 





हुई थी और अगनी वाल्यावस्था में वे किस प्रकार के शहर या क्स्थे में रह थ। 
व्यक्ति-अध्ययनों की तुलना करने पर पता चलता है कि यदि दो स्त्रियों दंगे 
उक जैसी होने मे, झौर 
शिक्षा-दीक्षा और उतद्री सामाजिक हैसियत बिल्कुल एक जैसी होने पर भी, ओर 


उनके एक ही शहर में एक्क जैसी नौकरी करने, समाच वेतत पाते और समान वंगम 

श्र 5 व्वच्ति- 

रने पर भी विभिन्‍न बालों के बारे में उनकी अ्रभिवृत्तियों में अन्तर होता हू। स्पक्ति 
क्रच्ययनों का चिसलेपण करने पर ग्रह बात स्पष्ट हो जाती हैं कि उत्तरदादा 7 
रीदि 


्स्ल 
ध् 


परिवार दी सामाजिक-सांस्क्ृतिक पृरष्ठभुमि का--परारिवारिफ्त परम्परात्त 
रिवाजों, ध्रास्थाओं और रहत-सहन क्ा--उसकी पअ्रभिवृत्तियों के निमर्निक़ 
गहरा सम्बन्ध होता है ब्रीर विभिन्‍न लोगों की पृष्ठभूमि में इस | प्रमोद 
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ही अन्य भिन्‍ततापरक तत्तों पें समानता के बावजूद उनकी श्रभिवृत्तियों में भ्रन्तर 
होता है। 
उत्तरदाताओं की विभिन्‍न प्रकार की अभिवृत्तियों और विभिन्‍न भिन्‍्नता- 
परक तत्त्वों के पारस्परिक सम्बन्धों का निर्धारण करने के लिए उनके आयुनवर्ग, शिक्षा, 
पारिवारिक पृष्ठभूमियों श्ौर उनके समवयस्क समुदायों को ध्यान में रखा गया । प्रस्तुत 
अध्ययन में विभिन्‍न व्यक्तियों के सम्बन्ध में जो आ्रावार-सामग्री उपलब्ध हुई है उससे पता 
चलता है कि किसी व्यक्ति की श्रभिवृत्तियाँ किस प्रकार की हैं इसका सम्बन्ध उसकी 
श्रायु, शैक्षिक योग्यता अथवा उसकी श्रन्य योग्यताओं की अपेक्षा इन बातों से अधिक 
घनिष्ठ है कि उसकी पारिवारिक पृष्ठभूमि कसी है, उसे शिक्षा कैसी मिली, उसके 
समवयस्क समुदाय में कैसे लोग हैं भर वह किस जगह रहता है झौर किस जगह 
काम करता है। उदाहरण के लिए, जिन स्त्रियों का पालच-पोषण आगरे जैसे छोटे श्लौर 
कम उन्नत शहर में हुआ था और जिन्‍्होंते वहीं शिक्षा पायी थी तथा जो बहीं नोकरी 
करती थीं और जिनके समवयस्क समुदाय में कट्टरपंथी या कम उन्नत परिवार की स्थत्रियाँ 
थीं, उनकी अभिवृत्तियाँ उन स्त्रियों की अभिवृत्तियों से मात्रा तथा दिशा दोनों ही की 
दृष्टि से काफी भिन्‍न थीं जिनका पालन-पोषण दिल्‍ली जैसे उन्मुक्त वातावरण वाले 
शहर में हुआ था और जिन्होंने वहीं शिक्षा पायी थी तथा वहीं वौकरी करती थीं भोर 
जिनके समवयस्क समुदाय में आधुनिक तथा उन्नत स्त्रियाँ थीं। 
यध्यपि सेक्‍स एक जैविक घटना है परन्तु सेक्‍स के प्रति मनुष्य की अभिवृत्तियों 
का निर्माण किसी संस्कृति-विशेष के वातावरण में पलने-बढ़ने के दौरान होता है । 
आदिम ढंग के स्माज में अभिवृत्तियों का निर्माण प्रौढ़ लोगों का श्रनुकरण करने से 
ओर प्रथाओं का पालन करते से होता है, लेकिन अधिक सभ्य समाजों में मनुष्य की 
अभिवृत्तियों का निर्माण माता-पिता, मित्रों, श्रन्य सामाजिक समुदायों के साध्यस से 
और संचार के माध्यमों--श्रखवारों, पत्रिकाग्रों, पुस्तकों और फ़िल्मों-- के जरिये होता 
है । उदाहरण के लिए, सेक्स के प्रति अभिवृत्तियों में परिवर्तत में योग देनेवाले 
कारकों में से एक कारक वैज्ञानिक विचारों का प्रसार है। एक अन्य कारक है व्यक्ति 
पर अन्य संस्क्ृतियों का बढ़ता हुआ प्रभाव; एक और कारक है बहुत बड़ी मात्रा में 
ऐसे साहित्य का उपलब्ध होना जिसमें सामाजिक प्रभावों के कारण उत्पन्न होनेवालों 
सेक्स-सम्बन्धी प्रावरोधों के सम्मावित खतरों को उभारकर प्रस्तुत किया जाना । 
साइमंस की धारणा है, “परन्तु पूरव और परिचम में प्रवृत्तियों की दिशा एक ही है: 
बढ़ती हुई जन-जाग्रति के आधार पर समानता तथा सहिष्णुता में भी वृद्धि हो रही है 
झौर इसके फलस्वरूप भ्रव जो सामाजिक परिवतंन हो रहे हैं उनकी प्रबल घारा को 
रोक सकता कठिन है” (साइमंस, 97], पृष्ठ 68) । 
सेक्स के प्रति तकेसंगत रवेये को क्मश: जो श्रधिकाधिक सानन्‍्यता मिलती जा 
रही है भोर क्रमश: जो प्रमुखता दी जा रही है, उसका श्रौर श्रमरीका, योरप तथा भ्रन्य 
स्थानों में होनेवाले अन्य परिवरतंनों का विभिन्‍न राष्ट्रों के लोगों के बीच अन्तःक्िया 
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तथा अ्रन्तः-प्रतिक्रिया के माध्यम से भारत के नगरवासी शिक्षित वर्ग पर प्रमाव पड़ा 
है, श्रीर इस प्रक्रिया में जन-प्रचार के श्रधिक महत्त्वपूर्ण तथा प्रभावशाली साधनों 
से श्रीर विभिन्‍न देशों के लोगों के साथ मिलने-जुलने के श्रधिकाधिक उपायों तथा 
साथनों से योग मिला है । 

श्राधुनिक शहरी संस्कृति विशेष रूप से बड़े-बड़े शहरों की संस्कृति भारत 
में भी मनुष्य की सेक्स-सम्बन्धी संवेदनाओं की श्रधिक उग्र बनाने तथा उद्दीप्त करने 
की प्रवृत्ति रखती है । विज्ञापनों से लेकर लोकप्रिय साहित्य के विपयों तक जन-प्रचार 
के सभी माध्यमों का लक्ष्य काम-सम्वन्धी विचारों तथा वासनाओ्रों को प्रज्वलित करना 
होता है । विज्ञापनों की दिशा सेक्स की श्रोर प्रवृत्त है, फ़िल्मों में नग्नता तथा काम- 
वासना के श्रधिकाधिक दृश्य दिखाय जाते हैँ श्रोर किताबों की दुकानें अश्लील साहित्य 
से भरी रहती हैं। संचार के ये माध्यम मनुष्य को न केवल सेक्स की दृष्टि से उद्दीप्त 
करते हैं वल्कि निरन्तर अवैध सेक्स-क्रिया को बढ़ावा और प्रोत्साहन देते रहते हूं । हमें 
इन तथ्यों का सामना खुलकर, यथार्थमुलक तथा वस्तुपरक ढंग से करना होगा । 

जन-प्रचार के कामोद्वीपक साधनों, फ़िल्मों श्रोर यहाँ तक कि वेदभूपा के माध्यम 
से समाज श्रधिकाधिक वासनामय होता जा रहा है, और सेक्स-कामना की रोक-थाम 
करना अधिकाधिक कठिन होता जा रहा है। अपने उमग्रतम रूप में पश्चिम में नारी-मुक्ति 
का त्रान्दोलन स्त्रियों तथा पुरुषों दोनों ही के लिए विवाह से पहले तथा विवाह की परिधि 
के बाहर सेक्स-सम्बन्धों की मांग करता है तथा उसका प्रचार करता है । श्रभी तक 
पूरव के देशों पर इस उग्रतम रूप में उसका प्रभाव भले ही न पड़ा हो, फिर भी भारत 
में उसका प्रमाव काफी प्रकट है, विशेष रूप से शहरों की शिक्षित स्त्रियों में, इस रूप 
में कि उनमें हर मामले में, सेक्स के रूप में भी वरावरी की माँग करने की प्रवृत्ति 
उभर रही है भ्रौर खास तौर पर इस रूप में कि वे दोहरे मानदंडों के विरुद्ध बढ़ते हुए 
विद्रोह का रवेया व्यक्त करते लगी हैं । 

इंन अभिवृत्तियों को ढालने में औद्योगीकरण, नगरीकरण, संस्कृति के लोकतन्न्री* 
करण, धर्म के घटते हुए पसर शोर वैज्ञानिक तथा बुद्धिसंगत कसौटियों तथा रवैयों 
के प्रति बढ़ते हुए समर्थन के सामूहिक प्रभावों का भी हाथ है। हार्ट (933, पृष्ठ 
42]) मोटरकार, सनन्‍्तति नियमन, ओद्योगीकरण, नगरीकरण और पितृसत्तात्मक 
विचारधारा के पराभमव के प्रासंग्रिक प्रभाव को स्वीकार करते हुए भी यह विश्वास 
रखते हैं कि “इधर हाल में सेक्प्त-व्यवहार के प्रति सभिवृत्तियों में जो परिवर्तन हुए हैं 
उनका एक मुख्य कारण है धामिक नियन्त्रण का छिन्व-भिन्‍न हो जाना और उसके स्थान 
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पर वेजानिक कसीटियो की स्थापना के अधपके प्रयास” (देखिये फोल्समू, 9४8 
पृष्ठ 548) । 

राइस (968) के प्रध्ययत जै। धन्य भ्रध्ययनों की तरह ही लेलिका 350] 
अध्ययन में भी यह द्रेख्ा गया कि लोगों तथा उनके माता-पिता की हम 
फा *र जितना ही - + हाता है, उनम स्वय अ्रपने लिए तथा दूं. 
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प्राचरण के मामले में छूट देने की प्रवृत्ति उतनी ही कम होती है श्लौर उनकी प्रम्रि- 
वत्तियों में छढ़िवादिता उतनी ही भ्रधिक होती है। उदाहरण के लिए, ज्योति प्रीर 
सुमन की मिसालें इस कारक के प्रभाव को काफी स्पष्ट कर देती हैं। चूँकि सुमन अपने 
बचपन से एक खाते-पीते कट्टरपंथी परिवार में रही थी जिसकी भ्ौरतें श्रनपढ़ थीं झ्ौर 
जिसमें परिवार के प्रमुख की सत्ता प्राय: निर्वाध थी--ऐसा परिवेश जिसमें परिवार 
की प्रमुख महिला वहुत भीरु तथा श्राज्ञाकारी होती है भ्रोर अपने कत्तेंब्यों तथा दायित्वों 
के पालन में व्यस्त तथा जकड़ी हुई रहती है--इसलिए उसके सामाजिक-मानसिक 
परिवेश ने इसके उपचेतन मन में श्रपने पिता के प्रति तथा भारतीय नारीत्व के 
परम्परागत आदर्श के प्रति एक आतंक-जनित सम्मान का भाव श्र धर्म के प्रति 
श्रद्धा का भाव पैदा कर दिया था। अपनी प्रीढ़ता, श्रपने मानस्तिका विकास, श्रपती उच्च 
शिक्षा श्रीर वाद्य जगत से अपने सम्पर्कों के घावजूद उस पर श्रपने परिवार की परम्परा- 
गत्त पृष्ठभूमि का प्रमाव बना रहा। 
यह भी देखा गया है कि किसी भी व्यक्ति की श्रभिवृत्तियों पर इस बात का 
भी प्रभाव पड़ता है कि उसके परिवार में श्रौर विशेष रूप से स्वयं उस व्यवित में 
धर्मपरायणता किस हद तक है । उदाहरण के लिए, यह 'देखा गया है कि सेक्‍स तथा 
विवाह के प्रति धर्मपरायण तथा भक्तिभाव रखनेवाली स्त्री की अ्रभिवृत्तियाँ परम्परा- 
गत श्रीर काफी हद तक रूढ़िवादी होती हैं। एक श्रौर उदाहरण लीजिये, ज्योति 
(व्यक्ति-प्रध्ययन संख्या 9) का जन्म तथा पालन-पोपण सामान्य साधनों तथा घोर 
हझढ़िवादी विचारों वाले मध्यमत्रगीय परिवार में हुआ था श्रौर वह विवाह, सेक्स तथा 
नेतिक मानदंडों के मामले में अपने माता-पिता के आ्रादेशों की श्राज्ञकारी रही, क्योंकि 
उसे सामाजिक परम्परा के बन्धनों को तोड़ने में डर लगता था। उसके उदाहरण से 
इस मूल सत्य की पुष्टि होती है कि मानसिक तथा बौद्धिक विकास के बावजद अभि- 
वृत्तियों के मनोविज्ञान का श्रध्ययन हमेशा पूर्ववर्ती जीवन के प्रसंग में किया जाना 
सचाहिए | 
यह देखा गया कि उन श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवत्तियाँ अधिक प्रगतिशील 
तथा पाइ्चात्य ढंग की हो गयी थीं जिनका सम्बन्ध श्राधुनिक तथा पादइचात्य ढंग के 
रहन-सहन वाले परिवारों से था झौर जिन्होंने कानबेंट स्कूलों श्रथवा पब्लिया स्कलों 
में शिक्षा पायी थी झौर जिनके समसमूह में भी ऐसी ही पृष्ठभूमियों से श्रानेवाले लोग 
थे, जैस पिला श्रौर मोना, या फिर घोर कट्टरपंथी तथा रुढ़िवादी परिवारों से 
सम्बन्ध रखनेयाली स्त्रियों की, जैसे कमला तथा ललिता । कमला और ललिता का पालन- 
पोषण बहुत ही. रुढ़िवादी तथा जकद़े हुए वातावरण में, जहाँ कहीं श्राने-जाने की प्राय 
कोई भी स्वतन्त्रता नहीं थी, और बहुत घड़ी हृ॒द तक्र कठोर, नीरस तथा निरंक 
पारिवारिक परिवेश में हुआ था । और जबये दोनों स्त्रियाँ प्रपने माता-पिता की 
निगरानी से टूर हो गयी श्र श्राथिक रूप से स्वतस्त्र हो गयीं, तो परिध्थयितिवण दे 
प्रत्यन्त प्रभतिशील तथा उन्‍्तत लड़कियों के समूह में फेस गयीं जो उन्तका समसमूह 
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था, जिसका परिणाम यह हुझ्ला कि आवश्यकता से अश्रधिक प्रतिवन्बित तथा कठोर 
वातावरण में पालन-पोपण के विरुद्ध प्रतिक्रिया के रूप में वे सर्वथा भिन्‍न दृष्टिकोण 
अपनाने लगीं तथा उसे अपने अन्दर विकसित करने लगीं। वे हर उस चीज़ का 
विरोध करने लगीं जो प्रया तथा परम्परा के अनुकूल हो, और लगमग हर उस चीज़ 
का अनुमोदन ऋरने लगीं जो प्रथा के विरुद्ध हो। इस प्रकार की स्त्रियों की अभि- 
बृत्तियाँ इस दृष्टि से प्रतिक्रियामूलक तथा परम्परा-विरोधी होती हैं क्रि वे हर परम्परा- 
गत चीज़ को दुरा और हर उस चीज़ को जो परम्परा के विरुद्ध हो, श्रच्छा समझती हैं। 
यह भी देखा गया कि कट्टरपंथी तथा परम्परावद्ध परिवार में पालन-पोपण की 
पठभृमि में यदि बच्चों को बहुत अधिक लाड-प्यार मिले और कहीं आाने-जाने की 
5 और अन्य स्वत्न्त्रताएँ न मिलने के वावजूद यदि वे सुखी जीवन व्यतीत करें तो 
उनमें परम्परा का पालन करने की और कट्टरपंथी अभिवृत्तियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 
ऐसी अभिवृत्तियाँ उन स्त्रियों में भी विकसित होते देखी गयी हैं जो बहुत उन्नत 
और पाइ्चात्य ढंग के रहन-सहन वाले परिवारों की थीं श्रौर जिन्हें हर प्रकार की 
छूट और स्वतन्त्रता तो मिली थी पर अपने माता-पिता से कोई प्यार या मार्गदर्शन 
नहीं मिला था । कुछ श्रदचिकर तथा विफलतामूलक अनुभवों के बाद प्रतिक्रिया के रूप 
में और अन्ततः बिल्कुल निराश होकर वे विभिन्‍न समस्याश्रों के बारे में परम्परागत 
मान्यताश्रों तथा विचारों में विश्वास रखने लगीं। 
विभिन्‍न व्यक्तियों से सम्बन्धित श्राधार-सामग्री श्लोर इस अध्यम्नन में प्रस्तुत 
की गयी आ्राधार-सामग्री के युुणात्मक विश्लेषण से इस सँंद्धान्तिक प्रस्थापना के पक्ष में 
प्रबल संकेत मिलते हैँ कि माता-पिता जितने ही कठोर तथा रुढ़िवद्ध होंगे और उनमें 
प्यार तथा सदुभावना की जितनी ही कमी होगी उतनी ही श्रविक इस बात की सम्भा- 
बना होगी कि बच्चों की श्रभिवृत्तियाँ नयी सामाजिक शक्त्तियों से प्रभावित होकर 
अपने माता-पिता की अभिवृत्तियों से अलग दिद्या अपना लें । इस प्रस्थापना को राइस 
(968) द्वारा व्यक्त किये गये भतों का समथंन प्राप्त है, जो प्रस्तुत श्रश्ययत के 
प्रणेता के मतों से बहुत मिलते-जुलते हैं, हालाँकि वे एक नसर्व॑या भिन्‍न संस्कृति के 
लोगों के अ्रव्ययन पर आधारित हैं। अभिवृत्ति-परिवर्तत के विपमता सिद्धान्त के 
अनुसार “अत्यधिक विपमता से अभिवृत्ति में अत्यधिक परिवतंन होता है, यदि 
विपमता को कम करने के अन्य साधन सापेक्ष रूप से उपलब्ध न हों । इस सिद्धान्त 
के अनुसार, उन स्त्रियों में जिनको ऊपर बतायी बयी स्थिति का सामना करना पढ़ 
रहा था, प्रत्यधिक अ्रिवृत्ति-परिवर्तत देखा गया। इसका मुख्य कारण यह था हि 
इस प्रकार की स्थिति मे बहुत श्रधिक्त विषमता उत्पन्य हुई और चूंकि इस दिपसता 


को कम करने का प्रायः कोई भी दूसरा साथन प्रदान नहीं किया, इसलिए विपमता से . 


7 । 3 पृ भ्चे 


ड़ 





पु श्ड् झजियाीि दय ट अ॥ 
रु गेने 2 ले तनाव कम. पनज अ हमर की ख्के दद्य 8 अर] स्यसने ३०० उनकी क्या मे 
उत्पन्त होनेवाले तनाव ने कम होने की कोशिश की झोर इसने उनका झानदाए 


स्पाट परिवर्तन के रुप में व्यक्त हुझ्ला । 5 अप न 
श्राघार-सामग्री ते यह भी संकेत मिलता है कि माता-पिता जितने हाबु ७ 


कं 5 
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नमनीय भौर उन्मुक्त विचारोंवाले होंगे और अ्रपने बच्चों के प्रति उनका व्यवहार 
जितना प्यार-भरा, सद्भावनापूर्ण भौर श्रच्छा होगा, उत्तनी ही श्रधिक इस बात की 
सम्मावना रहेगी कि सामाजिक शक्तियाँ उनके अन्दर अपने माता-पिता की अभि- 
वृत्तियों को ही पुष्ट करेंगी । उदाहरण के लिए, जो माता-पिता “बहुत छूट देनेवाले' 
झौर प्रेममय होंगे उनके बच्चों में भी इस वात की सम्भावना अ्रधिक होगी कि वे 
'बदुत अधिक छट देनेवाले' हों। इन निष्कर्षों की पुष्टि राइस (968 ) द्वारा व्यक्त 
* किये गये इसी प्रकार के मतों से होती है, और उन मतों के सर्वंथा भिन्‍न संस्कृति के प्रसंग 
में व्यवत किये जाने से प्रस्तुत अध्ययन की लेखिका के निष्कर्षों की और अधिक पुष्टि 
होती है । इस समानता से निरन्तरता बनाये रखने की उस मनोवैज्ञानिक घटना की 
सार्थकता की पुष्टि होती है जिसकी प्रस्थापना हाइडर, श्रासग्रुड तथा न्यूकोम जैसे 
निरन्तरता के सिद्धान्तवेत्ताओं ने की है । 
अनुज्ञात्मकता न केवल इस बात की माप है कि कोई व्यक्ति अपने लिए तथा 
अन्य समलिंगी व्यक्तियों के लिए क्या स्वीकार करेगा, वल्कि इस बात की भी कि वह 
भिस्तलिगी व्यक्तियों के लिए किस प्रकार के व्यवहार की अनुमति देने को तैयार है। 
प्रस्तुत श्रष्ययन में यह देखा गया कि स्त्री की शिक्षा, उसका व्यवसाय भ्रौर इससे भी 
बढ़कर उसकी भ्राथिक स्वतन्त्रता, यदि उसके परिवार से उसकी आशिक स्वतन्त्रता को 
बढ़ावा मिलता हो, उसकी अभिवृत्तियों में कुछ हृद तक श्नुज्ञात्मकता को भी बढ़ावा 
देती है। श्रनुज्ञात्मकता का समर्थेन करनेवाली स्त्रियों ने स्वीकार किया कि आधिक 
स्वतन्त्रता ने उनमें विचार तथा आचरण की स्वतन्त्रता भी पैदा की है और उन्हें स्वयं 
अपने को तथा भ्रन्य लोगों को भी ऐसे व्यक्तियों के रूप में देखने का अवसर दिया है 
जिन्हें भ्रपनी क्षमताश्रों की पूर्णतम श्रभिव्यक्ति का पूरा अधिकार है। ये स्त्रियाँ प्रपने 
को पुरुषों के वरावर समझती थीं और अपने लिए व्यक्तियों के रूप में मान्यत्रा प्राप्त 
करने का प्रयत्न करती थीं। वे महत्त्वाकांक्षी थीं और अपने उद्देश्यों को प्राप्त करने 
के लिए प्रयास करने को तत्पर थीं । उन्होंने यह भी स्वीकार किया कि उनकी शिक्षा, 
नौकरी या आर्थिक स्वाधीनता और वैयक्तिक प्रतिष्ठा ने उन्हें अधिक अनुज्ञात्मक बना 
दिया था। 
अभिवृत्ति में श्रनुज्ञात्मकता का निर्धारण इस वात से भी होता है कि कोई भः 
व्यवित जिस वातावरण तथा परिवेश में रहता तथा घृमता-फिरता है उसमें कितनी 
अनुज्ञात्मकता है, विशेष रूप से इस वात से कि उसके समसमूह के सदस्यों की, और 
उनसे भी बढ़कर उन लोगों की अभिवृत्तियाँ क्या हैं जिन्हें वह अपना घनिष्ठतम मित्र 
समभता है , जिन शिक्षित श्रमज़ीवी स्त्रियों का अ्रध्ययत किया गया है उनके बयानों, 
प्रत्यु्तरों तथा कथनों से यह वात स्पष्ट हो जाती है कि जो विचार उन्होंने व्यक्त किये 
वे उतके घनिष्ठ मित्रों, सगरे-सम्बन्धियों या उनके सन्दर्भ-समूह के भ्रन्य सदस्यों के 
विचारों से वहुत-कुछ मिलते-जुलते थे । इस प्रकार इस प्रध्ययन की श्राघार-सामग्री से 
विकसित होनेवाली एक शोर सैंड्ान्तिक प्रस्थापना यह है कि अनुज्ञात्मकता के प्रत्ि 
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किसी की श्रभिवृत्ति इस वात से प्रभावित तथा सम्बन्धित होती है कि उसके सन्दर्न- 
समूह में प्रत्यक्ष अनुज्ञात्मकत्ता कितनी है | इस सैद्धान्तिक प्रस्थापना की पुष्टि वाल्श के 
भ्रष्ययन (970) से भी होती है, यद्यपि उसका सम्बन्ध छात्रों में भ्रनुज्ञात्मकता से है । 
अपने श्र्ययन के वारे में वाल्श लिखते हैं : 
हमारी तीसरी प्राककल्पता को--कि छात्रों की श्रनुज्ञात्मकता उनके 
सन्दरम-समूह की प्रत्यक्ष श्रनुज्ञात्मकता के भ्रनुतार बदलती जायेगी-- 
हमारी आधार-सामग्री का समर्थन प्राप्त था | हमने देखा कि घनिप्ठ 
मित्रों की अत्यक्ष अनुज्ञात्मकता का (चाहे वह उच्च हो या निम्न) छात्रों 
की गनुज्ञात्मकता के साथ गहरा सम्बन्ध था | हमने देखा कि लड़कों या 
लड़कियों को यह विश्वास हो गया कि उनका श्रपना चुना हुआ सबसे 
महत्त्वपूर्ण सन्दर्भ-समूह पूर्ण सेक्‍्स-सम्बन्धों का श्रनुमीदन करेगा तो 87% 
लड़कों और 77% लड़कियों ने विवाह से पहले पूर्ण सेक्स-सम्बन्धों का 
अनुमोदन कर दिया (वाल्श, 970, पृष्ठ 397-ए) । 
प्रस्तुत भ्रध्ययन के आघार पर यह निष्कर्प निकाला गया है कि जिस स्त्री की 
श्रभिवृत्ति जितनी ही श्रधिक श्रनुज्ञात्मक होती है, श्रपनी अभिवृत्ति में भी उप्तके उतना 
ही म्धिक समताप्रेमी होने की सम्भावना रहती है श्रोर वह सेक्स-सम्वन्धी न॑तिकता 
के दोहरे मानदंडों को चुनौती देगी । जो स्त्रियों के स्वतन्त्र सेक्स-जीवन का श्रनु- 
मोदन करती हैँ या उस पर आपत्ति नहीं करतीं, वे समतावाद की भी पैरवी 
करती हैं । र 


वेयक्तिक उपादान 
संस्कृति के अप्रत्यक्ष पक्ष में वे मबोगत तथा वैयक्तिक उपादान होते हैं जिनकी 
विवेचना नीचे की गयी है । 
संवेगात्मक श्रनुक्तिया फी श्रावव्यकता--अ्रभिवृत्तियों को प्रभावित करनेवाला 
सदसे महत्त्वपूर्ण मनोगत उपादात मन की आवश्यकताओं” का उपादान है। शायद 
मनुष्य की सबसे महत्त्वपूर्ण भ्ौर सर्वाधिक सतत क्रियाशील मन की प्रावश्यकता हसरे 
व्यक्तियों की संवेगात्मक अनुक्रिया की श्रावश्यकता है । भाइुनिक नगरीय परिवेश स 
इस श्रावश्यकता के भर भी भ्रधिक महत्त्व का उल्लेख करते हुए लिटन जिला नो 
..-श्राधुनिक नगर में किसी व्यवित के लिए यह विल्कुल हल 
है कि वह वहुत बड़ी संल्या में दूसरे हआ8 कतार पर्व 
ढंग से तथा सांस्कृतिक इष्टि से सुस्थापित दा के ले अर फिर जज 
झ्राचरण करे तथा उनसे आवश्यक 00808 ने हो । ऐसी परिस्पि- 
उन लोगों में कोई संवेगात्मक कल करत ता पूरी नहीं हो पार्त 
तियों में उसके मन की +ए/ 0 गे कप लि एगर उतर 
श्रौर वह श्रकेलेपन तथा « 
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जो लगभग उतनी ही उम्र होती हैं जैसे कोई दूसरा मौजूद न हे 
(जिटन,। 945) । 
दिल्‍ली जैसे बड़े शहरों में रहनेवाली शिक्षित श्रमजीयी स्त्रियों के बारे में यह 
बात शरौर भी श्रधिक सच देखी गयी है । वे भीड़ में भी श्रकेली महसूस करती हैं श्रौर 
बहुत-से लोगों से जान-पहचान होने के बावजूद उदास रहती हैँ। श्रनुक्रिया वी द््सी 
श्रावस्यक्रता को पूरा करते के लिए नये मित्र बनागे की खोज में थे कलबों श्रीर भीड़- 
भाद़ की दूसरी जगहों में जाती रहती हैँ । भौर जीवन-साथी ढूंढ़ने का यह तरीका वास्तव 
मे संग्रेगात्मक प्रनुक्रिया की इस बहुत बढ़ी श्रावश्यकता को सब कुछ दाध पर लगाकर 
पूरा करने की कोशिश द्वोती है। उनकी प्रभिवृत्तियाँ एस प्रावश्यवाता से प्रभावित 
होती हूँ । 
सुरक्षा की प्रावहयवत्ता--दूसरी श्रोर इतनी ही व्यापक श्रावश्यकता है सुरक्षा 
. की। प्रत्य श्रावश्यकताओों के श्रतिरियत इसी श्रावश्यकता के कारण, शिक्षित श्रमजीवी 
स्प्रियाँ नौगारी फरना चाहती हैं श्रोर जीविकोपार्जन का श्रनुभव तथा प्रशिक्षण प्राप्त 
बारना चाहती हैं ताकि थे आ्राथिक एष्टि से स्वतन्त्र बम सके श्रौर श्रावश्यकता पड़ने 
पर श्रपने पाँयों पर खट़ी रह स्थों । इस श्रावश्यफता था जिस एक और पक्ष पर प्रभाव 
पढ़ता है बह है विवाह के प्रति उनकी श्रभिवृत्ति । व्यवित-प्रध्ययनों के मुणात्मक विश्लेषण 
से पता चलता है कि श्रयेतत रूप से वे इसीलिए विवाह करके सुचार ढंग से श्रपना 
घर बसा लेना चाहती हैं ताकि वे श्रपने पति, घर-बार श्रीर वच्चीं के साथ शारीरिक, 
संबंगात्मक तथा आाथिक दृष्टि से श्रधिक सुरक्षित श्रनुमव करें। 
प्रमुभव जी नूतनता फी प्रावश्यदात्ता--मत की तीसरी महत्त्वपूर्ण श्रावश्यकता 
है अ्रमुमद वी मूतसता थी ग्रायदयकता । शिक्षित क्षमजीदी स्थ्रियों में इसकी अणि- 
ब्यतित उफताइंट की परिचित घटना के रूप में होती है, जिसके फलस्वरूप थे नाना 
प्रकार के प्रयोग करती है जैसे प्रेग-बिवाहू, प्रणय-याचव (क्रो्टेशिप), प्रेमियों से सेल- 
णोल, यात्रा करसा, नय्रे मित्र बयाता, विवाह की परिधि के बाहर मिन्रताएँ बढ़ाना, 
विवाह से पहले भ्रौर विवाह की परिधि के बाहर सेवस-सम्बन्ध स्थापित करता, भ्ौर 
मन-वहजाब तथा मनोरंजन के सित नये उपाय ढूंढ़ना। इस बढ़ती हुई श्रावश्यकत्ता ने 
भी, जि भिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ सेतन तथा अचेतन दोनों ही रूपों में प्रथ पहले 
की अपैक्षा अधिक अनुभव करने लगी हूँ, प्रेम, सेक्‍स तथा विवाह के प्रति उनकी श्रभि- 
वृत्तियों को बदल दिया है । | 
.. मान्यत्ता ब्राप्य इरने की प्रायश्यकता--श्रगजीवी स्त्रियों में मान्यता प्राप्त 
करने और उपलदिय है वी आवश्यकता बहुत प्रवल है झौर इसने उनके व्यवहार तथा 
उनयी अभिवृत्तियों को बदल दिया है । है 
शा पार नहा र की मनोगत्यिकी का प्रध्ययन्त करने से पत्ता चलता है फि 
धरक्षित क्षमजीवी स्थियों हे व्यवह्वार जिस ढंग बाग होता है. वह पुछ हद तक तो 
उनकी श्रव तक की पुरुषों की श्राधीनता भौर उनके हाथों दुष्यं बहार सहन करने के 
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दि ८2 प्रतिक्रिया होती न और साय ही वह अपने हीन भसाद का दर क रस का भा छ्क्क 


उपाय होता है। उसे दूर करने की कोशिद्य में अचेतन मन के यन्त्र सक्तिय हो उठते हैं 
और उन्हें इस विशिष्द ढंग का व्यवहार करने पर विवश्य कर देते हैं, और फिर यह 
व्यवह्वार उनकी अभिवृत्तियों को वदल देता है । 

वैयक्तिक अनुभव--व्यक्ति-अध्ययन के विश्लेषण से यह वात स्पष्ट हो जाती 
कि उन दो श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तियों में क्यों और किस प्रकार झन्तर पावा गया 
जिनकी बैल्षिक-योग्यताएँ समान थीं, नौकरियाँ एक जैसी थीं, वेतन वरावर था, और जिनके 
नौकरी करने के कारण भी एक ही जयचे थे। यह देखा गया कि ऐसा होने का कारण वह 
था कि उनके पिछले तथा वर्तमान वैयक्तिक अनुभवों में अन्तर था, झो व्यक्ति क॑ 
अनिवृत्तियों को काफी बड़ी हुद तक प्रभावित करता है । वर्तमान वेयक्तिक अनुभवों 


? 


मे अ्भिप्राय उन अनुभवों से है जो कोई व्यक्ति निजी कारकों के सम्बन्ध में प्राप्त करता 
है, जैसे उसका शारीरिक रूप तथा स्वभाव । यह देखा गया कि किसी सी व्यक्ति का 
शारीरिक रूप बहुत प्रभावशाली वैयक्तिक उपादान होता है, जो प्रेम, विवाह तथा 


सेक्स के प्रति उसके सामान्य दृष्टिकोण तथा अभिवृत्ति को प्रभावित करता है। लेखिका 
ने अपने पात्रों से सालात्तार करते समय यह देखा कि जिनमें शारीरिक आाकर्पण 
था, वे बहुत प्रतिभावान, आञ्यावान तथा प्रसन्तचित्त थीं, जवक्ति जिनमें कम आकर्षण 
था उनमें अपने पूरे जीवन के प्रति उत्साह भी कम था। यह इस पर निर्मर है कि 
दूसरे लोग शारीरिक रूप को किस दृष्टि से देखते हैं, क्योंक्रि अपने शारीरिक आ्राकर्षण 
के अभाव के कारण दूसरों की उपेक्षा का पात्र बनने का अनुभव हर व्यक्ति के लिए 
बहुत निराशाजनक अनुभव होता है और जीवन की आधारभूत समस्यात्रों के प्रति उत्त 
व्यक्तति की अभिवत्ति को निश्चित रूप से बदल देता 

परन्तु किसी व्यक्त के मतों, विचारों तथा अ्भिवृत्तियों को ढालदे, और उससे 


नी वेड़कर उन्हें बदलते में पिछले वैयक्तिक अनुभवों का प्रभाव विश्येपतः महत्त्वपूर्ण 
होता है, क्योंकि अभिवृत्तियाँ-पिछल अनुभवों से निर्वारित होनेवाली चीज़ों में विश्वेप 
हप से दृढ़ होती हूँ | अपने माता-पिता के घर के पिछले अनुभवों के अतिरिक्त उतत 
संस्वाग्रों में प्राप्त छिय्रे गये अनुभवों का भी महत्त्व होता है जहाँ ध्यक्ति शिक्षा 


श्रमजीबी स्त्रियों के व्यक्ति-अब्बदनों में यह देखा गया कि जिन 
या अन्य अंग्रेज़ी स्कलों में शिक्षा पायी थी उनके अनभव 
जिन्होंने भारतीय स्कलों में शिक्षा प्राप्त की थी। देखा गया कि 
इस वात का भी महत्त्व होता है कि कोई व्यक्ति पढ़ाई में क्रित्तना अच्छा है, और यह 


हैं या नहीं, और स्छूल तथा कालेज 
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८ आम 

यह देखा गया कि किसी भी व्यक्त के पूरे इप्डिकोण पर और उसके पूरे 
व्यक्तित्व पर प्रेम' के अनुभव का--मावा-पिता, भाई-बहनों, सग्रे-सम्बन्धियों, सह: 
पाठियों तथा मित्रों के प्रेम का--बहुत प्रभाव पड़ता है। उदाहरण के लिए किसी के 
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प्रेम का अनुभव हुआ है या नहीं श्लोर वह अनुभव सन्तोषग्रद, उद्दीपक तथा स्थायी था 
कि नहीं, ये ऐसी वातें हैं जिनके बारे में देखा गया है कि इतका उन लोगों की आवनाशओं 
. तथा विचारों पर वहुत प्रभाव पड़ता है। न केवल स्वयं उनके प्रेम के अनुभव बल्कि 
उनके निकटवर्ती प्रियजनों के श्रनुभव भी उतकी अभिवृत्तियों को प्रभावित करते हैं। प्रेम, 
विवाह तथा सेक्स के प्रति उनकी भ्रभिवृत्तियों में यह प्रभाव विशेष रूप से देखा गया। 
विभिन्‍न व्यक्तियों से सम्बन्धित श्राधार-सामग्री के--इस अध्ययन में प्रस्तुत 
किये गये व्यक्ति-अध्ययनों के--ग्रुणात्मक विश्लेषण से यही निष्कर्ष निकलता है कि 
जीवन में अनुभवों के साथ श्रभिव्‌ त्तियाँ सी बदलती रहती हैं । यदि किसी के जीवन में 
कोई झ्ाकस्मिक तथा महत्त्वपूर्ण घटना हो जाती है, या उसे मानव-सम्बन्धों में कुछ करटु- 
प्रनुभव होते हैं तो उसके वाद भी उसकी अ्रभिवृत्तियाँ बदलने लगती हैं। इस प्रसंग 
में श्रा् ने कहा है: 
मनोरोग-सम्बन्धी चिचारों से प्रेरित होकर मनोविज्ञानवेत्ताशों ने दावा 
किया है कि प्रौढ़ सामाजिक अभिवृत्तियाँ मुलतः पूववेवर्ती उत्पत्ति की 
निजी संवेगात्मक समस्याओ्रों की परोक्ष श्रभिव्यवित होती हैं। उन्होंने 
इस सामान्य प्रस्थापता को श्रपना लिया है कि बचपन के सर्वप्रथम 
श्रन्तवेयक्तिक सम्बन्ध उन दीघेकालीत चरित्र-सम्बन्धी स्ववृत्तियों की 
स्थापना करते हैं जो सामाजिक समस्याओं के प्रति प्रौढ़ व्यवित के 
विचारों की दिशा को नियंत्रित करती हैं (श्राश, 952, पृष्ठ 607) ।' 
मनुष्य अपने जीवन में जैसे-जैसे श्रनुभव प्राप्त करता जाता है भौर उसमें 
प्रोढ़ता आती जाती है वैसे-वैसे उसकी अ्रभिवृत्तियाँ भी बदलती जाती हैं । वे उसके 
जीवन में होनेवाले श्रन्य सामाजिक-आथिक परिवतंनों के साथ भी बदलती रहती हैं । 
उदाहरण के लिए, प्रौढ़ता तथा जीवन के अनुभवों के साथ कंचन, ज्योति तथा वासना 
जैसी श्रमजीवी स्त्रियों के जीवन में प्रेम की संकल्पना बदलती गयी है, भौर साक्षात्कार 
के समय वे प्रेम, विवाह तथा सेक्‍स के बारे में जो कुछ अनुमव करती थीं, वह स्वयं 
उनके वयान के अनुसार, उससे बहुत भिन्‍त्र श्र बदला हुआ था जो वे उस समय अनु- 
भव करती थीं जब वे किशोरवयस्क थीं या जब वे आर्थिक दृष्टि से स्वतन्त्र नहीं हुई 
थीं और उन्हें जीवन का बहुत श्रतुभव नहीं हुआ था । 
श्राइसेंक के दूसरे भ्रभिवृत्ति श्रायाम “आमूल परिवर्तेनवाद-रूढ़िवाद” (954) 
का वहुत बड़ा अ्रेंश उन प्रभावों के धति, जो किसी व्यक्ति-विशेष ने अपने जीवन में अनु- 
भव किये हैं, उसकी प्रतिक्रियाश्रों का है। यह श्रायाम कई बातों में शोफ़ील्ड की 'शीघ- 
कार्य (968) के “अनुज्ञास्मक-नियामक” श्रायास के समान है श्रोर ऐसा लगता है कि 
शोफ़ील्ड का अति श्रनुज्ञात्मक किद्योर आइसेंक के आमूल-परिवर्तंतवादी किशोर की तरह 
है तथा शोफ़ील्ड का अ्रति दृढ़ नियामक किशोर घोर रूढ़िवादी होगा सिवाय इसके कि 
शोफ़ोल्ड काकिशोर जिन विषयों पर अपना मत व्यक्त करता है उनका सम्बन्ध मुख्यतः नैति- 
कता से है, जबकि आइसेंक का किश्योर जिन विषयों पर मत व्यक्त करता है उनका सम्बन्ध 
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राजनीति से है (देखिये शोफ़ील्ड, 968, पृष्ठ 94-95)। झ्ाइसेंक के रिश्ञाप्त फैशगुसार 
आमूल परिवतेनवाद-रझूढ़िवाद' के आयाम की परिधि में आनेवाले विषयों पर फिसी 

व्यक्ति के जो मत होते हैं उनका निर्धारण उन समस्त प्रभावों से होता है जिन्हें वह 

व्यक्ति अपने पूरे जीवन के दौरान अनुभव करता है, जिनमें भाषा के माध्यम से सीखने 

' का प्रभाव भी शामिल है । ४ 

अभिवृत्तियों के क्षेत्र में जो शोध-कार्य होता है उसकी जड़ें 'नियतत्ववाद' में 

होती हैं । नियतंत्ववाद की मुख्य कल्पना यह है कि अतीत के सामाजिक तथा मानसिक 

अनुभव बहुत स्पष्ट रूप से इस वात का निर्धारण करते हैं कि भविष्य में लोग किस ढंग' 
से अ्रनुक्रिया करेंगे, किस ढंग से सोचेंगे श्लौर उनकी प्रतिक्रिया किस प्रकार की होगी । 

अतीत के अनुभवों में परिवार के सदस्यों के साथ, अध्यापकों के साथ और 

स्कूल, कालेज तथा काम करने की जगह में समकक्षी लोगों के साथ विविध प्रकार के 
अनुभव शामिल रहते हैं । इस प्रकार के श्रनुभव कुछ मूल्यों तथा पूर्वग्रहों के भ्रज॑च को 

प्रभावित करते हैं (देखिये लेंट्ज़ तथा स्ताइडर, 969, पृष्ठ 209) । 

जीवन की महत्त्वपूर्ण समस्याओं के बारे में प्रत्येक व्यक्ति की अभिवृत्तियों को 
प्रतिक्रिया उस परिवेश तथा समाज पर होती है जिसमें वह व्यक्ति रहता है झोर इच 
समाज तथा परिवेश की प्रतिक्रिया उसकी अ्रभिवृत्तियों पर होती है । यह दोवरफ्ला इक्षिया 
होती है जिसमें सामाजिक तथा वैयक्तिक कारकों की परस्पर अन्तःक्तिया दृदा झऋतत- 
प्रतिक्रिया के फलस्वरूप ऐसे सामाजिक तथा अ्रभिवृत्ति-सम्वन्धी परिदवंद होहे हैं जिक्‍्ला 





ह 
चहुत धनिष्ठ पारस्परिक सम्बन्ध होता है और जो एक-दूसरे को प्रदाविद्र झररे 
बदलती हुई अभिवृत्तियाँ 
प्रेम, विवाह और सेक्स के प्रति--तीन ऐसे तस्त्र दिदज्ञा रलि-विधान तथा 
होते हुए भी वे श्रनिवाये रूप से परस्पर सम्बन्धित रहते हैं--आपिवालियाँ जप्छुणों 
में इतनी घुली-मिली होती हैं कि दूसरे तन्त्रों को ध्यान में रहे द्िता किचसी पक के जाप 






में सोचना और महसूस करना प्राय: श्रसम्मव होता है । 
की अंग है और सेक्स प्रेम का अंग है और ये दोनों सिलिक्चर : 
विश्लेषण के काम के लिए इन तीनों पर अलग-अ्रदन दिच्ा:र लि 
अलग उनकी विवेचना की गयी है। पूरी सावदादी दर॒टरे के ऋ्वझ्क ८८ 
. कि अलग-अलग शीषुकों के अन्तगंत प्रस्तत 


ड़ 


वृत्तियाँ कहीं-कहीं परस्परव्यापी हो गयी 


5 _.< ल्‍्- 
दा 


शा धंप्ा झडझे अ४|55 मा >> 5८5 


प्रेम से सम्बन्धित अभिवृत्तियाँ 
जैसा कि डे (959) में बतावा है. इस बार हे उड+ < 


कस चतावा हू. दाद हे सचिन फन्‍ते हे ऋ 
तथा वो द्वों के त्ोकप्रिय वाहित्य में भी प्रेम एक द्व्प् 


के साहि त्य के भ्रधिकांश घटनामृलक कगा: 





260.| विवाह, सेक्स भौर प्रेम 


जाता है, जैसे सावित्री, शक्कुस्तला या दमयन्ती के कथा-प्रसंगों में, और राम तथा सीता 
का प्रेम तो एक महानु महाकाव्य का मुख्य विषय है। ता ह 
प्राचीन हिन्दू साहित्य के गीतों में "शायद ही कभी प्रेम का उल्लेख किसी पार- 
लौकिक वस्तु के रूप में किया गया हो, वल्कि उसे हमेशा एक निश्चित संवेदन अथवा भाववा 
के रूप में उसके ठोस आकार तथा उसके प्रत्यक्ष आकर्षण के रूप में प्रस्तुत किया गया 
है । कवि हमेशा शरीर तथा श्रात्मा का चित्रण एक साथ करता है, यद्याप अपने आवेश 
की यथार्थनिष्ठता कि कारण वह शरीर पर अधिक ध्यान देता है। और प्रेम का चित्रण 
आत्म-त्याय की अपेक्षा आत्म-तुष्टि के रूप में अधिक होता है । परन्तु उसके शरीर को 
प्राथमिकता देते में फोई दुच्छ अथवा निन्‍्दनीय वात्त नहीं है” (डे, 959, पृष्ठ 36-37) । 
संस्कृत में शंगार-रस के परवर्ती काव्यों- में प्रेम-कीड़ाओ्रों को विस्तृत वर्णन मिलता है 
जैसे भारवि, माघ श्रादि कवियों के यहाँ, और उनमें नारी के रूप-लावण्य का अत्यन्त 
कामोद्दीपक वर्णन करने की भ्रवृत्ति पायी जाती है। एक आवेश के रूप में उनमें प्रेम का 
मूलतः यथार्थ निरूपण आंशिक रूप से नारी-सौन्दर्य की भारतीय संकल्पना तथा आदर्श 
को व्यवत करता है। इन काव्यों से बहुत घनिष्ठ रूप से सम्बन्धित वे काव्य हैं जो 
कामविज्ञान के अध्ययन पर ही श्राधारित हैं। स्त्री के हृदय पर भी प्रेम का वैसा ही 
प्रभाव-होता है जैसा पुरुष के हृदय पर, परन्तु विभिन्‍न प्रकार के पुरुषों तथा स्थियों 
पर यह प्रभाव श्रलग-अलग ढंग का होता है । संस्क्ृत की श्यृंग।र-रस की कविता अत्यन्त 
समृद्ध है और उम्में खुले कामोह्दीपन से लेकर कामोहीपक रहस्यवाद तक प्रेम के 
विभिन्‍न पहलुओं का चित्रण किया जाता है (देखिये डे, 959) । 
& प्राचोन भारतीय श्वास्त्रीय साहित्य की छंगार-रस की काव्य-रचनाश्रों की 
तरह, जिनमे द॑वी प्रेम से लेकर कामोह्दीपक प्रेम तक प्रेम की विभिन्‍न परिवर्तनशील 
मनोदाश्रों, अभिवृत्तियों तथा संकल्पनाश्रों का चित्रण किया गया है, भारत की शिक्षित 
हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तियाँ भी उत्तती ही विविध तथा परिवतंनशील हैं, 
जिसमें पहले 'शुद्ध स्नेह', 'रूमानी प्रेम' और “सर्वेस्व बलिदान कर देने तथा सर्दस्व दे 
डालते वाले प्रेम' पर श्राग्रह किया जाता था और दस वर्ष वाद सेक्स-प्रेम', 'उद्देश्य- 
मूलक प्रेम, 'तर्कसंग्रत प्रेम! और 'हानि-लाभ का लेखा-जोखा करके किये जानेवाले 
प्रेम' पर भ्रधिक जोर दिया जाने लगा । 
इस वात से प्रेम के प्रति स्त्रियों की श्रभिवृत्तियों में निश्चित परिवर्तेत का 
संकेत मिलता है कि ऐसी स्त्रियों की संख्या श्रव घटती जा रही है जो 'एक ही सच्चे 
प्रेम' के भ्रादर्श में विश्वास रखती हों और उन स्त्रियों की संख्या वढ़ती जा रही है 
जो स्त्री के एक से अधिक पुरुष से प्रेम करने की बैधता में विश्वास करने लगी हैं । 
प्रेम के प्रति उनकी अ्रमिवृत्तियों में एक और परिवर्तन उनके उन प्रत्युत्तरों में 
देखा गया जी उन्होंने इस प्रइन के जवाब में दिये थे कि सुखी रहने के लिए उन्हें किस 
चीज़ की सबसे अधिक आवश्यकता है । जबकि दस वर्ष पहले 'प्रेम' और 'अच्छे पति 
तथा अच्छे घर-वार' पर अधिक जोर दिया जाता था, दस वर्ष बाद 'घन-दौलत' और 
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'ड्याति' पर श्रघिक जोर दिया जाने लगा, हालाँकि 'प्रेम' शौर 'ग्रच्छा पत्ति तथा भ्रच्छा 
चरवार' अ्रव भी उनकी वांछित आावश्यकताएँ हैं । यह देखा गया है कि उनके मूह्य 
बदल गये हैं और कम से कम सचेतन रूप से, वे स्त्री-पुरुष के सम्बन्धों में प्रेम को 
कम महत्त्व देने लगी 

बहुत श्रच्छी हैसियत का या बहुत घनवान पति और बहुत अच्छे घ्र-ढा 
लिए उनकी यह नयी लालसा और इसके साथ ही मान्यता तथा व्याति प्राप्त करदे 
उनकी उत्कट इच्छा दस वर्ष बाद कहीं अधिक प्रवल रूप में पायो गयी; 
से उत्त स्त्रियों में जो दिल्‍ली में रहती तथा काम करती थीं । काफी हद तक बहु झूभाऊ 
पूति की भी श्रभिव्यक्ति हो सकती है--जो झचेत्तद मन की एक मानसिक 
है । बडे शहरी केन्द्रों के अवैयक्तिक तथा व्यक्ति-निरपेज्ष वातावरण में रहघ्य ये नवये 
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विवाह के प्रति अभिवृत्तियाँ ह हि 
भ्रव भ्रधिकाधिक शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ इस परम्परागत मध्यमवंगाय 
विचार को त्यागती जा रही हैं कि स्त्री की एकमात्र जीवन-बृत्ति उसका परिवार होता 
है । यद्यपि भ्रधिकांश श्रमजीवी पसत्र्याँ ग्व भी निःसंकोच भाव से विवाह तथा परिवार 
की इच्छा करती हैं, परन्तु दस व्पे/पहले की तुलना में आज कहीं अधिक स्त्रियाँ ऐसी 
हैं जिनमें आ्राधिक दृष्टि से स्वतन्त्र होने, एक व्यक्ति के रूप में मान्यता पाने और 
क्रेवल पारिवारिक जीवन के बजाय किसी व्यवसाय अथवा रोज़ी के काम में उपयोगिता 
का आामास भ्रमुभव करने की इच्छा बती रहती है, और अब उनमें से श्रधिकांश 
यह नहीं सोचती कि विवाह और जीवनवृत्ति में कोई विरोध हैं। लेखिका ने अपने 
अध्ययन वियाह और भारत को श्रमजीवी स्त्रियाँ (कपूर, 970) में यह देखा कि सबसे 
अधिक प्रतिशत-अनुयात उन स्त्रियों का था जो विवाह के साथ ही कोई नौकरी भी करते 
रहता अधिक पसन्द करती हैं । 
फिर भी, अधिकांश श्रमजीवी स्त्रियों के लिए विवाह अब भी, पहले से भी 
अधिक, निदिचत रूप से एक श्रत्यच्त वांछित लक्ष्य है और वहुधा तो ऐसा भी होता है 
कि उसे जीवनवृत्ति के रूप में काम करने की भ्रपेक्षा प्राथमिकता दी जाती है। प्रस्तुत 
प्रध्यवन में एकनित की गयी आधार-सामग्री के परिमाणात्मक तथा गुणात्मक दोनों ही 
प्रकार के विश्लेषण स॑ संकेत मिलता है कि शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों के बीच 
विवाह की लोकप्रियता पहले की तुलना में वढ़ गयी है | दस वर्ष पहले की तुलना में 
, अब वे यह भ्रधिक चाहती हैं कि वे जल्दी विवाह कर लें और विवाह के वाद श्षीघक्रतम 
. उनके बच्चे हो जायें, प्रोर सबसे बढ़कर उन्होंने यह स्वीकार किया कि विवाह ही 
उनका भन्तिम लक्ष्य तथा वास्तविक जीवन है श्रौर यही स्त्री की आधारभूत योजना 
होती है । 
श्रपती समस्त शिक्षा, नौकरियों, श्राथिक स्वतन्बच॒त्ता और व्यवित के रूप में 
मान्यता प्राप्त होते के वावजूद हर आयु की, हर शैक्षिक तथा व्यावसायिक: स्तर 
की और हर सामाजिक-आ्राथिक पृष्ठभूमि की भ्रविवाहित श्रमजीबी स्त्रियाँ पहले की 
अपेक्षा अब यह भ्रधिक सोचने लगी हैं कि विवाह उनकी एक सबसे बड़ी श्रावश्यकता 
है ओर यह कि जीवन-विवाह के बिना अधूरा रहता है और उसकी परिपूर्ति नहीं होती । 
और इस सवितन आामास के साथ वे सुखी विवाहित जीवन की आवश्यकता तथा इच्छा 
को अधिक गहराई से भ्रनुभव करती हूँ । यह विल्कुल वैदिक साहित्य में उल्लिखित - 
प्रब्यात स्त्रियों जैसी श्रभिवृत्ति की अभिव्यक्ति है, जो सुखी विवाहित जीवन की कामना 
करती थीं तथा उसके लिए प्रार्थना करती थीं और यह विश्वास करती थीं कि य; 
जीवन की पूर्ण निप्पत्ति के लिए श्रनिवर्प्य है । 
समस्त परिदनेनों के बावजूद विदाह को अब सी सर्वाधिक वांछित तथा आव- 
इयक संस्कार माना जाता है, उससे भी अधिक जितना कि पहले समझा जाता था। 
परन्त अब उनके लि: विवाह ऐसा सांस्कारिक बन्धन नहीं रह गया है जिस भंग ते 


हु उनके 
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किया जा सके, वल्कि वह एक ऐसी व्यावहारिक व्यवस्था है, एक प्रकार का संविदा 
'जिसका लक्ष्य उसमें भाग लेनेवाले दोनों पक्षों को कुछ लाभ तथा सुविधाएँ प्रदान 
करना होता है। श्रौर इस संकल्पना के अनुरूप, शहरों की शिक्षित श्रमजीवी स्थियाँ 
अधिकाधिक संख्या में यह विश्वास रखने,लगी हूँ कि जब भी विवाह व्यावहारिक दृष्टि 
से सफल न रह जाये तो उसे भंग करने की श्रनुमति होनी चाहिए। इस प्रकार यह 
देखा गया है कि जो चीज़ घीरे-बीरे बदल रही है वह है विवाह की पुनीतत्ता से 
सम्बन्धित उनकी संक्ल्पना । अब ऐसी स्थव्रियों की संख्या पहले से कहीं श्रधिक है जिनके 
लिए विवाह की पुनीतता पारस्परिकता की पुनीतता के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
विवाह करने की इस बढ़ती हुई श्रावश्यकता तथा इच्छा के साथ विवाह करने 
की श्रभिप्रेरणा से सम्बन्धित उनके विचारों में होनेवाले परिवर्तन का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । 'कंवल परम्परा श्रथवा सामाजिक प्रथा का पालन करने, 'जीवन के मूल कर्त्त॑व्यों 
को पूरा करने', पति, घर-बार तथा बच्चों का ही होकर रहने, 'पारस्परिक प्रेम प्राप्त 
करने', सामाजिक, श्राथिक तथा शारीरिक सुरक्षा प्राप्त करने श्रौर “परिपूर्ण तथा 
सर्वेरूपेण सम्पन्त मानसिक तथा शारीरिक जीवन प्राप्त करने' के उद्देश्य से विवाह करने 
की इच्छा रखने से हटकर अब उनके विवाह करने की इच्छा रखने के केन्द्रीय लक्ष्य 
हो गये हैं सामाजिक प्रतिष्ठा तथा समाज में सम्मान प्राप्त करना, मानसिक, शा री रिक 
तथा संवेगमूलक आ्रावश्यकताओं तथा जीवन को किसी के साथ मिल-बाँटकर विताने 
की भावना की तुष्टि करना, 'पत्ति, पर-वार, वच्चों का सुख प्राप्त करना', 'सुविवा प्राप्त 
करनता', 'प्रकेलिपतव' से--एक अ्रविवाहित लड़की के नेराश्यपूर्ण तथा सुखरहित जीवन 
से--बचना', विफल प्रेम-सम्वन्ध की निराशा से मुक्त होना, 'सेक्स-तुष्टि के वैध 
साधन प्राप्त करना, गहराई से अनुभव की जानेवाली प्रेम तथा ध्यान की आवश्यकता 
को पूरा करता, 'एक ऐसा व्यक्ति प्राप्त करना जो उसके जीवन की सारी ज़िम्मेदारियों 
का वोक अपने कन्वों पर ले ले, और 'संवेगात्मक अ्रक्षा तथा हीनता की भावना को 
टूर करना । 
उनमें अब अधिकाधिक स्त्रियाँ सवसे बढ़कर भौतिक सम्पदाओं तथा भौतिक 
सुख-सुविधाशरों के लिए विवाह करना चाहती हैं। शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों के 
वीच सम्पदा तथा सुख-सुविधा के लिए विवाह करने की प्रवृत्ति प्रबल होती जा रही 
है । दस वर्ष के श्रन्दर परिवर्तत यह हो गया है कि अब विवाह करने के लिए नकारात्मक 
तथा अहंमूलक अभिप्रेरणाएँ अश्रधिक होती हैं और उन्हें श्रव स्वयं श्पनी आ्रावश्यकताओं 
की पूर्ति की अधिक चिन्ता रहने लगी है और सकारात्मक तथा परार्थ-परक प्रभि- 
प्रेरणाग्रों की संख्या कम हो गयी है । उनका वैयव्तिक लाम झौर वैयक्तिक आवश्यकता 
की तुष्टि प्रदान करनेवाली अमिप्रेरणाओ्रों पर अ्रधिक वल देना, जैसे पति तथा घर- 
वार शोर सबसे बढ़कर सम्पदा तथा भोतिक-सुख-सुविधाएँ प्राप्त करता और शारीरिक 
तथा संवेगात्मक सन्तुष्टि प्राप्त करना, वंगफी हद तक जीवन में प्रेम के भ्रभाव, सुरक्षा 
के अभाव भौर प्रच्छे तथा श्र्धप्णं मानव-सब्वन्धों के अभाव को पूरा करने के उनके 


264 / विवाह, सेक्स श्रौर प्रम 


ग्रचेतन प्रयास की प्रदर्शित करता है। यह श्रात्मविश्वास की उस कमी, दूसरों को प्रेम 
करने तथा उत्की सेवा करने की अपनी क्षमता में भरोसे की उस कमी को भी पूरा 
करने की उनकी श्रचेतन चेष्ठा की भी अभिव्यक्ति है, जो सारी कमियाँ उनके अन्दर 
अपने माता-पिता के घर और बड़े शहरों के विसम्वन्धित, प्राय: मानवता-रहित तथा 
श्रावर्यकता से श्रधिक तथ्यपरक जीवन के कारण उत्पन्न हो जाती हैं जहाँ लोग अ्रधि- 
कांश स्वकेन्द्रिक तथा लाभोन्प्रुख रहते हैं। श्रपत्ती रक्षा का सारा ठन्‍त्र-विधान एक 
उदिग्न, विच्छखल, अपरिपक्व तथा तनावपूर्ण मन का परिचायक है, जिसके कारण वे 
समभने लगती हैं कि विवाह उनकी सारी संवेगमूलक तथा माचसिक समस्याओं को हल 
कर देगा और उनके हर अभाव को पूरा कर देगा । विवाह करने की उन्तकी अभि- 
प्रेरणाओं में अ्रव यह प्रवृत्ति अधिक पायी जाती है कि वे विवाह को तथा अपने जीवन- 
साथी को स्वत: लक्ष्य मानने के वजाय किसी लक्ष्य को प्राप्त करने का साधन मानने 
गी हैं। हालाँकि वे अ्रव भी प्रेम को एक ऐसी चीज़ मानती हैं जिसकी उन्हें सबसे 
अधिक आवश्यकता है शौर जिसे वे सबसे श्रधिक मूल्यवान समभती हैं; फिर, भर ऐसी 
स्त्रियों की संख्या पहले से अधिक हो गयी है जो अपने जीवन में सच्चे प्रेम-सम्बन्ध, 
प्राप्त कर सकने के प्रति निराश होने लगी हैंँ। इसलिए वे विवाह को आादान-प्रदान 
का ऐसा व्यापार-सम्बन्ध समभती हैं जिसमें पति तथा पत्नी दोनों ही उन श्रन्य लाभों 
के बदले में, जो वे अपने विचार से दूसरे पक्ष को देते हैं, स्वयं कुंछ लाभों की माँग 
करते हैं । » 
विवाह की अ्रभिप्रेरणाओ्रों का विवाह से की जानेवाली प्रत्वाज्ञाओं के. साथ 
पारस्परिक समस्वन्ध है और एक प्रकार से विवाह की श्रभिप्रेरणाएँ ही विवाह से की 
जानेवाली प्रत्याशात्रों तथा उसके फलस्वरूप स्थापित होनेवाले वैवाहिक सम्बन्ध का 
महत्त्वपूर्ण निर्धारक तत्त्व होती हैं। विवाह की प्रथा का विकास सबसे पहले उत्तर- 
जीविता (जीवन के संरक्षण) के लिए, फिर सुरक्षा के लिए और उसके बाद सुविधा 
के लिए “किया गया था। परन्तु दस ही वर्ष की अ्रवधि के अ्रच्दर यह देखा गया कि 
विवाह से शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की प्रत्याशाश्रों में नये श्रायाम जुड़ते जा रहे हैं । 
अब इनमें से अ्रधिकाधिक स्त्रियाँ पहले की अपेक्षा इस बात की अ्रधिक आशा रख 
लगी हैं कि विवाह न केवल उनकी सारी मूल श्रावव्यकताशं को, बल्कि उनके जीवन 
की झत्य सभी आवश्यकताओं को भी पूरा कर देगा--इस बात की झ्रावश्यकता कि 
कोई उनकी चिन्ता करे, कोई उत्तकी देखभाल करे, कोई उनकी मानसिक तथा संवेग- 
सूलक समसस्‍्यात्रों को हल कर दे, उन्हें भौतिक सुख-सुविधाएँ मिल सके और वे किसी 
के साथ अपने भाव, अपना प्रेम, अ्रपनती रुचियाँ, अपने मूल्य, अपनी सदभावना और 
अपने वीड्धिक तथा सेकस-सम्बन्धी सुख बाँट सकें | : 
ऊपर वतायी गयी सारी प्रत्याशाओरों के पीछे वैयवितक सन्‍्तोप तथा वँयक्तिक 
अ्धिकाधिक बल देने की प्रवृत्ति दिखायी देती है, जो अभी इधर कुछ ही समय 
ने हुई ह। इससे इस वात का भी संकेत मिलता है कि वे अचेतन रूप से उस 
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अर्थपूर्ण तथा सन्तोपप्रद मानव-सम्बन्ध के लिए, उस सम्पूर्ण प्रेम तथा सम्पूर्ण संवेगात्मक 
परिपूर्ति के लिए लालायित रहती हैं तथा उसे पाने के लिए प्रयत्नशील रहती हैं, जो 
उन्हें अपने घर के या बड़े चहरों के निर्वेवव्तिक, उदासीन, स्वकेन्द्रिक श्र “आवश्यकता 
से श्रधिक भौतिकवादी' वातावरण में नहीं मिल पाता । यदि विवाह जैसे एक ही सम्बन्ध 
तथा प्रथा से इतनी चहुत-सी बातों की श्राण्ा रखी जाये श्लौर यदि उनके पूरे होने में 
कोई कमी रह जाये तो उससे विफलता की भावना, श्रसन्‍्तोष, निराशा और उदासी ' 
उत्पन्न होना स्वाभाविक ही है। और श्रव पहले की श्रपेक्षा अ्रधिक स्त्रियाँ यह महसूस 
करने लगी हैँ कि पति फी ऋरता, शरावीपन या वेवफ़ाई के श्राधार पर ही नहीं बल्कि 
दोनों के स्वभावों तथा जीवन-पद्धति में मेल न बैठने पर भी अलगाव या तलाक़ की 
अनुमति होनी चाहिए । श्रौर यदि विवाह से या अपने जीवन-साथी से उनकी प्रत्याशाएँ 
पूरी न हों तथ भी उन्हें तलाक़ ले लेने की छूट होनी चाहिए। 938 में श्रमरीका 
की राष्ट्रीय तलाक़ सुधार लीग की श्लोर से एक प्रश्नावली के श्राधार पर किये गये 
500 व्यक्तियों के अध्ययन में यह देखा गया कि 2 प्रतिशत से भी कम तलाक़ पति 
या पत्नी के वफ़ादार न रहने के कारण लिये जाते हैं श्रौर 70 प्रतिशत पारस्परिक 
असंगतियों के कारण । श्रचेतन रूप से यह प्रवृत्ति श्रमजीवी स्त्रियों की, और विशेष' 
रूप से नौजवान शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की, श्रभिवृत्तियों में शामिल होती जा 
रही हैं । 
कुल मिलाकर, दस वर्षो के श्रन्दर, विवाह के प्रति शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों 
की विवाहित जीवन में अपनी ओर से श्रधिकतम देने के वजाय उससे भ्रधिकतम प्राप्त 
करने की अभिवृत्ति बढ़ गयी हैं। और विवाह जैसे श्रनन्य सम्बन्ध में, दूसरों को कुछः 
देकर तथा उनके लिए कुछ करके सुख तथा सनन्‍्तोप प्राप्त करने पर असमर्थ रहने पर 
इस वात की सम्भावना उत्पन्न होती है कि तनाव पैदा हों और वे लक्ष्य ही श्रप्राप्य 
हो जायें जिन्हें ये स्त्रियाँ विवाह के माध्यम से तथा उसकी परिधि में प्राप्त करने की 
कोशिश करती हैं। वे इस प्रकार विवाह के उद्देश्य को ही विफल कर देती हैं। आधु- 
निकता के रंग में रँंगी हुई श्रमजीवी स्त्रियाँ विवाहित जीवन की सुरक्षा भी चाहती हैं 
और भ्रविवाहिंद जीवन की स्वतन्त्रता भी । वे दोनों ही स्थितियों के सारे लाभ चाहती 
हैं परन्तु यह भूल जाती हैं कि इसके लिए उन्हें सुविधाओ्रों के श्रनुसार त्याग भी करना 
होगा । 
प्रस्तुत अध्ययन की लेखिका ने शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों के वीच विवाह 
के सम्बन्ध में जिन अनोखे आदर्शो तथा विचारों का प्रादर्भाव देखा और जिनका इस 
खंड में विभिन्‍न प्रसंगों में उल्लेख भी किया जा चुका है, उनमें से कई का प्रादुर्माव 
अमरीका में लगभग दो दशक पहले आरम्भ हो चुका था । इसका संकेत सिरजामाकी 
(4948) के निष्कर्यों तथा विश्लेपण में मिलता है, जिन्होंने लिखा था : 
अपनी नौकरी में संवेगात्मक सन्तुष्टि की खोज करते हुए बहुधा अपने 
समाज में भी उसे प्राप्त करने में विफल रहकर, श्रावुनिक मनृय्य ने 


266 | विवाह, सेक्‍स और प्रेम 


विवाह को समस्त सुख का स्लोत और समस्त संवेगात्मक अभावों का 
हल तथा क्षतिपूति का साधन मान लिया है। पति तथा पत्नी का निजी 
सुख सफल विवाह की कसौटी बन गया हैं ।-पारस्परिक सामंजस्थ को 
'विवाह का आघार माना जाता है और विवाहित जीवन का आनन्द उन 
संवेगात्मक भावों पर निर्भर रहने लगता है जो दम्पत्ति अपने सम्बन्ध 
के प्रति रखते हैं । इस प्रकार- विवाहित जीवन भें सुख की भविष्यवाणी 
एक निजी समीकरण के झ्राधार पर, - वेयव्तिक सन्‍्तोप के आधार पर 
की जाती है। विवाहित जीवन में सुख के सांस्कृतिक पक्ष पर बल अग्री 
इधर कुछ ही समय से दिया जाने लगा है (देखिये झ्रोटो, पृष्ठ 7]) । 
आर असंदिग्ध रूप से “यह स्वीकार किया जाता है कि 'अ्रह' की इस अ्रभि- 
वत्ति का एकमात्र उद्देश्य अपने स्वार्थ को बढ़ावा देना होता है, वह स्वार्थ कितनी ही 
उत्कृष्ट कीटि का क्‍यों न हो” (एलियट तथा मेरिल, 950), और जैसा कि सेट ने 
. लिखा है, “यह तो कहने की श्रावश्यकता नहीं कि व्यक्तिवाद की दिशा में आधुनिक 
प्रवृत्ति के कारण स्त्रियाँ तथा थुरुष दोनों ही विवाहित जीवन में निजी सुख प्राप्त 
करने के लिए अधिक प्रयत्नशील रहने लगे हैं और सामाजिक संयम के प्रति.-वे कम 
सहिष्णु रह गये हैं। सभी वर्गों में तथा स्त्रियों व पुरुषों दोनों ही में व्यक्तिवाद के 
प्रसार से असंदिग्ध रूप से उस समय तक सामाजिक जीवन में, और सबसे बढ़कर 
विवाहित जीवन में, अधिकाधिक उलभाव पैदा होते जायेंगे, जब तक कि वैयक्तिक 
दायित्व की नैतिकता के विकास के माध्यम से इस नयी स्वतन्त्रता का उपयोग अधिक 
विवेकपूर्ण ढंग से न किया जाने लगे” (सेट, 938, पृष्ठ 570) । 
यद्यपि इसमें विरोघाभास दिखायी देता है परन्तु यह वात है सच कि यद्यपि 
विवाह से स्त्रियों की प्रत्याश्ाओं का क्षेत्र अधिक व्यापक होता जा रहा है, परन्तु उन 
स्त्रियों का प्रतिशत-प्रनुपात निरन्तर घटता जा रहा है जो यह सोचती हैं कि “विवाह 
से सम्पूर्ण सुख मिलता है” । इससे इस वात की पुष्टि होती है कि अव्यावहारिक होने 
तथा कल्पनालोक में रहने के बजाय विवाह के प्रति उनकी अ्भिवृत्ति अ्रधिक व्याव- 
'हारिक और यथार्थपरक होती जा रही है। परन्तु काफी हद तक इसका कारण यह भी 
हो सकता है कि सम्पूर्ण सुख की उनकी संकल्पना में ही एक परिवतंन दिखायी देने 
लगा है | इस वात के बावजूद वे अपने विवाह से कहीं अ्रधिक आवश्यकताश्रों की पूर्ति 
की आशा रखने लगी हैं, परन्तु वे उससे अपनी समस्त आवश्यकताओं की तुष्टि की 
आजा नहीं रखतीं । * 

. इस अध्ययन में ओर इससे पहले वाले अध्ययन में जो गुणात्मक आधार-सामग्री 
-“व्यक्ति-अध्ययन--श्रस्तुत की गयी है, उसमें उनके इस उत्तरोत्तर बढ़ते हुए विदवास 
वय स्पष्ट चित्रण होता है कि वे अपनी समस्त संवेगात्मक, बौद्धिक तथा मानसिक 
श्रावश्यकताओं की तुष्टि के लिए विवाह पर निर्भर नहीं रहतीं | पहले की अपेक्षा 
हइधिक उन्होंने यह बताया कि अपनी अनेक आवश्यकताओं को, जँसे उपलब्धि, मान्यता, 
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ख्याति, बौद्धिक उद्दीपन तथा साहचर्य की ग्रावश्यकता को और एक निजी हस्तियत 
तथा आधिक स्वतन्त्रता की श्रावश्यकता को पूरा करने के लिए दे मुख्यतः झपनी नौक- 
रियों, अपनी जीवनवृत्तियों तथा अपने व्यवसाय पर झोर विभिन्‍न वीड्धिक, सांस्कृतिक 
तथा घर के बाहर की अन्य गतिविधियों पर और विवाह की परिधि के बाहर स्थापित 
की गयी मित्रताओों पर निर्मर रहती हैं । इसकी श्रोर भ्रधिद् पुष्टि इस बात से होती 
हैं कि अपनी विभिन्‍न वौद्धिक तथा संवेगात्मक आवश्यकताञ्नों की पृत्ति के लिए 
विवाह की परिधि के वाहर की मित्ताओं तथा सम्बन्धों का अधिकाधिक अनुमोदन 
करने लगी हैं, श्रीर उनके इस बढ़ते हुए विश्वास से भी कि सम्पूर्ण सुख के लिए उन्हें 
विदाह पर निर्भर नहीं रहना चाहिए 

प्रायः पारम्परिक ढंग के तय किये हुए विवाह का अनुमोदन करनेवाली स्त्रियों 

कुछ कोटियाँ ये हैं : (१) वे जो कट्टरपंथी परिवारों की होती हैं श्लौर जिन पर 
स्नह्मय माता-पिता की झत्ता का नियन्धण रहता है, और थो उन्हीं की तरह सोचती 
; (2) वे जिनमें अपने अनाकर्पषक शारीरिक रूप-रंग के कारण या भीह तथा 
संकोचबील स्वभाव के कारण आत्मविश्वास नहीं रहता और जो यह समझने लगती 
$ कि वे अपने लिए उचित वर नहीं ढूंढ सकतीं। (3) वे जिन्हें क््वयं अपने 'प्रेम 
प्रसंगें! में क॒टु अनुभव हो चुके हों या जिन्हें श्रपना रिश्तेदारों अथवा मित्रों से इस 
प्रकार के श्रनुमवों की जानकारी मिली हो | पहली दो कोटियों की स्त्रियों का प्रतिद्मत- 
अनुपात दस वर्ष पहले श्रविक था, जबकि दस वर्ष बाद तीसरी कोटि की श्त्रियों का 
प्रतिशत-अनुपात अधिक पाया गया। परन्तु ये स्त्रियाँ भी 'शुद्धतः तय किये हुए विवाह 
के विचार की विरोधी हैं श्रौर यह समकती हैं कि श्रन्तिम निर्णय से पहले दोनों ही 
पक्षों की सहमति प्राप्त कर ली जानी चाहिए । 

विवाह के प्रति शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तियों में एक आर 

बढ़ती हुई प्रवृत्ति यह देखी ययी कि वे तय किये हुए विवाही की प्रधा का पहले से 
अधिक समथंत करने लगी हैं, हालांकि तय किया गया विवाह किस ढग का होना चाहिए 
इसके बारे में उनकी संकल्पना वदल गयी है । तय किये हुए विवाह से उनका अभिश्राय 
वह पारम्परिक ढंय का गुद्धत: तय किया हुआ विवाह नहीं रह गया है जिसमें लड़दी 
को दृकान में सजे हुए विकाऊ माल की तरह प्रदर्शित किया जाता है और लड़का तप 
उसके परिवार वाले श्त्यन्त श्रोयचारिक तथा तनावपूर्ण वातावरण में आलोचनाट” 
दृष्टि से उसका निरीक्षण करते हैं ॥ तय किये हुए विवाह कराने की पारम्पश्तिका 
का दृढ़तापुर्वंक विरोध करनेवाली श्रमजीवी स्थियों की सब्या अब बह री 
इससे उनका अ्भिप्राय यह हो गया है कि लड़के तथा लड़की से सम्बन्धित 77 
के बारे में और उनके परिवारों से सम्बन्धित सभी भौतिक तथा कीमाहई । 
तथ्यों के बारे में पूरी तरह सन्तुप्ट हो जाने तथा उनकी सर्वदा रहिए | 
माता-पिता, अभिभावक्त या मित्र भावी जीवन-साधथियों का उनके का हम 
सम्बन्धियों की उपस्थिति में किचित्‌ श्रनोपचारिक तथा « . हर 
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में एक-दूसरे से परिषय फरा देंगे फी व्यवस्था मार दे। थे गएसूस फरती हैं कि इस 
प्राथमिक भेंट के बाद यदि लड़के तथा लड़की का भुझाय एफ-हुसरे के प्रत्ति हो तो 
सगे एफ-एसरे से भिते शोर पिषारों फा झ्रायानन्मदान करने मे कुछ प्रयसर दिगे 
जागे भाहिए शौर इसके बाद उन्हें प्रपो माता-पिता, प्रसिभायकों, या सिश्रों की सहा- 
या पथा सस्ताह से शन्तिग मिर्णय करने दिया जाये । एस प्रकार, यथपि यह वियाहू 
माता-पिता गा झमिनायकों का ध्य किया पुष्मा होता है, पर परे भावी जीवन-सापियों 
फो हदिक साएमति प्रा रती है जो सहगति व्यपत फरने से पहले एस बात का पुरा 
शाप्यासम फर पते हैं कि एस बात की भाणा को जा सकती है कि उन परिस्थितियों 
में उमदी जिएगी भी गाँगे राम्भवतः पूरी ऐ सकती हैं पे उसके भावी जीयन-साथी से 
तथा वियाए से पूरी शो सकेगी । एस प्रकार फे धियाह फो "सगे ढंग फा तथ किया 
हुप्मा वियाए' महा जा सकता है, मयोंफि एसमें ध्न्तिग निर्णय लएफे श्ौर लड़की फी 
पसग्य तमा झमृगति पर निर्भर रहता है, जो पारग्परिफ एंग के तय किये हुए पियाहों 
शे भिर पश्षति है । 

महू भी ऐसा गया है कि "तय फिये हुए चियाहों” फे बदसते हुए प्र्ष फे साध 
ही णहरों फे मध्यमयर्गीय शिक्षित परिषारों में उस बातों तथा विधारणीय प्तथ्यों के 
राग्ब्ध में भी परिय्तंन शा भया है जिनका कि तम किसे हुए पियाह में ध्याम रखा 
जाता है। तीम एशक पहले लड़की फे माता-पिता फे लिए रायसे महत्त्वपूर्ण विभारणीय 
बात गए ऐोती थी कि घड़फा उसी प्रास्त तथा जाति फा श्र प्रतिष्ठित तथा समृद्धि- 
क्षात्ी परियार का हो। स्थयं उसकी शायु, मौकरी या व्ययसाग की शोर इतना ध्यान 
गयीं दिया जाता था। हब एस पर्ष पहले फो प्पेक्षा अधिक एद तक, सुर्य महत्त्व 
शहके भी गोमारी शपया ध्ययसाग प्ोर उसकी शाय फो शौर उसकी शिक्षा-रम्बग्धी 
गोगताप्रों तथा क्षपी भौफरी, ज्ययसाग था व्यापार हें पैसा फस्ाने फी उसकी क्षम- 
पाओों तपा भागी सग्गायमाञों फो दिया जागे सग्रा है। पह़फे फे माता-पिता के लिए 
सपसे महत्यपूर्ण विधारणीग बात यह ऐती थी कि लड़फी उसी प्रान्त तथा उसी जाति 
भी हो, सम्पत्त परियार फी ऐ झौर पर के काम-काज तथा खाना पकाने में निपुण 
ऐो, जबधि शब उसशी शिक्षा, उसकी प्रतिभाभों पघा जीपिकोपार्जन की उसवी क्षम- 
ताषों पर, उसके मिज्ञी सीदर्य तथा पारियारिफ पृष्ठभूमि पर प्रधिक जोर दिया जाने 
सग्रा है। 

यद्यपि गये खगगीयी स्थियाँ ग्रपिकापिक संझ्या में "शुद्ध प्रेम-वियाहों” को 
पापसरय फरने सभी है, परन्तु थे एक सगे ढंग के प्रेम-विवाह का निश्चित रुप से प्रनु- 
भोदन करती हैं। शिक्षित प्रमणीयी स्थरियों फे बगानों, उसके जीवन-यृत्तों तथा उनकी 
झगूफिगाओों फा पिश्लेषण फरने से एस बात का निरियत संकेत मिलता है कि प्रेम के 
बारे में उसकी संकत्पना में परियर्तत के शाघ ही प्रेस-घियाहु से सम्बन्धित उसयी 
संकत्पता में भी परियर्तत हम्चा है। औौर एसके साथ पी जिस हंग के प्रेम-पियाह का 
ये धगुमोदन परती हैं घोर जिस प्रकार फे प्रेम-पियाहू थे फरती हैं उसमें भी परिय्तंत 
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हुआ है। उसकी संकल्पना के श्रनुसार, जिस प्रकार के प्रेम-विवाह का वे श्रनुमोदन 
करती हैं वहु केवल 'सम्मोहन', 'सेक्स श्राकर्पण', 'स्वत्त:स्फूर्त परस्परिक प्रेम', 'रूमानी 
प्रेम, 'अन्धे प्रेम' या देखते ही प्रेम हो जाने! का परिणाम नहीं होता, बल्कि वह 
“शान्द भाव से सब वातों का लेखा-जोखा करके, विकसित किये गये स्नेह श्रथवा 
प्रेम” का प्रतिफल होता है । हर वात का लेखा-जोखा करके किया जाने वाला यह 
प्रेम इस बात का पूरा भ्राइवासन कर लेने के वाद कि लड़की जिस भावी जीवन- 
साथी के साथ विवाह के सूत्र में बँबने जा रही है वह उन समस्त विशिष्ट गुणों 
तथा साधनों से सम्पन्न हैं जो उस लड़की के लिए निश्चित रूप से लाभप्रद तथा हित- 
कर होंगे, विवाह करने का लक्ष्य प्राप्त करने के निश्चित उद्देश्य से विकसित किया 
जाता है । श्रध्याय-2 में दिया गया वासना का व्यक्ति-अ्रध्ययन इस प्रकार के प्रेम-विवाह 
का एक लाक्षणिक उदाहरण है ।; 
नये प्रकार के प्रेम-विवाह में लड़का और लड़की दफ्तर में, क्लवों में या अ्रन्य 

सामाजिक समारोहों में या तो स्वयं ही एक-दूसरे के सम्पर्क में झाते हैं, या उनके मित्र, 
रिश्तेदार, सहकर्मी या माता-पिता भी उनका एक-दूसरे से परिचय करा देते हैं । 
इसके बाद लड़की बड़े शान्त भाव से और बड़ी होशियारी से लड़के की शिक्षा, उसकी 
नौकरी, व्यवसाय या व्यापार और भावी प्रगति की सम्भावनाओ्रों तथा उसके स्वास्थ्य 
के बारे में सव कुछ मालूम कर लेती है; उसकी जाति और वह किस प्रान्त का है, 
ये महत्त्वपूर्ण विचांरणीय बातें नहीं होतीं । लड़का भी यह देख लेता है कि लड़की अच्छे 
परिवार की है, पढ़ी-लिखी है, सूरत-शक्ल की अच्छी है, भौर या तो अ्रच्छे वेतन वाली 
नौकरी कर रही है या आगे चलकर जीविका कमा सकती है | और जब दोनों इन 
सारी बाह्य आवश्यकताशरों के वारे में सन्तुष्ट हो जाते हैं, तव कहीं जाकर वे उद्देश्य- 
पूर्वक एक-दूसरे के 'प्रेम में पड़ जाते हैं" और विवाह करके एक-दूसरे के साथ घर 
बसाने की कोशिश करते हैं, जिसके लिए कई उदाहरणों में माता-पिता की अनुमति 
भी ले ली जाती है। इस प्रकार, जबकि श्रमजीवी स्त्रियाँ श्रव अधिकाधिक संख्या में 
'शुद्धत: तय किये हुए विवाहों' और 'शुद्ध प्रेम-विवाहों' से विमुख होती जा रही हैं, 
वे नये ढंग के तय किये हुए विवाहों' और 'नये ढंग के प्रेम-विवाहों' का समर्थन 
करने लगी हैं, जिनके भ्रलग-अलग अर्थ तथा अलग-अलग रूप होते हैं । शिक्षित श्रम- 
जीवी स्त्रियों के बीच परम्परागत ढंग के 'श्रांख मूंदकर तय “किये हुए विवाहों को 
स्वीकार कर लेने' श्लौर 'अच्धे प्रेम-विवाहों' दोनों ही का हास होता जा रहा है। 

.. उनको अभिवृत्तियों में होनेवाले परिव्तनों के साथ ही जीवन-साथी छुनने 
को समस्या अधिक जटिल हो गयी है, क्योंकि विवाह-सम्बन्ध में अलग-प्रलग पक्षों की 
भृमिकाओं तथा उनकी हैसियतों के वारे में वहुत उलमाव हैं। भावी दम्पत्ति-एक- 
इमर से जिन दातों की माँग करते हैं, वे पहले की भ्रपेक्षा अधिक भले ही नह. ४ 
भी वैयवितकता, विस्तृत होती हुई रुचियों और नयी- उमरती हुई आवश्यक 
चाय-साथ पिछले एक दशक के भ्रन्दर ही इने झरावशंयकताओं में एक नृतनता ., 
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है, और वे अधिक निश्चित तथा अठल हो गयी हैं। भौर दोनों पक्ष अपनी माँगों के 
बारे में भ्रधिक सजग हो गये हैं। स्वाभाविक रूप से जीवत-साथी छुबते समय भ्रव 
इनमें से श्रधिकाधिक स्थियाँ इस बात का अधिक ध्यान रखती हैं कि वह व्यविति 
विवाह के बाद उनकी सहायता करेगा या कम से कम स्वयं अपने जीवन तथा निजी 
रुचियों का विकास करते में घाधक नहीं होगा । इस वात की भौर अधिक पुष्टि इस 
बात से होती हैं कि शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्री अपने भावी पति में जो गुण चा 
हैं, उनमें से कुछ ये हैं कि वह्‌ उदार विचारों वाला हो झौर शिक्षा तथा अज्ञा में उससे 
बढ़कर हो ताकि वह उसका सम्मान कर सके झौर उससे मार्यदर्शन तथा सहायता 
की प्रत्याशा रख सके । सारतः यह अभिवत्ति विवाह के प्रति वही परम्परामत अभि- 
वत्ति है जिसमें पत्नी चाहती है कि उसका पति बुद्धि, शिक्षा तथा वीरता में उससे 
बढ़कर हो ताकि वह निर्दिचत होकर उस पर निर्मर रह सके, उसका सम्मान कर 
सके भौर उससे प्रेरणा प्राप्त कर सके। इससे मिलती-जुलती पारम्परिक श्रमिवृत्ति 
उन फ्रांसीसी स्त्रियों में भी पायी गयी जिनके बारे में रेमी तथा बुग से यह मत व्यवत्त 
किया है कि फ्रांसीसी स्त्री “चाहती है कि दौद्धिक दृष्टि से उस पर भरपूर प्रमुत्व रखा 
जाये, और यह अभिवृत्ति उसे सर्वाधिक सनातन नैतिक, मनोद॑ ज्ञानिक परम्पराओं की 
परिधि में पहुँचा देती है (रेमी तथा द्रूग, पृष्ठ ।46) । 
शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्रियों की भ्रभिवृत्तियों में ऊपर बताये गये परिवर्तेनों 
से यह संकेत मिलता है कि श्रव उनमें ऐसी स्त्रियों की संख्या बहुत बढ़ गयी है जो 
विवाह की कल्पना भ्रधिक स्पष्ट रूप में करती हैं और रवय॑ अपने तथा अ्रपते मित्रों 
के भ्रनुभवों से सबक सीखने की कोशिश करती हैं। 
विवाह के प्रति उनकी अभिवृत्तियों में एक और आँखें खोल देनेवाले तथा 

रोचक परिवतेन का संकेत इस वात में सिलता है कि दस वर्ष पहले उन्होंने हिस्दू- 
तमाज में विवाह की प्रचलित पद्धति के दोपों का उल्लेख करते हुए दहेज भौर 
प्रावश्यकता से अधिक प्रथाओं तथा रस्मों के पालन के साथ शुद्धत तय किये हुए विवाहों 
जैसे सामाजिक प्रचलनों पर श्रधिक जोर दिया था। परस्तु दस वर्ष बाद एक-विवाह 
पद्धति पर प्रहार किये गये झौर उसे नीरस तथा असम्तोपप्रद बताया गया, और 
प्रायोगिक विद्ाह' तथा 'समूह-विवाह' जँसी तयी संकल्पनाभ्रों का उल्लेख किया 
गया। यद्यपि भ्रभी तक इस प्रकार के विचार व्यक्त करनेवाली स्त्रियों की संख्या 
बहुत थोड़ी है, फिर भी एक दशक वाद इसमें से पहले की श्रपेक्षा श्रघिक स्त्रियों ने 
एक-विवाह पद्धति के वारे में ऐसे विचार व्यक्त किये जिनमें कुछ-कुछ प्रतिध्वति उन 
विचारों की मिलती है जो फैडवैलेडर जैसे लोगों ने निम्नलिखित शब्दों में व्यवत्त 
किये हैं : 

समकालीन विवाह एक अभिश्मप्त प्रथा है। वह स्वैच्छिक स्नेह का, 

स्वतन्त्रापूर्वक दिये गये तथा हर्षपुर्वक स्वीकार किये गये प्रेम का अन्त 

कर देता है। युन्दर रोमांस नीरस विवाहों में परिणत हो जाते हैं, भौर 
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श्रन्ततोगत्वा यह सम्बन्ध श्रवरोधकारी, हासकारी, दमनकारी तथा 
विनाशकारी बन जाता है | सुन्दर प्रेम-लीला एक कटुतामय संविदा 
का रूप धारण कर लेती है (कंडर्वलेडर, 967, पृष्ठ 48) । 
प्रायोगिक का विचार कुछ-कुछ उस विचार से मिलता-जुलता है जिसे 
मागरेट मीड ने (970) में व्यक्त किया है। उनके अनुसार दो प्रकार के थिवाह 
होने चाहिए, जिनमें पहले प्रकार के विवाह के बाद दूसरे प्रकार का विवाह हो भी 
सकता है शौर नहीं भी। पहला विवाह वैयबितक बिवाह हो सकता है, जिसमें दो 
व्यक्तित, जब तक वे साथ रहना चाहें, परन्तु भावी माता-पिता के रूप में नहीं, परस्पर 
प्रतिवद्ध रहेंगे। दूसरा विवाह मातृ-पित विवाह हो सकता है, जिसका स्पष्ट निर्दिष्ट 
लक्ष्य परिवार की स्वापना करना होगा । इस प्रकार के विवाह के बाद, पहली श्रवस्था 
को आजमा लेने और उसे पूरा कर लेने पर और दोनों व्यक्तियों के दूसरी अ्रवस्था 
प्रवेश करने के लिए उत्धुक होने पर, दूसरे चरण अथवा भ्रवस्था के रूप में हमेशा एक 
वैयक्तिक विवाह होगा । उसकी अपनी भ्रलग अनुज्ञा, अपने भ्रलग संस्कार तथा अपना 
अलग प्रकार का दायित्व होगा (देखिये ओटो, 970, पृष्ठ 80) । 

यद्यपि “समूह विवाह” के विचार का सुराव दस वर्ष बाद इस अव्ययन के दूसरे 
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चरण में बहुत ही थोड़ी श्रमजीदी स्त्रियों ने दिया, परन्तु इसके समर्थन में यह तक 
दिया गया कि यह झपने-आपमें कोई नया विचार नहीं है श्रोर मनुष्य सर्वेप्रथम जिस 
प्रकार के विवाहों से परिचित हुमा वे समूह-विवाह ही थे। जिन लोगों ने समूह- 
विवाह का विचार प्रस्तुत किया उनके तर्क कुछ इस प्रकार के थे : मनृष्य से, जो 
सामाजिक पुत्रों के समान है, यह आ्राशा क्‍यों रखी जाये कि वह अपने सम्पर्क केवल 
एक भिन्‍्नेलिगी व्यक्ति तक सीमित रखेगा ? व्यक्तियों के एक समूह को इस वात की 
अनमति क्‍यों न हो कि वे आपस में विवाह करके समूह के श्रन्दर ही अपनी बिपिन 
ध्रावश्यकताओं को पूरा कर लें और अपनी विविध रुचियों में दूसरों को भी सम्मिलित 
करें और जीवन-साथियों तथा बच्चों सहित अपनी उन सभी चीज़ों को किन पर 
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साझियिपि+ दससों के साथ मिल-चॉँटकर इस्तेमाल करना 
सब को धरानकाथत अधिकार हैं, इन्चच्य के वा मल-चाटदकर इस्तमाल करना 
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करवा रि स्ठाय रहना आझार त्याय करना साख, जा गुण इतने घनिष्द संप्ये सम्बन्ध का कप ऋ 



































ह-जीवन सिखादा >> 
चर ठ' 3 ञऊ।ाए।ा टू « 
2 ध्य 
प्रन्द दान इननज> जल ल्‍लपभज+व|+ दल अप छक. दिवाही न्न्ल्टीर न्ट > अशििाड्िसिेा 
रस्तू इस दाद का बादजूद कल कुछ लाभ एकनदवाहा दधनन्‍्हन्दा के <.+५ 7 
< | हट 
्> ब्ब० बा > निज हक 5 55 ८... न्नीाः 
35729. 320: त्त करने &.फ जन मिल्‍ाओल 
अ्रन्ध प्रकार के सम्बन्धा के ऋच्तयत जावन व्यदात करत मे, जिनमे खडुदुऊल १7 £ 5 
>+ 
- «अचल जी पक की. ४०. मी अल. >> शी ली जस चल पड >- अमन कपल न लल्डिईा दल 
ब्यामल हू वास रत हूं आर ऊाइद व्यदेात करत ऊा हूं, व्यचवद्वान मे चुत द7 
हे 2 रक ञ्ध्ढ 2. ब्ध ७... | मद 
उक-विदाहा प्द्ाकि डा द्विद्या बन अ्क आर ध्रन्लनर 
मे अझद हा त्रदात्त एक्वदाह्ा पद्धाद हा विद्या न हू आद धन्दाईट:: ८ 
ख््लिततड दददाड़ सन्त सतञतल स्क्‍आ नाप "तु +ज्त्+ नाछ इचतं ८7 
व्यवहार में विवाह इसी प्रक्तार का हेगा (देन्द्रिय चओटो, 970, पृष्ठ £ हर 
व रू ३ न 
घोलेजत न न नय य 0 आ 55 22: म अप क पमिलटट । 
चाइ-दहुत ऋह्पान्द्र ता हा सकते हूं, हंस सावंदानादुदड हनन 
जे च्ज हा > घु 
द्विवादों मे ज्षे कोदी-नी दि दपसता विच्याद़ झा मा 2 डन्य # हर 
विवाह मे बाइ-हा दाद्ध, परस्तु छदाह का मूल सूप अब मा देकर 
ब् मु 
४. 7 2 >> 
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ड्सज ऐसा ध्ीस होना >> न्>ज> जअजजिओन+ >> डाज5 ++ द्धिदाद्र जा 
भार एसा प्रदीत होता है कि एक संस्था के कप मे विवाह का 
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बह जाति, घमं, देश आदि के बन्धनों से मुक्त होता जा रहा है श्र सम्भव हैं कि 
यह प्रवत्ति भर श्रधिक वढ़ जाये । विवाह की परम्परा चलती श्रा रही है श्लौर ऐसा 
लगता है कि भविष्य में भी चलती रहेगी । फिर भी लोग ऐसे दुस्साहसी लोगों के प्रति 
श्रधिकाधिक सहिष्णु होते जा रहे हैं जो विभिन्न प्रकार के विवाहों तथा विभिल्त 
सम्मावनाओं के बारे में तये-तये प्रयोग करते रहना चाहते हैं | हो सकता है कि स्वयं 
विवाह के स्वरूप में कुछ परिवतेन हों। ऐसा लगता है कि भ्रागे चलकर यह भ्रोर 
अ्रधिक उन्मुकत संस्था वचन जाये, जिसकी परिधि भें लोग स्वयं अपनी स्वतन्त्र इच्छा से 
प्रवेश कर सके या उससे वाहर निकल सकें, भर वे विवाह की परिधि के अन्दर और 
उससे बाहर भी सेक्स-तुप्टि श्रनुभव कर सकें । वेस्टरमार्क ने श्रपनी विवेकपूर्ण रचना 
विवाह का भविष्य (दि फ्यूचर श्रॉफ़ मैरिज) में लिखा है कि “लोगों में प्रचलित 
तियमों से बँधे रहने की प्रवृत्ति कम होती जायेगी श्रौर वे हर उदाहरण के बारे में 
श्रपना निर्णय उसके गुण-दोप के श्राधार पर देने को श्रधिक तत्पर रहेंगे, श्रौर यह कि 
' थे स्त्रियों तथा पुरुषों को अपना प्रेम-जीवन स्वयं भ्रपती इच्छानुसार ढालने के लिए 
अधिक स्वतन्त्रता को स्वीकार करेंगे” (वेस्टरमाके, 928, बी) । 
देखा गया है कि विवाह का श्र्थ बदलता जा रहा है श्रौर हो सकता है कि 
भ्रागे चलकर उसमें श्रौर श्रधिक परिवर्तंव हों, फिर भी एक संस्था के रूप में विवाह 
दृढ़ रूप से स्थापित है, शायद पहले से भी अधिक दृढ़ रूप से । इस वात की श्र 
अधिक पुष्टि इस बात से भी होती है कि श्रव ऐसी शिक्षित स्त्रियों की संख्या बढ़ गयी 
जो विवाह करना चाहती हैं, और इस वात से भी कि लोग श्रव पहले कभी की 
अपेक्षा श्रधिक विवाह कर रहे 
कुल मिलाकर, सभी आ्रायु-वर्गों की नौजवान शिक्षित्त श्रमजीवी स्त्रियाँ श्रव 
भी यही परम्परागत विचार रखती हैँ कि जीवन की परिपूर्णता के लिए विवाह एक 
आवश्यकता है श्र वे इस बात को श्रधिक पसन्द करती हैं कि विवाह वैदिक पद्धति 
के अनुसार और परम्परागत विधियों के साथ सम्पन्न किया जाये । उनमें से श्रधिकांश 
परम्परा से अलग इस दृष्टि से हैं कि वे केवल जाति की सीमाओं के श्रन्दर या प्रान्त 
की सीमाओ्रों के भ्रन्दर विवाह करने में दृढ़ विश्वास नहीं रखतीं श्रौर भ्र॒लग-श्रतग 
जातियों तथा अलग-अलग प्रास्तों के लोगों के बीच विवाह में उन्हें कोई आपत्ति 
नहीं है । 
फिर भी यह देखा गया है कि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ विवाह की भ्रधिक 
आवश्यकता अनुभव करने लगी हैं तथा उसके लिए श्रधिक प्रयत्नशील रहने लगी हैं 
हालांकि उनके लिए इसका भ्रर्थ बदल गया है, श्रोर इसके साथ ही इन वातों में भी 
तन झा गया है कि वे किस प्रकार के विवाह को अ्रधिक पसन्द करती हैं और 
किन श्रभिप्रेरणाश्रों तथा कारणों से विचाह करना चाहती है भ्रौर विवाह से उनकी 


प्रत्याज्षाएँ क्‍या हैं । 
| 
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सम्बन्धों के श्राधारभूत संवेगों तथा समस्याञ्रों के स्वभाव के वारे 
कुछ वैज्ञानिक समझ-चूक्त प्राप्त कर ली गयी है| वैज्ञानिक आावा 
सामग्री जैसी कोई चीज़ एकत्रित करने के प्रयास वहुत थोड़े ही हुए 
(किसे, 953, पृष्ठ 309) । | 
पोमेराई कहते हैं कि "श्राजकल के पुरुष तथा स्त्रियां एक ऐसी कामुकता से 
पीड़ित हैं जिसे विज्लिप्तता से भिन्‍न करके देखना बहुत कठिन है, श्रौर जब श्ली एच० 
जी० वेल्स ने कहा था कि 'हमारी वर्तमान सभ्यता सेक्स के पीछे पागल है! तो 
उन्होंने केवल सत्य ही कहा था । सम्यता के आधीन मनुष्य अपने अ्सम्य पूर्वजों की 
अपेक्षा अधिक कामुक हो गया है” (पोमेराई, 936, पृष्ठ 6) । आ्लाधुनिक पुरुपों 
तथा स्त्रियों के बारे में जो वात पोमेराई ने श्रव से तीन दश्षक से अधिक पहले कही 
थी वह भारत के शहरों के शिक्षित श्राधुनिक युवा-वर्ग के बारे में श्राज भी सत्य 
प्रतीत होती है, श्रौर रसेल के श्रनुसार इसका कारण यह है कि सभ्य मनुप्य पर 
आवश्यकता से श्रधिक प्रतिवन्ध लगा दिये गये हैं । “जब स्वतन्त्रता होती है तो स्ेवस 
अपना उचित स्थान ग्रहण करता है भ्रौर हर समय दिमाग़ पर छाया रहने वाजा 
उन्माद नहीं रह जाता” (रसेल, 95], पृष्ठ 750) । 
गतीत काल की, वल्कि ग्रभी कुछ ही वर्ष पहले तक की या कट्टरपंथी परि- 
वारों की आजकल की भी हिन्दू स्त्रियां सेक्‍स के बारे में चर्चा करने को भी प्रर्चिकर 
तथा श्रमद्र मानती हैं। सेक्‍स के विषय को वर्जित माना जाता था श्रौर बच्चों के 
सामने या श्रन्य पुरुषों के सामने उस पर चर्चा नहीं की जाती थी। भव पहले की 
अपेक्षा श्रधिक हद तक शिक्षित श्रमजीवी युवतियाँ इस वात में कोई बुराई नहीं 
समभती हैं कि माता-पिता भ्रपने बच्चों के सामने खुलकर श्रोर सच्ची भावना के साथ 
सेक्स पर चर्चा करें यायुवा लड़के तथा लड़कियाँ आपस में खुलकर इस पर चर्चा 
करें। “जिस तरह सच्चा और भूठा प्रेम होता है ठीक उसी प्रकार सच्चा भोर 
भूठा संकोच भी होता है | हमारे तथाकथित संकोच का अधिकांश भाग तो चालाकी 
का होता है श्लौर उसमें काफी मात्रा में मकक्‍क्रारी का मिश्नण रहता है” (स्टेक्ेल, 
]94 ; पृष्ठ 20) । जिस समय प्रस्तुत श्रष्पयपयनत का दूसरा चरण सम्पन्न किया जा 
रहा था उससे लगभग तीन दशक पहले स्टेकेल ने जो विश्लेषण किया था वह बदलती 
हुई सेक्स-सम्बन्धी श्रभिवृत्तियों के बारे में श्राज भी सार्थक है, और श्रव श्रधिकाधिक 
संख्या में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ यह अनुभव करने लगी हैं कि सेक्‍स समस्याश्रा के 
बारे में स्पप्टवादी न होना, विशेय रूप से विवाह की परिधि के भ्रन्दर, सरासर मिथ्या 
संकोच है। भारत में प्राचीन काल के लोग सेक्स के प्रति श्रद्धा का भाव रखते थे और 
इसी भाव से उसका उल्लेख करते थे। हमें इस प्रकार के उल्लेख बेदों, उपनिषद 
रामायण, महाभारत तथा विभिन्‍न पुराणों में मिलते हैं। लेकिन वाद में चल 
परम्परावद्ध हिन्दू स्त्रियाँ इसे अशिप्ट तथा पतित चीज़ समन लगीं और शाज 
समझती हैं । परन्तु श्रव एक दशक के अन्दर ही शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियां पहले को 
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सोरेंसेन का दृढ़ मत है, “पुरुष तथा स्त्रियाँ दोनों ही स्वभावतः सेक्स की: 
दृष्टि से स्वर होते हैं। इस स्पष्ट सत्य को व्यवत कर देने के बाद, स्वतन्त्रता से न तो 
स्वैरिता को प्रोत्साहन मिलता है और न ही उसकी अभिव्यवित में बाघा पड़ती हैं” 
(सोरेंसेन, /94], पृष्ठ 37) । लगभग चार दशाव्दी पहले सेक्स-सम्बन्धों के भविष्य 
की विवेचना करते हुए पीमेराई ने लिखा था, “मैं उस समय की आस लगाये हूँ 
जब विवाह की परिधि के बाहर रिश्रायतें, जैसी श्रादिम काल में सी पायी जाती थीं,, 
स्वतन्त्र तथा समान विवाहित सहचारियों के बीच सीमित प्रकार की रिश्रायतों” के- 
रूप में स्वीकार कर ली जायेंगी और जब जीवन पहले की श्रपेक्षा असीम रूप से परि- 
पूरे, अधिक समृद्ध तथा अधिक स्वतन्त्र होगा” (पोमेराई, 936, पृष्ठ 32) ) 
विवाह के विषय पर लिखी गयी अधिकांश नियम-पुस्तिकाओं, सेक्स-शिक्षा से 
सम्बन्धित प्रचन्धों, नैतिक दर्शनों श्रौर अधिकांश तकनीकी साहित्य में, जेसे बेकर 
तथा हिल में कोहन के लेख (942, पृष्ठ 226), पोपनोए (943, पृष्ठ 33-728 ), 
दुबाल तथा हिल (945, पृष्ठ 4-63), किकंडाल (947, पृष्ठ 26-3), 
लेंडिस हथा लेंडिस (4948, पृष्ठ 724-3] ), क्रिस्टेंसेन (950, प्रृष्ठ 49-58), 
फास्टर (950, पृष्ठ 66-69) और बृंडेसेन (95॥, प्रृष्ठ 88-20) की कऋृतियों में 
विवाह-पूर्व मैथुन की सामान्य श्रवांडनीयता तथा उसके दोपों पर जोर दिया गया है । 
इसके विपरीत लेबी तथा मुनरो (938, पृष्ठ [-46), राइख (945, पृष्ठ -]5), 
कम्फ़ट (950, पृष्ठ 89), फ़ानेहम (95, पृष्ठ 30-35), और स्टोच तथा स्टोन 
(952, पृष्ठ 246-259) जैसे लोगों के अध्ययनों में विचाह-पूर्व सेक्स-अनुभव के प्रति 
वहिष्णुता की श्रभिवृत्तियों की पैरवी की गयी है (देखिये किसे, 953, पृष्ठ 307- 
308) । इस विषय पर किसे का मत है : 
एक शोर तो यह दावा किया जाता है कि विवाह से पहले मैथुन पर 
जो झापत्तियाँ की जाती हैं वे मुख्यतः नेतिक हैं, उन स्थितियों में भी 
जब वे व्यावसायिक दृष्टि से प्रशिक्षित व्यक्तियों की लिखी हुई प्रकटत:. 
तकतीकी नियम-पुस्तकों में प्रस्तुत की जाती हैं । दूसरी शोर यह दावा 
किया जाता है विवाह-पूर्व मैथुन के पक्ष में जो तक दिये जाते हैं वे 
अन्ततोगत्वा उसमें भाग लेनेवालें दोनों पक्षों के या सामाजिक संगठन 
की भलाई की बिन्‍्ता से श्रधिक सुखमूलक कामनाओं पर श्राघारित- 
होते हैं। एक ओर तो इस बात पर आग्रह किया जाता है कि 
लोकचार की उत्पत्ति उस प्राचीन अनुसव से हुई थी जो वर्तमाव काल 
के लिए भी सार्थक है। दूसरी श्रोर यह दावा किया जाता है कि 
परिस्थितियाँ बदल ग्रयी हैं, और यह कि विवाह-पूर्व मैथुन पर पहले 
जो आपत्तियाँ की जाती थीं उनमें से कई झ्ाज की दुनिया में सार्थक 
नहीं रह गयी हैं जिसमें गर्भाधाव को नियंत्रित करने और रतिज रोगों 
की रोकथाम करने के उपाय मालूम कर लिये गये हैं और मान 
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की संख्या पहले से श्रधिक हो गयी है जो सेक्स-सम्बन्धी कामना को कोई दूषित अथवा गन्दी 
चीज़ समझने के बजाय एक जंविकीय, सामाजिक तथा मानसिक द 
घटना समझने लगी हैं । और अ्रव ऐसी स्त्रियों की संख्या पहले की तुलना में कम हो 
गयी है, जो सन्तान पैदा करने की इच्छा को सेक्स-सम्बन्धी गतिविधियों का एकमात्र 
वेब उत्पेरण मानती हों। यह संकल्पता भारत के लिए सर्वधा नयी नहीं है, क्योकि 
प्राचीन काल में वात्स्थायन ने अपने कामसूत्र में श्रन्य वादों के दतिरिक्त यह बात भी 
स्पप्ठ दा कही थी कि दरीर के अस्तित्व तथा कल्यात के लिए काम-तुप्दि मं 


उतनी ही श्रावश्यक है जितना कवि नोजन (,2.46) । प्राद्दीन भारत में वात्स्यायन 


के काल में शूृंगारिक कला प्रुर मात्रा में पायी जाती थी और खजचाहों की दाम-कता 
का उद्देश्य लोगों को प्रेम करने की छला सिखाता मादा गंदा था। बाद में इदझर 








हम चल्‍्छुल दृत्तर दार पर पहच गय जब ना अब्दाल नाना 





जाने लगा, और सम्बन्धित हर चीज्न गठी । ऋब एटा बार 

फर यह हा। ०: अल मल. ० मन ०. शक्षित श्र ८ ॑ीफ के : अवेनजक 28876 728 
फिर यपहू बात दखा गया हू कक शाक्षत श्र त्त्रयों के दीच यह विश्वास 
जागत हे रहा सेक्स से आन ००० अर ४ ््चाटिक 
जागृत हो रहा है कि सेक्‍स से आनन्द प्राप्त इसके दिपरीत अब 
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पहले की तुलवा धक स्त्रियाँ यह 


अधिकार है और इसलिए इसका औचित्य 
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जलूरत नहा हूं । 
ईकग्रेगोर ने बताया है कि >> ने “बन्रत-से लोगों को 
मैकग्रेगोर ने बताया है कि सबसे  “ब्रहुत-तस लाया के 
ते से ब्रदगत कराने में सहावता दी कि ६52 
इस बात स अदगत करान मे सहावत्ता दा कक स्त्रियों का अपना स्वतन्त्र अ्रस्तित्त 


नन> ते 


होता है श्रीर उनकी अपनी वेध सेक्स-सम्बन्धी आवश्यकताएं दवा उनकी दुष्दि होती 
है। उनकी रचनाओ्रों के दाद से ही सेक्‍्स-सम्बन्धी अभिवृत्तियां श्रवान तथा अन्ध- 
विध्वास से ज्ञान तथा अात्म-चेतना की दिखा में संक्रमित होने लगीं (मकग्ने गा, 
972, पृष्ठ 44-59) | ब्रन्य बातों के अतिरिक्त, फ्रायड की विच्ारवारा ने भी सेक्‍स 


के प्रति श्रामतीर पर एक दवयी अभिवृत्ति उत्पन्त करने में निश्चित बीगदान किया हैं । 
ड्स्ज पक धार रा बज >> >> कंति दिला रू 
इस विचारवारा ने जीवन में प्रेक्स के स्वान को व्यायक्त मान्यता तथा स्वीकृति दिलान 
में बहुत सहायता दी । 
जो में सेक्‍स के प्रति अभिवत्ति प्रतिवन्धों से मक्त है, उनमें में 
गन समाजा मे सक्प के ब्रात्र आनवृत्त प्रातववन्धा सझुवेंते हूं, उनसे चंदा 
“दा मे ऋनासि 


को “जीवन का एक सुखद तथा महत्त्वपूर्ण तथ्य माना जाता है; “कोई ऐदी अ्रन॒ुच 
बात नहीं जिसे लण्जित होकर छपाने की कोशिश की जाये | नियम होते झवश्य 
पर वे सेक्‍्स-आचरण का दमन करने के लिए नहीं वल्कि उसे नियन्त्रित करने के 
लिए होते हैं,” (हेमिग, 970, पृष्ठ 28) । वलाफ़ दिखते हैं, “प्राचीनकालीन हिन्दू 
पुरुषों तथा स्त्रियों के बीच घरीर क्रिया-मम्वन्धी तथा मनोक्रिया-सम्बन्धी बन्तरा दाग 
पहचानते थे । वे जानते थे कि मंचबुन के दारान उसकी अवधि से अधिक महत्व उसे 
गतिक्रम का होता है, और यह क्रि स्त्री में काम-तृप्ति का चरमात्तप य॑ उत्पन्त करने मे 


र्‌+ 
लिए कौशल तथा घैरये की श्रावश्यकता होती है” (क्लाफ़, 964, पृष्ठ 9) | सदस 


१] 


? 0 थ<्य 


ञ्ध 
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अपेक्षा अ्रधिक संख्या में सेक्‍स के बारे में खुलेशाम चर्चा करने लगी हैं श्रोर उसे 
पतिरस्कार की दृष्टि से देखनेवाली स्त्रियों की संख्या कम हो गयी है । 
वैदिक काल में पुरुष तथा स्त्रियाँ घरों में, उपासनागृहों में तथा बाजारों में 
और विद्यापीठों में मी बिना किसी रोक-टोंक के घूमते-फिरते थे । गुरुकुलों में लड़के 
और लड़कियाँ साय-स्ताथ अपने गुरु के चरणों में बैठते थे | इस तरह खुलकर मिलसे- 
जुलने पर किसी प्रकार की आपत्ति नहीं की जाती थी । बाद में चलकर सामाजिक- 
सांस्कृतिक परिवर्तनों के कारण हिन्दू समाज की पूरी व्यवस्था बदल गयी और उस 
समय से स्त्रियों के लिए अपने घर की चारदीवारी से वाहर निकलने की मनाही कर 
दी गयी । खुलकर मिलना-जुलना तो दूर रहा, विवा पदे के पुरुषों के सामने आना 
भी निपिद्ध कर दिया गया। ये परिस्थितियाँ इतने दीर्घकाल तक बनी रहीं कि 
परम्पराम्रों में जकड़ी हुई हिन्दू स्त्री आज भी इन श्रभिवृत्तियों को त्याग नहीं सकी 
है । वह अपने पित्ता, भाई या पति के अतिरिक्त श्रन्य पुरुषों के साथ मिलने-जुलने के 
अनतिक समझती है | फिर भी शिक्षित श्रमजीवी स्व्रियाँ इन अ्रभिवत्तियों को त्यागती 
जा रही हैं, जता कि इस वात में स्पष्ट होता है कि अब वे अधिकाधिक संख्या में 
उन्पुक्त ऊप से मिलने-जुलने का भ्रनुमोदन करने लगी हैं, हालांकि रूढ़िवद्ध तथा 
पिछड़े हुए परिवारों की शिक्षित श्रमजीवी थुवततियाँ केवल समृहों में ही खुलकर 
मिलसे-जुलने का भ्रनुमोदन करती हैं श्र सो भी वौद्धिक, मनोरंजनात्मक तथा सांफ्क्ष- 
कृतिक प्रयोजनों के लिए । परन्तु उन्तत परिवारों की दिल्‍ली में काम करनेवाली उन 
शिक्षित श्रमजीबी हिन्दू युवतियों की अभिवृत्तियों में बहुत स्पष्ट परिवर्तत दिखायी 
देता हैं जो पाइचात्य सभ्यता से सबसे अ्रधिक प्रभावित हुई हैं। वे दो भिन्‍्नलियी 
व्यक्तियों के आपस में समूह के रूप में या एकान्त में खुलकर मिलने-जुलने का अबु- 
मोदन करती हैं ) 
यह वात वांछवीय हो या अवांछनीय, परन्तु दस वर्षो के भ्रन्दर ही शिक्षित 
श्षमजीयी हिन्दू स्त्रियों की सेक्‍्स-सम्बन्धी श्रभिवृत्तियों में निश्चित रूप से परिवर्तन 
हुआ है, मले ही इस सम्बन्ध में उनके वास्तविक आचरण में परिवर्तन व हुआ ही। 
यह वात ही कि स्थियाँ श्रव अभ्रधिकाधिक संख्या में व्यापारिक तथा व्यावसायिक 
जीवन में प्रवेश करने लगी हैं, अधिक सेक्स-सम्बन्धी स्वतन्वता श्रौर स्त्रियों तथा 
पुरुषों के अधिक उन्मुक्‍्त रूप से आपस में मिलने-जुलने का कारण बन जाती है। 
आधुनिक शहरी केस्द्रों में श्रविक आ्राघुनिक ढंग के रहन-सहन के फलस्वरूप भिन्सलिगी 
व्यक्तियों के सम्पर्क में आने के कहीं अधिक अवसर उपलब्ध हो यये हैं । आज पहले की 
अपेक्षा यूगल-वन्धत के अ्रतिरिक्त कहीं अधिक ऐसी परिस्यितियाँ सामने आती हैं 
जिनमें पुष्प तथा स्थत्रियाँ एक-दूसरे के साथ होते हैं । अ्रधिक व्यापक सामान्‍य स्वतस्वता 
के फलस्वरूप सेक्स-उम्बन्धी स्वतन्त्रता में भी वृद्धि हो सकती है और फिर इसके 
ऊेलस्वस्प परम्परागत संक्‍्स-सम्बन्धी अ्तिवन्ध तथा वजनाएँ भंग भी हो सकती हैं । 
एक ही दक्षक्ष के अन्दर सभी आयु-वर्यों में भ्रव ऐसी शिक्षित श्रमज़ीदी स्त्रियों 
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महत्त्वपूर्ण बात यह है कि वात्स्यायन मे स्‍त्री का चित्रण उस रूप में किया है की वह 
व्मी पुरुषों जितनी ही प्रवल सेक्स-अनुक्रिया की क्षमता रखती है । यह एक अत्यन्त 
आधुनिक विचार है जो. पाश्चात्य सेक्‍्स-ज्ञान में वीसवीं झताद्दी में ही जाकर उभरा 
है । वात्स्पायन के श्रनुसार पुरुष को इस वात की पूरी चेष्टा करनी चाहिए कि उसके 
साथ सेक्स-क्रिया में भाग लेनेवाली स्त्री की तुष्टि हो। यह एक ऐसी अभिवृत्ति या 
माँग है जिसे बहुत समय तक पूरी तरह दवाकर रखा गया था और जो अब भारत के 
आहरों की शिक्षित तथा भवुद्ध स्त्रियों के वीच उभरने लगी हैं । हि 
परन्तु वात्त्यायन के काल (चौथी शताब्दी ईस्वी) में भी सेक्स-सम्बन्धी 
चैंतिकता “का दोहरा मावदंड निश्चित रूप से था। हिन्दू पत्नी से यह आशा की 
जाती थी कि यदि उसका पति विवाह की परिधि से वाहर भी सेक्‍स का भोग करे तो 
उसे बिना किसी आपत्ति श्रथवा रोप के उसे सहन कर लेना चाहिए, जबकि उससे 
स्वयं इस प्रकार के आचरण से सर्वथा दूर रहने की आशा की जाती थी। इस प्रकार 
के समाज में जिस पर पुरुषों का प्रभुत्व था, पुरुषों के लिए अक्षतयोत्रि कन्याश्रों के 
साथ, भ्रन्य पुरुषों की पत्तियों के साथ, या जो भी स्त्री उपलब्ध हो सके उसके साथ, 
चाहे वह उसकी ही जाति की हो या उससे नीची जाति की हो, भ्रपती काम-वासना 
को तप्त करने की पूरी स्वतन्त्रता थी । पुरुषों को गणिकाएँ रखने की भी छूट थी। 
से पुरुषों के लिए जिनकी सेक्स-शक्ति क्षीण होने लगी हो उनके लिए कामीत्तेजक 
प्रौषधियों श्रथवा उद्दीपन के कृत्रिम उपायों का भी परामशश दिया जाता था। 
शताब्दियों तक पुरुष तो श्रपने सुख-भोग के लिए या सन्तान उत्पन्त करने के 
लिए स्त्री के शरीर का ति:संकोच उपयोग करते रहा, परन्तु यदि स्त्री विवाह की 
परिधि के श्रन्दर भी अपने सेक्स-जीवन में श्रनुमव किये गये सुखों को व्यक्त करती 
थी तो उप्ते उच्छृंखल तथा श्रनेतिक समझा जाता था । इस दोहरे मानदंड में निहित 
विश्वास के कारण ही परम्परावद्ध पति अपनी पत्नी का सम्माव केवल तभी करता है 
जब बह उसके साथ अपने सेक्स-सम्बन्धों में पूरी तरह श्रनुक्रियत्मक आचरण का 
परिचय न दे, क्योंकि वह यह समझता है कि किसी सम्मानित स्त्री के लिए विवाह की 
परिधि में भी सेक्स-कर्म में सक्रिय रूप से भाग लेना अश्योमनीय है भौर यह 
केवल पुरुष का हिस्सा तथा उसका विशेषाधिकार है । यह स्पण्ट- है कि सेक्स-सम्बन्धी 
सामान्य नैतिकता के बारे में श्रौर विवाहित जीवन में सेक्‍्स-पभ्राचरण के बारे में इस 
प्रकार का दोहरा मानदंड स्त्री को पूरी तरह पुरुष के आधीन रखने के सुदृढ़ श्राधार 
के बिना टिक ही नहीं सकता था । 
सेक्स के क्षेत्र में शताब्दियों तक दवे-कुचले रहने और चुपचाप सहन कर लेने 
के बाद, अब शिक्षित स्त्रियों ने, विशेष रूप से शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों ने, सेक्स- 
सम्बन्धी नैतिकता के दोहरे मानदंडों के शऔचित्य को चुनौती देना तथा उसके . बारे में 
शंकाएँ उठाना आरम्भ कर दिया है। श्रधिकाधिकर संख्या में इस अ्रमजीवी स्त्रियों 
में सेक्‍्स-सम्बन्धी नैतिकता के दोहरे मानदंड को स्वीकार करने से इंकार करने श्रौर 
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उसे छुनौती देने और पुरुषों तथा स्त्रियों के लिए अधिक समदझप मानदंड में विश्वास 
करने की जो नयी प्रवृत्ति पायी जाती है वह पुरुषों तथा स्त्रियों के बीच विश्येया- 
'घिकार तथा दायित्व के वरावर-वरावर वँटवारे की उभरती हुई मांग की ही 
द्योतक है। 
प्रस्तुत श्रध्ययन में यह निष्कर्ष निकाला गया है कि सेक्स के सम्बन्ध में जो 
कुछ उचित है उसकी संकल्पना में उतना अधिक परिवर्तन नहीं हुत्ना है जितना इस 
विचार में कि उसमें वया भ्रनुचित है। ऐसे श्राचरण जिनके वारे में वे समझती हैं 
'कि “उनमें कोई घुराई नहीं है उनकी संख्या तथा उनकी सीमाओं की व्यापकता 
दोनों ही में वृद्धि हुई है । शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के उन्नत वर्गों में विवाह की 
परिधि के अन्दर भी और उसके वाहर भी सेक्स-तुप्टि तथा सेक्स-सम्बन्धी प्रयोगों 
बारे में स्त्रियों के श्रधिकार पर श्रविकाधिक श्राग्रह किया जाने लगा है। भ्रव 
पहले की तुलना में श्रधिक हद तक सेक्‍्स-भोग को केवल विपय-वासना समभने के 
जाय झानरूद प्राप्त करने का तया तनाव कम करने का ज्ोत समभने लगी हैं । 
कूंठा्रों से मुक्त तया कोमल भावों तथा पारस्परिक स्नेह तथा सम्मान से युक्त सेक्‍्स- 
अनुभव को श्रधिकाधिक संलछ्या में इस प्रकार की स्त्रियाँ एक मूल्यवान प्नुभव 
समभने लगी हैं, वह विवाह की परिधि के अन्दर हो या उससे वाहर | झौर इसके 
साब ही स्त्री के स्व॑र श्राचरण के बारे में उनकी परिभाषा भी बदल गयी है। उनके 
“लिए स्वैरिता का त्र्य है गम्मीर रूप से लिप्त हुए बिना और केवल मौज उड़ाने के 
लिए सेक्‍स का भोग करना। आ्राधुनिक तथा उन्नत शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के 
“बीच यह अभिवृत्ति उभरती हुई पायी जाती है कि स्वेच्छापुर्वक परस्पर सहमत प्रौड़ 
व्यक्तियों के बीच सेक्स-कर्म, चाहे वह हर वार एक ही व्यक्ति के साथ किया जाये 
अथवा भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्ियों के साथ, उन व्यवितयों का निजी मामला है श्रौर उसस्ते 
किसी और का कोई सम्वन्ध नहीं है । 
सामाजिक परिस्थितियाँ जहाँ तक अनुमति दें उस सीमा तक वात्त्थायन उप्मुक्त 
प्रेम में विश्वास रखते थे। यह वात एक प्रकार से प्राचीव भारत में भी उन्समुकत प्रेम 
को स्वीकार करने की अभिवृत्ति की द्योतक है। इसलिए इसमें कोई सर्वेधा नयी बात 
नहीं है । परन्तु वात्स्थायन के बाद कई शतारब्दियों तक उन्मुक्त प्रेम को, विधेष रूप से 
स्त्रियों के प्रसंग में, इतना अभ्रपमानजनक समझता जाता था कि उसकी कल्पना भी नहीं 
की जाती थी । यद्यपि दस वर्ष पहले भी केवल एक प्रतिशत से कुछ ही अधिक शिक्षित 
थ्रमजीवी स्त्रियों ने उन्पुक्त प्रेम की चंकल्पना का उल्लेख किया था, फिर भी यह पार 
गया कि एक दक्षक बाद यह संकल्पना अधिक स्पप्ठ हो गयी थी श्ौर उसकी रुपदसा 
का घूँवलापन कम हो गया था, इसके अतिरिक्त यह वात तो थी ही कि इस इब्दादता 
का प्रयोग करनेवाली स्त्रियों की संख्या भी बढ़ गयी थी। उसके लिए झब 


प्रेम का अर्थ विवेकहीन सेकस-सम्बन्ध नहीं रह गया है, बल्कि उप्तका क्रय क: 
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विवाह के परम्परागत वन्धतों झथवा दायित्वों में जकड़ें रहे बिना कसा 
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करने की स्वतन्त्रता, क्योंकि उनके अनुसार केवल इसी स्थिति में प्रेम बाह्य रूढ़िगत 
वन्यनों के माध्यम से नहीं वल्कि ल्वयं अपनी शक्ति के बल पर जीवित रह सकता है। 
वे श्रनुभव करती हैं कि किती भी व्यक्ति को सच्ची मावनाएँ वनी रहने तक प्रेम करने 
वी स्वतन्त्रता होनी चाहिए, और उन्हें इस वात की भी स्वतन्त्रता होनी चाहिए कि 
जब उनके वीच प्रेम वाक़ी न रह जाये तो वे अपने प्रेमी अथवा अपनी प्रेमिका को छोड़ 
दें । उनके श्रनुसार प्रेम एक आन्तरिक झव्ति है जिसका सम्बन्ध आत्मा से है, वह 
कोई ऐसा कर्त्तव्य नहीं है जिसका पालन उससे सम्बन्धित व्यक्तियों के. लिए सुखद तथा 
सन्तोपप्रद न रह जाने के वाद भी करते रहना आवश्यक हो। की तथा ब्लाख ने भी कुछ इसी : 
प्रकार की विचारधारा इन शब्दों में व्यक्त की है, “प्रेम जीवन की एक आध्यात्मिक 
शक्ति है, और अधिक निविकार नस्ल प्रेम से ही उत्पन्त की जा सकती है, जिसके लिए 
प्रेम की अन्तर्मुखी स्वतन्त्रता अनिवार्य है।...प्राजीवन प्रेम एक आदर्श है, परन्तु कर्त्तन्य 
नहीं । तलाक़ सर्वेथा उन्मुवत्त होना चाहिए” (देखिये रोबी, 967, पृष्ठ 4) । 

आजकल की शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के बीच स्नेहयुक्त सेक्स-आचरण की 
वांछनीयता के प्रति एक निरन्तर बढ़ती हुई बौद्धिक अभिवृत्ति पायी जाती है । वे इस 
प्रकार की स्थिति को केवल सुखवादी मोग-विलास अथवा विफलता या निराशा को दूर 
करने का साधन व मानकर एक सकारात्मक अनुभव के रूप में उचित ठहराती हैं ।. 
सेक्स के प्रति श्रनुज्ञात्मकता की प्रवृत्ति के साथ 'प्रेम-सहित सेक्स” की शर्ते लगा दी गयी 
है, जो नयी उदीयमान नैतिकता है। सेक्स-सम्वन्धी मानदंडों में यह नयी विकासशील 
प्रवृत्ति कई प्रकार से उस प्रवृत्ति से मिलती-जुलती है जो विवाह-पूर्व सेक्स-अनुभव के 
सम्बन्ध में श्रमरीका में पायी जाती है, जैसा कि राइस ते अपने अध्ययन में पता लगाया 
है (राइस, 960) । जिन शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियों का अध्ययन किया गया है, 
उनमें जो सेवस-सम्बन्धी मानदंड विकसित होता हुआ पाया गया है उसे राइस की 
शब्दावली में “स्तेह-सहित्त अनुज्ात्मकता” कहा जा सकता है । 

विवाहित जीवन में सेक्‍स की संकल्पना में भी यह परिवर्तेत हुआ है कि उसे 
केवल सन्तानोत्पत्ति का साधन समभने के वजाय “एक स्वस्थ ऐच्द्रिय सुख” माना जाने 
लगा है। इसकी पुष्टि इस बात से होती है कि ये स्त्रियाँ अधिकाधिक संख्या में बिवा- 
हित जीवन में सेक्‍स को केवल एक जेविकीय अथवा शारीरिक आवश्यकता न मानकर 
उसे एक सामाजिक-मानसिक आवश्यकता समझते लगी हैं, जिसकी तुष्टि केवल सेक्स 
की मूल प्रवृत्ति की तुष्टि से नहीं वल्कि विवाहित जीवन में सम्पूर्ण "सामाजिक-सानसिक 
सेक्स आवश्यकता” की तुष्टि से होती है। वोमेन ने (954) भी अपने अध्ययन में 
इसी प्रकार के निष्कर्पो का उल्लेख किया है । प्रस्तुत भ्रष्पपन की और लेखिका के दूसरे 

अध्ययन विवाह और भारत की श्रमजीवी स्त्रियाँ (कपूर, 970) की परिमाणात्मक 

तथा ग्रुणात्मक दोनों ही प्रकार की आधार-सामग्नी में इस बात के प्रवल संकेत मिलते 
हैं कि विवाह की परिधि के अन्दर सेक्स की तुष्टि के अपने विशेषाधिकारों को पाने के 
लिए भ्राग्रह करके अ्धिकाधिक शिक्षित स्त्रियाँ अब विवाहित जीवन में सेक्स की मर्यादा 
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को ठँचा उठा रही हैं; वे श्रव इस स्थिति को स्वीकार करने को तैयार 


र नहीं हैं कि 


विवाहित जीवन में सेक्‍स केवल पुरुष के सेक्स-सम्बन्धी तनावों की दर करने का साधन 
होता है जबकि पत्नी को सर्ववा निष्किय रहना होता है; वे उसे सारीरिक उल्दास, 
तनाव-क्ैथिल्य तथा सन्‍्तोष की एक पारस्परिक सामेंदारी के पद पर पहढुँचा देखा 
चाहती हैं । 

विवाह से पहले श्रक्षवयोनि रहने का जो झ्ात्रह किया जाता हैं उसे भी सर्वथा 
समाप्त कर देने की भी एक वढ़ती हुई प्रवृत्ति पायी जाती है, हालाँकि यह प्रवृत्ति श्रमी 
तद्वत मन्‍्द तथा क्षीण है, और विवाह-पूर्व सेक्‍्स-प्रनुभव तथा सेक्स-सम्बन्धी अ्रनुद्धाल्म' 


कक न 
सुनक्तात्म- 


कता के पक्ष में भी प्रवृत्ति धीरे-बीरे विकसित हो रही है। श्रधिकांग स्त्रियों की दृष्टि 
में अब भी विवाह-यूर्व सेक्‍्स-सम्वन्ध अनुर्सचेय नहीं हैं, परन्तु इस प्रकार के सम्दन्ध रा 
अनज्ञेय मानने वाली स्त्रियों की संख्या पिछले दस वर्षों में बढ़ी है । इसमें सन्देद् र 
कि वे इस प्रकार के सम्बन्धों को वर्दाइत कर लेने के लिए अब पहले से अधिक तत्पर 
हूं, फिर भी ऐसी स्त्रियाँ इनी-गिनी ही हैं, बहुत ही थोड़ी संख्या में, जो परम्प्रागद 
सक्प-सम्बन्धी लोकाचार को सर्वेया अस्वीकार करती हों, श्रोर जो ऐसा करती ४ 
वे स्वयं श्रपने पतित्त तथा प्रेम के उच्च मानदंडों पर वहत जोर देती हैं 
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किया जाने लगा है। इधर हाल के वर्षो में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के बीच सेक्‍स के 
प्रतिजो भ्रधिक उदार अभिवृत्तियाँ पायी गयीं वे मुख्यतः प्रेम की परिवर्तित संकल्पना 
का और स्वास्थ्य-रक्षा से सम्बन्धित नयी विचारधाराओं का परिणाम थीं। अब ये 
सित्रियाँ पहले की अपेक्षा श्रधिक संख्या में सेक्स को सन्तानोत्पत्ति के साधन के अति- 
- रिक्त विवाहित जीवन में सन्‍्तोष का एक महान्‌ू लोत सी मानने लगी हैं । भव इनमें 
ऐसी स्त्रियों की संख्या कहीं अधिक है जो विवाह से 'पहले या विवाह की परिधि के 
बाहर सेक्स-धनुभव को क्षमा कर देने के लिए तैयार हैं, यदि वह 'सच्चे प्रेम' से प्रेरित 
हो । अब ऐसी स्त्रियों की संख्या भी पहले से अधिक है जो फ़ायड के इस सिद्धान्त से 
परिचित हैं कि सेक्स का दमन भावात्मक अस्वस्थता का कारण बन सकता है भर अ्रव 
ये किसी अविवाहित स्त्री की, या जिस स्त्री का विवाहित जीवन सुखी न हो, उसकी 
भी सेक्स-सम्बन्धी ग्रुमराही को पहले से अधिक हुद तक वर्दाइत करने को तैयार 
रहती हैं । 

यह बात बहुत रोचक है कि संज्ञावात्मक स्तर पर बहुत परिवतंन हुश्ना है, 
झौर यह कि प्रेम, विवाह तथा सेक्‍स के प्रति बदलती हुई अभिवृत्तियों ने और इन 
विषयों पर उन्मुक्त चर्चा ने पहले की गुपचुप कानाफूसी का स्थान ले लिया है। सेक्स , 
के विपय के बारे में प्रकटता को भ्रधिकाधिक स्वीकार किया जाने लगा है। मूलभूत 
परिवर्तत समानतावाद, स्त्रियों द्वारा अनुज्ञात्मकता की अधिक स्वीकृति भौर सेक्स- 
सम्बन्धी समस्याओं पर अधिक उन्मुकत चर्चा की दिल्षा में हुआ है । विवाह से पहले 
तथा विवाह की परिधि के बाहर सेक्स-अ्रनुभव के प्रति उनकी भ्रभिवृत्ति में सबसे उल्लेख- 
नीय परिवर्तन इस बात में दिखायी देता है कि वे “अनुज्ञात्मक अ्भिवृत्तियों तथा मुल्यों” 
को और “सेक्स-सम्बन्धी अनुज्ञात्मकता” को श्रधिक उन्सुक्त माव से व्यक्त करने लगी 
हैं। उनके सेक्‍्स-सम्बन्धी आचरण में भी ऐसा ही परिवर्तत हुआ है या नहों, इसका 
अध्ययन अ्रभी वैज्ञानिक ढंग स तथा विस्तारपूर्वेक होना वाफ़ी है। सेक्स के प्रति “अनु- 
ज्ञात्मक अभिवृत्तियों” की श्रधिक उन्मुक्त अभिव्यक्ति परम्परावद्ध समाज की आवश्य- 
है हे पा अप, 52 या मात्र हो हा का हे या यह 

है ] रो तथा अनिवृत्तियों में. प्रधिक 

जानकार तथा आधुनिक लगने की आवश्यकता का परिणाम हो, या यह भी हो सकता 
है कि वे केवल यह जताना चाहती हों कि उनकी अभिवृत्तियाँ नयी हैं। 
जो भी हो, यह तथ्य तो अपनी जगह पर है ही कि इधर पिछले कुछ समय के 
परान सेक्स के प्रति उतकी अ्भिवृत्ति में काफी परिवर्तन हुआ है, जिसका कारण कुछ 
द तक तो यह है कि समस्त समकालीन परिवेश में परिवर्तन हुआ है, और बहुत बड़ी ; 
हद तक इसका कारण यह है कि एलिस, फ्रायड तथा वात्स्यायन जैसे प्रख्यात विद्वानों 
की रचनाओं तथा सिद्धान्तों के प्रति रुचि वढ़ रही है; वात्स्यायन के कामसन्र को भव 
अधिक प्रमुखता प्राप्तहो गयी है। जिस शब्दावली को झमी एक ही दशाव्दी पहले 
सुनकर इन स्त्रियों की श्राघात पहुँचता घा उसी को भव वे अधिकाधिक संख्या में धिना 
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लजाये इस्तेमाल करतो हैं । 
उनकी अभिवृत्तियों में. परिवर्तन का संकेत उनके पहनावे में होनेवाले नये परि- 
बर्तनों में भी मिलता है, बयोंकि कोई भी स्त्री जिस ढंग के कपड़े पहनत्ती है वह इस 
वात का सबसे बड़ा संकेत होता है कि वह स्त्री क्या है भर वह क्‍या चाहती है म्ि 
लोग उसे किस रुप में देखें। स्त्री के शरीर के कामोत्त जक श्ंगों फो श्राजजल दस बपं 
पहले की तुलना में श्रधिक खुला रखा जाता है। इससे यह संकेत मिलता है कि श्रत्न 
उन्हें श्रपने शरीर के कामोत्तेजक क्षेत्रों के श्रधिक बड़े भाग फो प्रदर्शित करने में पहले 
की अपेक्षा कम संकोच होता है, और यह्‌ कि बे स्त्री के श्नावृत्त शरीर को अगलील 
'नहीं समभती हैं । 
सेक्स अब उनके लिए वर्जित विपय नहीं रह गया है श्रौर पुरानी मबकारी 
ढहती जा रही है । परिवर्तन इस बात से भी स्पष्ट हैं कि इस समय ऐसी पुस्तकों, 
. पत्निकाओश्रों, समाचारपत्नों तथा श्रन्य प्रकार के लोकप्रिय तथा सुलभ साहित्य का प्रकाशन 
तथा प्रचार-प्रसार बड़ी तेजी से बढ़ता जा रहा है जिनमें सेक्स-सम्बन्धी विपयों पर 
उनके विविध रूपों में चर्चा की जाती है, और इस बात से भी कि फ़िल्मों में भी सेक्स- 
सम्बन्धी बिपयों तथा स्थितियों को प्रस्तुत करने की प्रवृत्ति बढ़ती जा रही है। श्रनी 
कुछ ही दशक पहले तक ये सारी बातें प्रायः वरजित थी, और -यों देखा जाये तो एक 
ही दशक पहले तक ये बहुत छोटे पैमाने पर पायी जाती थीं। ऊपर बताये गये सभी 
तत्वों का सक्रिय हो उठना इस वात का द्योतक है कि जन-साधारण अ्रभी एक ही दय्क 
पहले की भ्रपेक्षा उन्हें श्रधिक वर्दाइत करने लगे हैं तथा उनमें रुचि लेने लगे हैं। इस 
प्रकार कुल मिलाकर भारत के शहरी क्षेत्र में, विशेष रूप से बड़े-बड़े शहरों में, पिछले 
दो-एक दशकों के दोरान धीरे-धीरे सेक्स के प्रति श्रधिक उन्मुकत तथा संकोच-रहित 
अभिवृत्ति उभरी है । 
समाज के विभिन्‍न भागों के सेवस-भ्राचरण के वैज्ञानिक अ्रध्ययनों का सहारा 
लिये विना-जिनका इस देश में लगभग सर्वथा अ्रमाव है-- हम केवल सेक्स के प्रति 
उनकी अभिवत्तियों के अ्रध्ययनों के श्राधार पर विद्वास के साथ यह नहीं कह सकते 
कि सेक्स के बारे में अधिक स्पष्ट आचरण श्रधिक स्वैरिता की द्योतक है या कम मवकारी 
की । फिर भी अ्रभिवृत्तियों के इस श्रध्ययन से इस वात का पता अवश्य चलता है कि 
सेक्स के प्रति शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्थ्रियों की श्रभिवृत्तियों में पिछले एक दशक के 
अन्दर ही इतना परिवतंत श्रवश्य आ्राया है कि वे परम्परागत गुपचुप या अवरुद्ध 
: अनिवृत्ति से दूर हृटती गयी हैं और उन्होंने उसके प्रति अधिक निर्भीक, सहिप्णु तथा 
यथार्थ निष्ठ अभिवृत्ति अपना ली है । जिस हद तक और जिस ढंग से अब इस विपय पर 
चर्चा होने लगी है उसके कारण यह परिवतेत श्ौर उजागर हो गया है। है 
शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों का सोचने का ढंग अब पहले को 20 आल की 26 
पेक्समय' हमे गया है । यह देखा गया है कि झधिकाधिक संख्या में इन स्त्रियों के लिए 


ड 


सेक्स हुर समय दिमाग पर छाया रहनेवाला उन्माद-सा हो यया है । कुछ हद तक तो 
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इसकी वजह यह है कि विभिन्‍त बदलते हुए सामाजिक-सांस्कृतिक और राजनीतिक- 
झाथिक तथा कानूनी कारणों से वे सेक्स-सम्वन्धी स्वतन्त्रता सहित हर मामले में अपने 
वरावरी के अधिकार के वारे में अधिक सजग हो गयी हैं, और फिर वे सेक्स के बारे में 
तकनीकी-वैज्ञानिक तथा अन्य प्रकार के साहित्य से अधिक परिचित हो गयी हैं जिसने 
उनमें अपनी शारीरिक ग्रावश्यकतापों तथा उल्लासों की समानता की सजगता पैदा कर दी 
है | इस स्थिति में यदि उनकी सेक्स-सम्वन्धी स्वतन्त्रता पर आवश्यकता से भ्रधिक प्रतिवन्‍्ध 
लगाये जाते हैं तो यह बात हर समय उन्हें सताती रहती है। कोमल प्रेम के अभाव 
को पूरा करने की उनकी बढ़ती हुई श्राकांक्षा के कारण भी वे लगभग उन्मादियों की 
तरह शारीरिक प्रेम श्रथवा सेक्‍स पर निर्मर रहकर उससे जीवन की सारी तुप्टियाँ 
प्राप्त करना चाहती हैं। 

: परन्तु यह कहना बहुत कठिन है कि इसका कारण यह है कि उन्हें सच्चे तथा 
हादिक प्रेम से वंचित रहने का श्राभास अधिक है या यह कि वे अपनी सेवस-सम्बन्धी 
आवश्यकता के बारे में श्रधिक सजग हो गयी हैं या यह कि उन पर सेक्स का भूत 
भ्रधिक सवार रहने लगा है या यह कि वे प्रेम, विवाह तथा सेवस से सम्बन्धित अपने 
मतों तथा विचारों के बारे में श्रधिक निःसंकोच, सत्यनिष्ठ तथा स्पष्टवादी हो गयी 
हैं। यद्यपि किर्केंडाल का भ्रध्ययन शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के बारे में नहीं वल्कि 
अमरीका के युवा-वर्ग के बारे में है, फिर भी उनके अभिमत युवा-वर्ग की सेक्स-सम्बन्धी 
प्रभिवृत्तियों के किसी भी अध्ययन के लिए बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। युवा-वर्ग के बीच 30 
वर्ष तक भ्रपने काम के दौरान उन्होंने श्रनेक बार यह बात कही है कि नौजवानों पर 
सेक्‍स का भूत सवार नहीं रहता । वह लिखते हैं, “जहाँ तक सेव्स-सम्बन्धी दविधाओओं 
के बारे में सोचने तथा उनका अथ्॑पूर्ण हल दूंढ़ने का सवाल है, वे प्रधिकांश प्रोढ़ लोगों 
ही वुलना में श्रधिक नीतिपरायण, अ्रधिक स्पष्टवादी तथा अ्रधिक ईमानदार होते हैं ।” 

त्रागे चलकर वह लिखते हैं कि प्रीढ़ लोग उस भय में जकड़े रहते हैं “जो हमारे पूरे 
उम्राज़ पर छाया हुआ हैं और जो सेक्स से सम्बन्धित समस्याएं उत्पन्त होने पर 
व्रध्यापकों तथा प्रशासकों दोनों ही को समस्या से कंतराने और बेईमाती का रास्ता 


॥] 


उपनाने पर विवद्य कर देता है” (क्रिकेंडाल, 96] )। 
ऐसा भ्रतीत होता है कि सम्भवत्त: मिषेध धीरे-धीरे क्षीण होते जायेंगे और 
उपरा क्रमश: कमर दमनकारी तथा कम वाध्यकारी होती जायेगी। जिन शिक्षित 
श्रमजीवी हिन्दू युवतियों का श्रध्ययन किया गया है उनकी भ्रभिवृत्ति में “जियो श्रौर 
जीने दो” तथा “हस्तक्षेप से दूर रहने” की वढ़ती हुई प्रवृत्ति पायी गयी है--भर्थात्‌ यह 
प्रवृत्ति कि लोग श्रपते काम से काम रखें--..जो इस बात का संकेत है कि जकड़कर 
रख देनेवाले भय तथा कठोर रूढ़ियों का ध्रमाव उन पर कम हो गया है भौर दे लोगों 
के रुढ़ि-विरोची भ्रथवा परम्परा-विरोधी श्राचरण तथा अभिवृत्तियों के प्रति अधिक 
सहिप्णु हो गयी हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि ये स्त्रियाँ अपने स्नेह-सम्बन्धों में कम * 
शाधिपत्वकारी तथा श्रधिक उदार होंगी और दूसरों को क्षमा करने में भी अधिक 


प्िहावलोकन / 285 
उदारता का परिचय देंगी । 
अभिवृत्तियों की अस्थिरता 


भारतीय समाज के परम्परावद्ध परिवेश्ञ में पुराने विचार तथा अमिवत्तियां 


बहुत मुश्किल से बदलती हैं और पारिवारिक जीवन से सम्बन्धित पारम्परिकता दा 
ढाँचा श्रीर विवाह की प्रथा स्वयं हो इन्हें चिरस्थायी बनाये रखती हैं । हिंद ८ मजीदी 
स्त्रियों का श्रध्ययन किया गया है उनके सम्बन्ध में यह देखा गया है कि कछ दातों में 


वे परम्परावद्ध होती हैं और कुछ दूसरी वातों में श्राधुनिक । शायद 
अ्रभिवृत्तियों का सबसे सही वर्णन श्रस्थिरता या संघर्ष के प्रसंग में हो किया जा 
सकता 

सेक्‍स के प्रति शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की श्रभिवृत्ति बहुत कुछ श्रस्थिर है । 
वे यह अचुमभव करने लगी हैं कि सेक्‍स उल्लास तथा सन्तुप्टि का एक बहुत श्रच्छा चोत 
है। परन्तु इसके साथ ही वे इस विश्वास को भी पूरी तरह त्यायने में सफल नहीं हो 
सकी हैं कि यह एक श्रपेक्षाकृत निक्षप्ट मूल प्रवृत्ति है, कि वह कोई ऐसी चीज नहीं हैं 
जितकी खुलेश्राम कामना की जाये और प्राप्त करने की चेप्टा की जाये श्र यह 


विवाह की परिधि के अन्दर भी उत्तका दमन किया जाना चाहिए ओर उसे उन्‍्मुदरत 


भाव से अभिव्यक्त नहीं किया जाना चाहिए । यद्यपि वे यह सोचने लगी हैं कि सेक्स 
के मामले में लड़कियों को भी उतनी ही स्वतन्चता दी जानी चाहिए जितनी लड़को 
को दी जाती है, परन्तु इसके साथ ही वे यह भी अ्रनु भव करती हैं और विश्नवा 
हैं कि यदि कोई स्त्री पुरुषों के साथ बहुत खुलकर घुलती-मिलती है तो विशेष रूप 
पुरुषों द्वारा, उसे 'घटिया' समझा जाता है श्रौर उसका तम्मान नहीं किया जाता, क्रार 
वे यह भी महसूस करती हैं कि सेक्स की स्वतन्त्रता स्त्रियों के लिए नये असत्ताया 
तथा नयी निराशाश्रों को जन्म देती है । ५ 
इस संक्रमणकाल में, जब शिक्षित स्त्रियाँ सेक्‍स के मामले में प्रधिक स्वत स्त्रता 
की माँग तो करती हैं पर उन्हें यह भरोसा नहीं है कि वे अपनी इस स्वतस्वता हे 
प्राज़ादी का क्या उपयोग करें, तो इस नये नैतिक वातावरण में उन्हें उलकाव ग्रार 
चिन्ता का सामता करना पड़ता है। शिक्षित स्थत्रियों के मन में उलकत, ततीत के 
चिन्ता इसीलिए रहती है कि नैतिकता के पुराने मानदंडों पर तर उनका विश्वास हे 
जा रहा है, परन्तु उन्हें श्रभी तक ऐसे नये मानदंड नहीं मिल सके हा है 
भाव से तथा सुरक्षा के साथ पालन कर सकें । इसलिए वे हर समव 5 टक 
पड़ी ह््ती हर कि वे किस प्रकार श्राचरण कर और किस बात में आस्था हम दे 
लिए भी उलकनों का शिकार रहती हैं कि समानता का तक तो दा हाई डे 
देता है, परन्तु उनकी प्रपनी मनोवृत्ति अ्रमी तक परम्परा मैं साय एक 2 
परिवतंन की श्रावश्यकता तो अनुभव करने लगी है, परत्ठु हे 


डक दुआ 
क्र 


मत्यों के साथ भी चिपकी हुई हैं क्योंकि उनका लालन-पालन ४६६ 
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है, और इससे भी बढ़कर इसलिए कि वे पूरे भरोसे के साथ यह नहीं कह सकती ् 


कि इन मल्यों के स्थान पर किन मूल्यों की स्थापना करें। इससे उनके वीच पायी जाते 
वाली 'दोहरे चिन्तन! की प्रक्रिग और उनकी अश्रभिवत्तियों की अश्रस्थिरता का पंत 
चलता है। 

धर्मभीरु पारिवारिक पृष्ठभूमि भर उसके साथ गहराई से जमी हुई परम्पराञ्र 
की भूमिका आमूल पंरिवर्ततकारी चिन्तन तथा आभातत में वाघा डालने में बहुत महत्त्व 
पूर्ण होती है | परन्तु फिर भी शिक्षित श्रमजीवी हिन्दू स्त्रियाँ स्वयं श्रपने आद शो तथ 
विचारों और सामान्य समाज के श्रादर्शों तथा विचारों के पारस्परिक संघर्प के प्रति 
सजग हैं । समस्या समाज के परम्परागत मानदंडों पर व्यक्ति के बदलते हुए विचारों वे 
बीच होनेवाले टकरावों से ही उत्पन्न होती है। उदाहरण के लिए स्त्रियों को सेक्स के 


मामले में स्वतन्त्रता दिये जाने के सवाल पर उनकी बदलती हुई अभिवृत्तियाँ श्रभी तव 


सामाजिक-सांस्कृतिक पृष्ठभूमि से श्र स्त्रियों की स्वतन्त्रता के श्रति पुरुषों की अभि: 


: वृत्ति.से इतनी असंगत हैं कि जब कोई श्राधुनिक लड़की यह देखती है कि विवाह के 


प्रश्व उठते ही उसके प्रेमी लड़के उससे किनारा कर जाते हैं या जब यह देखती है दि 
काफी समय तक उसके साथ रहने का आनन्द लेने के वाद उन्हें उसकी कोई चिन्ता 
नहीं रह जाती तो वह बेहद निराश हो जाती है । इस प्रकार की स्त्रियाँ पहले तो खुल 
कर मिलने-जुलने के फलस्वहूप इन लोगों के प्रति गहरा लगाव पैदा कर लेती हैं श्र 
बाद में जब उनका भ्रम टूटता है तो वे न केवल वेहद निराश हो जाती हैं बल्वि 
उतका श्राचरण मी बेहद अ्रस्वामाविक हो जाता है। उनके व्यक्तित्व विच्छिन्त हो 
जाते है और,इस पृष्ठभूमि में उन्हें न तो भ्रपनी नौकरियों के प्रति ही कोई उत्साह रह 
जाता है और न ही जीजन के प्रति । हे 

तलिगी व्यक्तियों के वीच शारीरिक घनिष्ठता का अनुमोदन करने के फलः 
स्वरूप वे किन उलभनों, अन्तर्दवन्द्दों तथा अपराध की भावना का शिकार हो जाती हैं 
इसका पता सबसे श्रच्छी तरह उतके व्यक्ति-अध्ययनों को पढ़कर और उनतत तथा 
पावचात्य सम्यता के रंग में डवी हुई लड़कियों के विक्षिप्त व्यक्तित्वों को देखकर 
लगाया जा सकता है। वे इसलिए पीड़ित रहती हैं कि उनकी भ्रभिवत्तियाँ आ्राधी तो 
भारतीय रहती हैं और धाधी से अधिक पाइचात्य ढंग की और इस कारण भी कि 
उनकी उन्नत आ्राधुनिक अमिवृत्तियाँ समाज के उन रूढ़िवद्ध पुरुषों की भ्रभिव्तियों के 
साथ मेल नहीं खाती जिनके बीच वे उठती-बैठती तथा रहती हैं | श्रपते लिए एक उऊपः 
युक्त जीवन-साथी की खोज में वे श्रपनी प्रतिष्ठा तथा आात्म-सम्मान खो देती हैं श्रीर 
अपने चुखमय तथा उत्लासमय लगने चाले जीवन के वावजद वें श्रनुभव करती हूँ दि 
वे बिल्कुल अकेली हैं श्रौर जैसे उनका कोई नहीं है | इस प्रकार के मानसिक रूप से 


विचलित व्यक्तित्व वाले लोग स्वयं अपने लिए भी भर पूरे समाज के लिए भी एक 
समस्या बन सकते हैं | 
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माज के लिए बहुत महत्त्व होता हैं। शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के बीच भिन्‍नरलिगी 
यक्तियों के आपस में खुलकर घुलने-मिलने का अनुमोदन करने, कुछ सीमाओं के भीतर 
उनके बीच दारीरिक घनिष्ठता पर आपत्ति न करने, विवाह की परिधि के चाहर 
कसी से लगाव हो जाने में कोई बुराई न समझने ब्रादि की जो बढ़ती हुई प्रवृत्तियां 
गयी जाती हैं, उनसे यही पत्ता चलता है कि शिक्षित श्रमजीवी युवतियों ने सेबस- 


दर 


सम्बन्धी नैतिकता के बारे में अपनी धारणा वदल दी है । वह अच्छी हो या घुरी पर 
उससे सामाजिक तथा मनोव॑ज्ञानिक समस्याएँ अवश्य उत्पन्न ही गयी हूँ, क्योंकि व 
.रमी एक ही दशक पहले तक की इन स्त्रियों की धारणा से भिन्‍न है । इससे सामाति 
वान्ति के लिए संकट उत्पत्त हो जाता है क्योंकि परम्परायत हिन्द समाज का सामान्य 
प्रामाजिक-सॉंस्क्ृतिक परिवेद्य पावचात्य ढंग के उस परिवेध्ष से मेल न है खाता जिसमें 
॥ घूमना-फिरना चाहती हूं। इसका कारण यह भी है कि सेक्स-सम्बन्धी नैठिकता के 
बारे में समाज की जो बारणा हैं और श्रमजीवी स्त्रियाँ जिस ढंग से चीज्ञों को देखती 
| उन दोनों के वीच सामंजस्य नहीं है । 
यह पूरा ढाँचा अ्रव्यवस्थित है क्योंकि समाज, विशेष रूप से पुरुष इस 
हुद तक नहीं बदले हूँ, श्र जो लड़कियाँ उनके साथ खुलकर मिलती-जुल 
उन्हें वे केवल मौज उड़ाने का सावन समभते हैँ और उनका लासम उठाना चाहते 
सेक्स के मामले में स्त्रियों की स्वतन्बता के प्रति उनकी अभिवृत्ति मी अस्विर है । 
उनके मन में श्रादर्श स्त्री का जो चित्र है वह न्यूनाधिक्र रूप में एक परम्परागत नारी 
का चित्र है--विनम्न, संकोचग्रील, सती-साध्वी, भीड़, लजीली तथा श्रद्धती सदी । 
परन्तु इसके साथ ही इन सारे गुणों से सम्पन्त होने के प्रतिरिक्त ये यह भी चाहने हैं 
और श्राज्ञा करते हैँ क्रि उनकी पत्नी चुस्त-चालाक और “सुसंस्कृत' भी हो, जो पति 
के हित के लिए उसक्के मित्रों तथा परिचितों के मिले-जुले समुदाय में श्रात्मदिस्दास 
के साथ प्रसन्‍नचित्त रहकर घलना-मिलना तथा आतिशथ्य-सत्कार करना भी जानती हो 
समाज की अ्रभिवत्ति भी कुछ अस्थिर है। समाज अनेक व्यवसायों की स्त्रियों को 
सम्मान की द्प्टि से ती देखने लगा हैं ओर यह चाहता ह्‌ कि ये सभिल्षित, स्वतन्त 
तथा निर्भीक हों झ्लौर जो भी विपत्ति उन पर पड़े उसका सामना करने का आत्म- 
बइवास उनमें हो, फिर भी समाज यह नहीं चाहता कि वे अ्राज़ाद, स्पप्टवादी, सचमुच 
स्वतन्त्र और अपने श्राचरण में निर्मीक हो, सबसे बढ़कर अपने सेद्रउ-प्राचरण 
न्यूबोम के सिमेट्री माइल (959) आर निगर ग्र के संज्ञानात्मक विसंगति के 
द्वान्त (५59) के अनुसार, श्रमनीवी देनी का स्वेय अपने स्वहप के बार मे जा 
प्रत्यक्ष ज्ञान है और अपने स्वढप वे में सम उसका 
जो प्रत्यक्ष ज्ञान है, जब॒तक इन दोनों के बीच नामंजत्य नहीं होगा तब तक हमेशा 
मा नसिक सींचातानी बनी रहेंगी । जब तक जीवन की इन महत्त्वपूर्ण समस्यात्रों के 
प्रप्तिस्त्रियों की अभिवत्तियों और इन्हीं रमस्याग्रों के प्त्ति पुरुषों तथा समाज के 
श्रमिवृत्तियों का अ्मिवृत्तिमुलक अन्तर दूर नहीं होगा तब तक उनके बीच संघर्ष, 
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उलभनें और तनाव बने रहेंगे पोर उनमें विभिन्‍न मनोविकारों के रोग-चिह्नीं का रूप 
घारण कर लेंगे और विभिन्‍्त प्रकार के अ्ररुचिकर, श्रप्रिय तथा अप्राकृतिक वाह्म 
» आचरणों के रूप में व्यवत होंगे जो श्राये चलकर समाज में अनेक समस्याएँ उत्पन्त 
कर देंगे। इसलिए उनके और पूरे समाज के बीच संज्ञानात्मक सामंजस्य होना आव- 
इयक है शौर इसके लिए आवश्यक है कि स्वयं अपनी अभिवृत्तियों के बारे में उनके 
प्रत्यक्ष ज्ञान और मूल समस्याओ्रों के प्रति विभिन्‍न अभिवृत्तियों के बारे में समाज के 
प्रत्यक्ष ज्ञान के वीच समानता या सामंजस्य हो और यह सामंजस्य उत्पन्त करने का 
प्र यत्त किया जाना चाहिए । 


व्यापक निष्कर्ष 


इस सीमित श्रष्ययन के भ्राधार पर व्यापक निष्कर्ष निकालना तो कठिन है, 
फिर भी छुछ निष्कर्पों का उल्लेख कर देना तर्कसंगत भी होगा और उचित भी । 

इस अध्ययन के दौरान जिन बातों का पता लगा है उनसे शिक्षित श्रमजीवी 
हिन्दू स्त्रियों की अभिवृत्तियों में 'काफी परिचततन' का संकेत मिलता हैं। यह देखा 
गया है कि जिन स्त्रियों करा भ्रध्ययन किया गया वे सभी दस वर्ष के भ्रन्दर प्रेम, विवाह 
तथा सेक्स के बारे में श्रपनी भावनाप्रों, प्रत्यक्ष ज्ञान, चिन्तन तथा श्राचरण के मामले 
में कम परम्परावद्ध तथा कम झड़िवद्ध रह गयी थीं, हालाँकि इस ध्यापक चित्र के अन्दर 
भी अलग-अलग प्रकारताएँ तथा प्रतिरूप पाये जाते हैं। ये शिक्षित स्विर्या पारम्परिकता 
के वनन्‍्चनों को तोड़कर वाहुर निकलने लगी हैँ। रूढ़िवादी श्वितर्याँ भी पुर्वेबत्‌ बनी 
हुई है, फिर भी झामूल परिवतंन की प्रवृत्तियाँ भी विकसित हो रही हैँ । श्राचरण के 
स्तर पर भले ही उत्तनी हृद तक ने सही पर संज्ञानात्मक तथा भावात्मक स्तरों पर तो 
निदिच्ित रूप,से भौर कुछ हृ॒द तक संज्ञान के स्तर पर पारम्परिकता ढहती जा रही है। 

'परम्परोन्मुखी' होने के वजाय वे श्रव श्रधिकाधिक 'अन्योन्मुखी' श्रथवा 
अ्न्तमृंखी' होने की दिल्ला में श्रागे बढ़ रही हैं। प्रेम, सेक्‍स तथा विवाह के बारे में वे 
किस ढंग से सोचती हैं, इस सामाजिक महत्त्व की घटना के मामले में उनके संज्ञान की 
दुनिया और इसके साथ ही उनकी इच्छाश्रों तथा प्रत्याशाश्रों की दुनिया घीरे-धीरे ही 
सही पर अनिवार्य रूप से स्थापित रूढ़ियों से दूर हटती जा रही है। 

यह देखा गया है कि उनमें घीरे-घीरे परम्परा-विहीन जीवन-पद्धतियों तथा - 
जीवन-शैलियों का विकास होता जा रहा है । वे समानतावादी तथा समतावादी सिद्धान्तों 
से प्रभावित होती जा रही हैं भर उनकी अभिवृत्तियाँ तथा उनके मुल्य श्रधिक समता- 
बादी तथा समानतावादी होते जा रहे हैं । 

स्वयं उनकी अभिवृत्तियों और उन्हीं समस्याओ्रों के प्रति समाज की, विशेष 
रूप से पुरुषों की, अभिवृत्तियों के बारे में उन्तके प्रत्यक्ष ज्ञान के वीच बहुत चौड़ी खाई 


है । और यह बात उनमें उलभरनें, अन्तहेन्द्र तथा चिन्ता उत्पन्न करती है श्रीर उनकी 
,अभिवृत्तियों को भ्रस्थिर वना देती है । 
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की गयी है उनसे निश्चित रूप से इत बात का संकेत मिलता है कि भविष्य में चले- 
कर दृष्टिकोण, विचार, विश्वास, आ्रचरण तथा व्यवहार का रूप सम्भवतः क्या होगा।* 
... चूँकि अभिवृत्तियाँ तथा मूल्य समाज में सामाजिक व्यवस्था का एक महत्त्वपूर्ण 
अंग होते हैं, इसलिए उमरती हुई अ्रभिवृत्तियों को समाज में एक गतिशील सामाजिक 
तथा नैतिक व्यवस्था का निर्माण करने के पूरे समकालीन संघर्ष के प्रसंग में देखा जाना 
चाहिए । बराबरी की बढ़ती हुई चेतना श्रवश्य है, फिर भी हो सकता है कि आनेवाले 
वर्षों में भी स्त्रियों तथा पुरुषों के वीच पूर्ण समावता न हो। यहू उस समय तक सध्सव 
नहीं है जब तक कि परिवार में स्त्रियों तथा पुरुषों की भूमिकाशों को भी बराबर 
महत्त्वपूर्ण न समझा जाये, उनको बराबर सम्मानित तथा उपयोगी न समझता जाये 
-झौर बच्चों को पालने तथा परिवार के भरण-परोषण में स्त्रियाँ तथा पुरुष वरावर 
दायित्व वहुन न करे । 
कोई स्त्री सेकक्‍्स-परचरण को कितना महत्त्व देती है यह बहुत बड़ी हृद तक उसके 
ख्रन्‍्य मूल्यों तथा उद्देश्यों पर निर्भर करता है। चूँकि ये मूल्य तथा उद्देश्य बदल रहे हैं, 
इसलिए सेक्स-झ्राचरण के प्रति उसकी अभिवृत्ति भी बदल रही है। सेक्स के बारे में 
एक नयी अभिवृत्ति की भलक दिखायी देती है जिसमें सेक्स को जीवतत का एक 
सकारात्मक मूल्य माना जाने लगा है, श्रीर उसे “सम्पूर्णता, परियूर्ति तथा पारस्परिकता 
की मनुष्य की खोज में एक सृजनात्मक प्रभाव, मानव-मूल्यों से प्रभावित हो सकनेबाला 
मानव-सम्बन्ध समझा जाने लगा है (हेमिग, 970, पृष्ठ 26) । भागे चलकर हेमिय 
यह मत व्यक्त करते हैं : 
शा श्रतीत की भयावह कठोरताग्रों तथा छद्मविवेक ने सेक्स को, जिसे 
स्वास्थ्य तथा उल्लास का त्रोत होना चाहिए था, इतना उत्पीड़ित किया 
कि वह मानसिक पीड़ा तथा विक्षोभ का एक मुख्य ज्ोत बन गया। श्रव 
हम ऐसे भविष्य की आशा लगा सकते हैं, जो इस समय भी प्रकट होने 
के लिए संघर्ष कर रहा है, जो समाज के अन्दर कुंठारहित परल्तु 
नियंत्रित सेक्‍्स-प्रचरण जीवन तथा विवाह की पूरी उत्कृष्टता को बढ़ा ' 
देगा । समत्त मानवता के हित में ऐसा होने की श्रावश्यकता है, और 
इसलिए भी कि भविष्य सभी व्यक्तियों में तथा पूरे समाज में उपलब्ध' 
समस्त सृजनात्मक शक्ति का तक़ाज़ा करेगा । (हेमिंग, 970, पृष्ठ 
255) | 
इस समय शिक्षित श्रमजीवी युवतियों में जो नयी अ्भिवृत्ति उभरती हुई पायी 
जाती है, और वह भविष्य जितकी हेमिंग बड़ी भ्राशा के साथ प्रतीक्षा कर रहे हैं, वह 
एक प्रकार से उसी प्रवृत्ति का पुनरुत्यान है, जो कुछ हद तक प्राचीन भारत में मौजूद 
थी डे का मत है कि प्राचीन भारतीय साहित्य के भ्नुसार आ्राध्यात्मिक चरमोत्कर्प की 
गरिमा में भी जीवन के व्यावहारिक पक्ष का कभी सर्वथा परित्याय नहीं किया गया है। 
इसकी श्रमिव्यक्ति इस वात में होती है कि “बहुत प्रारम्भ में ही और स्पष्ट रूप से 


बल २: (9 | 


है सिद्दाददाकन / 
सेक्स-आवेग को मानव-मत्तिप्क का एक प्रवलतम आवेग मान लिया गया था (ि, 
959, पृष्ठ 85) । ऋग्वेद की एक सुविल्यात ऋचा में (0, 29, 4-5] द्रेम के देदद 
काम पहले-पहल सामान्यतः समस्त इच्छाओ्रों के पर्याव के रूप में प्रक्रट होते हैं, परन्दर 
उनका सम्बन्ध सेक्‍्स-प्रतीक से जुड़ा हुआ है । यह इस वात की स्वीकारोकित है कि आदर्श 


रूप में सेक्‍्स-कामना समस्त अत्तित्व का आदिश्नोत है । इस प्रसंग 


ऋग्वेद की दो सविख्यात संवाद-ऋचाश्रों में, जिनका सम्दन्ध पीराणिक ऊीदों दी उमस- 


लीला से है, हमें भारतीय साहित्य में (और विध्व-त्ाहित्व में) पहली वार प्रेम के संदेग 
की झावेगपूर्ण अभिव्यक्ति दिखायी देती है” (डे, 959, पृ८्ठ 87) । वृहृदारस्टक 


उपनिषद्‌ [ 4 22) मम कहा गया क्कि सक्स का इच्छा का स्व इनन्‍ये॑ प्यिा दर इ्न््चद्ा 
के स्तर जैसा ही होता है (डे, 959, पृष्ठ 89) । 400 और 500 ई० के बीच किसे 


समय लिखा गया वात्स्यायन का कामसूत्र एक गम्भीर तथा विज्ञानसम्मत रचना दे 
एक अंग के रूप में प्रकाश इला 


जिसमें इस सामान्यतः वर्जित विपय पर मानविकी के एक श्रंग के रूप में 
गया है। (देखिये डे, 959, पृष्ठ 04) । 
वलाफ़ के श्रनसार जिस समाज ने कामसूत्र 


मुक्त था। कामसूत्र की रचना समृद्धि के उसे दुग जब भारत 7 अत्यन्त 
व्य हुआ करते थे श्रीर सार्वजनिक क्षेत्रों में दीवारों को विश्व रूप से इस प्रकार 
् आह तियों वन 


चमकाया जाता था कि वे उधर से होकर ग्रुज़्रने ढाली सु 
प्रतिविम्बित कर सके | उस युग में लोग नौतिक तथा * चपदमूलक सुख के सन 
देते थे (देखिये कलाफ़, 964)। आगे चलकर क्लाफ़ ने मत व्यत्त 

लुप्त सम्यता को समभने के लिए दुनियाद : 
है, जिस सभ्यता में जीवन-स्तर तथा स्वतन्त्रता 
स्थिति जैसा हीथा? (क्लाफ़ 96र्4, एप्ठ 8) त्र॒म ऊीवन के? 


व्यगम सटे कक पक ाकांगाणान्‍ +दाक कक नमन. 
छण बहमनद८ 











प्राप्त लक्ष्यों--- में, अब तथा काम- समान महत्व तथा सामजस्थरयू 
बल देकर उनके द्वीच दाल-मेल विठाने की कोशिय गया था ! उसमे इस दचत् * 
ओर उसके साथ ही तर मे का 


को प्रचारित किया गया है कि जो व्यक्ति धर्म दवा अर्थ और उसके साथ ही ज 
भी भ्रपने आवेगों का दास बने बिना विकसित ऋचता हैं, अपनी 


सपमम प्राप्त कर लता है, वह अपन हर प्रयास मे सफल हाता 5 रे 
इस बात का पर्वाप्व प्रमाय मिलता है छि वाल्यावस्था तथा क्रियोरावस्था मे 
सेक्‍्स-सम्बन्धी रुचि के सीमित दमन तथा उद्ात्तीकरय से सन्‍्यता के सभी श्रेप्ठतम रक्षा 


खोज दिल्पय-कौशल की प्रगति का--पापण श्रा त 


2 





का--कला का सजन, विज्ञान के 
जसे असीमित सेवस-सम्बन्धित स्वतन्त्रता रहती हे झौर जा 


ह्वाता है। आदिम मनुप्य दिस असामत हि 
बिना क्रिसी अवरोध के सेक्‍स का भोग करता है, वह सम्यता यथा प्रगति मे 
बहुत पीछे रहता है । इसलिएं उन्मुक्त परन्तु निवन्त्रित सेक्स-ब्राचरण की उस झनिदु।त 
को, जिसका वर्णन प्राचीन मारतीय साहित्य में किया गया है, एक बार फिर से ह 


करना होगा ताकि समाज की सजन-शक्ति का न तो सेक्स-प्राचरण का दमन 
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तथा उसे कंठित करने में अपव्यय हो, और न ही वह अनियंत्रित सेक्स-आ्राचरण में 
>भष्ट हो। 
सेक्स-प्राचरण के सामाजिक रूप से स्वीकृत प्रतिमान तथा मानदण्ड ही उस 
- ममाज-विशेष की सेक्स-सम्बन्धी नैतिकता होती है और इन्हीं के प्रसंग्र में अ्रभिवृत्तियों 
में होनेवाले परिवर्तनों के विकासमुलक श्रथवा क्रान्तिकारी होने का मूल्यांकन किया 
जा सकता है। तीत्र गति से होनेवाला परिवर्तन क्रान्तिकारी होता है भौर अपेक्षाकृत 
क्रमिक परिवर्तत विकासमुलक होता है | इस प्रश्न का उत्तर कि शिक्षित श्रमजीवी 
स्त्रियों की श्रभिवृत्तियों में ऋन्ति हुई है या नहीं, इस पर निर्भर करता है कि हम क्रान्ति 
की परिभाषा किस रूप में करते हैं, परन्तु लेखिका का मत यह है कि उतकी अभि- 
चृत्तियों में ऋग्तिकारी नहीं, विकासयसुलक परिवर्तन हुआ है । या हम उसे प्राचीनकाल 
में लौट जाने की प्रवृत्ति भी कह सकते हैं जब प्रेम तथा सेक्स को मनुष्य की दो सबसे 
चड़ी आवश्यकताएँ समका जाता था और जब सेक्स का आनन्द प्राप्त करने की प्रवि- 
घियाँ भी सिखायी जाती थीं श्रौर जब वैयक्तिक स्वतन्त्रता का सम्मान किया जाता 
था । वात्स्यायन श्ौर ख़जराहो के कामसन्न के काल की कला, स्थापत्य कला तथा 
मूतिकला से उस समय की सेक्स की सकारात्मक भूमिका का संकेत मिलता है। यह 
तो बाद में चलकर सामाजिक-धामिक-सांस्क्ृृतिक प्रभावों ने लोगों में यह .विश्वास 
उत्पन्त कर दिया कि सेक्स केवल सन्तानोत्पत्ति के लिए होता है और यह कि वंयक्तिक 
तुष्टि के लिए सेक्‍्स-मोग पाप है। विवाह की परिधि के श्रन्दर तो सेक्स को स्वीकार 
किया जा सकता था परन्तु विवाह की परिधि के वाहर उसे सबसे बड़ा पाप श्र अने- 
तिक आचरण समझा जाता था। बाद में चलकर यह अभिवृत्ति पैदा हुई कि सेक्स 
आनन्द का स्रोत भी हो सकता है श्रौर सन्तानोत्पत्ति का माध्यम भी । देश्ष में होने 
वाले विभिन्‍न सामाजिक-राजनीतिक-सांस्क्ृतिक परिवतेनों ने 'शुद्धाचारवादी' श्रथवा 
“विक्टोरियाई' प्रतिबन्धकारी सेक्स-वैलिकता के विरुद्ध वढ़ती हुई प्रतिक्रिया को श्ौर 
तीतन्र कर दिया है । 
श्रीद्योगिक ऋत्ति, नयरों के विकास, शिक्षा और स्त्रियों के हाल ही में प्राप्त 
किये गये कानूनी तथा राजनीतिक अधिकारों, मोटरकार का आविष्कार करनेवाली 
उन्नत टेक्‍्नोलोजी तथा विज्ञान ने गर्भ-निरोध की प्रविधियों में भी सुधार किया, जन- 
प्रचार के माध्यमों की उन्‍्त्ति की, और फ्रायड तथा किसे जैसे लेखकों की पुस्तकों उप- 
लब्ब कीं, शौर सबसे बढ़कर देश के विभाजन, आशिक मन्‍्दी और स्त्रियों की शिक्षा 
तथा झार्थिक स्वतन्त्रता के नये अवसरों ने तथा उनके फलस्वरूप स्त्रियों की जीवन- 
पद्धति के वाह्य तथा श्रान्तरिक परिवेशों में होनेवाले परिचर्तनों ते, अपनी किया- 
प्रतिक्रिया से शिक्षित श्रमजीवी युवतियों की अ्भिवत्तियों को बदल दिया है। सच 
तो यह है कि प्रेम, सेक्स तथा विवाह से सम्बन्धित उनके विचारों तथा मतों में 


समानता, स्वतन्त्रता, स्वाधीनता तथा मानव-अ्रधिकारों के नये विचारों का समावेद 
होता जा रहा है । 
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सेक्स-सम्बन्धी नैतिकता त्ामाजिक समस्या भी है श्रीर वैयक्तिक भी वर्योकि 
क्या उचित है श्रौर क्या श्रनुचित, इसके बारे में सामाजिक तथा वैयक्तिक निर्णय अथवा 
मानदंड ही नैतिकता है । सेक्स-सम्बन्धी नैतिकता के शक्षमाज के मानदंडों तथा बैय- 
क्तिक मानदंडों के बीच परस्पर क्रिया-प्रतिक्रिया होती रहती है और जब भी इनमें से 
किसी एक में परिवर्तन श्राता है तो वह दूसरे को भी बदल देता है। समाज के मान- 
दंडों में परिवर्तेत उसके सदस्यों में व्याप्त विचारों तथा श्राचरणों से श्राता है, शरीर 
परम्परा के प्रभाव से तथा मित्रों, समसमूहों, श्रव्यापकों, माता-पिता की अ्रभिवृत्तियों 
के प्रभाव से परिवर्तत आने की सम्भावना रहती है श्रौर साहित्य, चलवचित्रों, रेडियो 
तथा पत्र-पत्रिकाश्रों के माध्यम से नये प्रतिमानों के सम्पर्क में श्राने से सेक्स-सम्बन्धी 
व्यक्तिगत मानदंडों में परिवर्तन श्राने की सम्भावना रहती है । 
शायद ही कोई पीढ़ी ऐसी रही हो जिसमें सेक्‍स अत्यधिक रुचि का विपय ने 
रहा हो, भौर प्राय: हर पीढ़ी में ऐसे लोग हुए हैं जो श्रपने बड़ों के बनाये हुए नियमों 
का उल्लंघन करते हैं । भ्रतीत में अमेक काल ऐसे श्नाये हैँ जब सकस-सम्बन्धी लोकाचार 
के नियम कुछ शिथिल कर दिये गये थे श्रीर उसके वाद फिर सेवत्त पर अधिक 
कड़े प्रतिबन्ध लगा दिये गये | इस प्रकार सेक्‍्स-सम्बन्धी प्रतिबन्धों को शिथिल तथा 
कठोर करने का क्रम एक चक्र के रूप में चलता रहता है। इतिहास की दृष्टि से 
देखा जाये तो सेक्स-सम्वन्धी क्षमाज-विज्ञान का लोलक विभिन्‍न प्रकार की सामाजिक 
शक्तियों तथा समाजगत परिवर्तनों से प्रेरित होकर 'डायोनीसियन'--यूनानी देवता 
डायोनीसस से सम्बन्धित, श्र्थात्‌ ऐन्द्रिक--श्रौर 'श्रपोंलोनियन--यूवानी देवता 
श्रपोलो से सम्बन्धित, श्र्थात्‌ सामंजस्यपूर्ण तथा सन्तुलित--छोरों के बीच भूलता 
रहता है | उमरती हुई अनुज्ञात्मकता श्रीर श्रधिक श्रनुजात्मकता को जन्म दे सकती है 
और इसके वाद कुछ सामाजिक शक्तियाँ अ्रथवा समाजगत परिवर्तत श्र श्रधिक 
सामाजिक प्रतिवन्धों को फिर वापस ला सकते हैं। भिर भी, प्रस्तृत भ्रध्ययन में देखी 
गयी प्रचलित अभिवत्तियों के श्राधघार पर लेखिका को भारत में भावी श्रत्िवृत्तिय्ो 
तथा सेवस-मृल्यों में बहुत ग्रधिक विधघटन की कोई सम्भावना दिखायी नहीं देती । प्रम, 
विवाह श्रौर सेक्स के बारे में चर्चा करते हुए टर्नर लिखते हैं : 
सेक्स, प्रेम श्रौर विवाह को हम तीन ऐसी व्यवस्थाएँ कह सकते है 
जिनका गति-विधान अलग-अलग है, जिनके प्रनिवाय॑ श्रन्तर-सम्बन्धा 
को महत्त्व की दुष्टि से एक सोपान के रूप में व्यवस्थित करके भ्रौर 
उनकी व्यास्या अ्रपेक्षाइत तिकट अथवा अपेक्षाकृत भिन्‍न होने के रू। 
में करके ही समझा जा सकता है । तीब्र पृथकता कदाचित्‌ 77 घन- 
बान वर्ग के लिए यथा केवल उत ग्रवस्था में ही सम्पन्त हों चाता है 
जब मूल परिवार को दृढ़तापूर्व क एक स्थायी श्रभिवृद्ध पतली-स्थनप 
परिवार के श्राधीन कर दिया जाये | निकटता के विभिन्‍न झप घितम 
सेक्‍स को प्रेम के भौर प्रेम को विवाह के झ्राधीन रपता गया हो, नाते 
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तथा प्रेम के सम्बन्धों को गहन बनाने तथा संघर्षों का समाघाव करने 
की शक्ति को चरम सीमा तक वढ़ा देते हैं, जिसके फलस्वरूप विवाह 
तुष्टियों तथा विघटनों दोनों ही की दृष्टि से एक गहन सम्बन्ध वन 
जाता है, (टर्नेर, 970, पृष्ठ 343) । 

भारतीय समाज जैसे परम्परा-निर्दे शित समाज में, जिस पर परम्परा का प्रभाव 


"अब भी बहुत प्रवल है, श्रौर जिसमें अ्रव भी बहुत बड़ी हृद परम्परोन्मुख संकल्पनाएँ व्याप्त 


हैं, और जिसमें चिन्तन परम्परावद्ध लोकाचार से प्रभावित रहता है, इन तीन व्यव- 
स्थाओं को आदर्श के रूप में घनिष्ठता के प्रतिमान में विवाह, सेक्स तथा प्रेम के ऋम 
से व्यवस्थित किया गया है। इसलिए श्रादर्श के रूप में सेक्स का स्थान विवाह के बाद 


, है और प्रेम का सेक्‍स के वाद । प्राचीन भारतीय साहित्य में ऐसे प्रतिमान के उल्लेख भी 


मिलते हैं जिसमें विवाह का स्थान प्रेम के बाद आता है श्रौर ऐसे भी जिनमें सेक्स का 
स्थान प्रेम के वाद श्राता है । परन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि उस समय प्रचलित विश्वास 
यह था, जैसा कि झाज भी है, कि सेक्स का स्थान विवाह के वाद श्राना चाहिए और 
सामान्यतः प्रेम भी विवाह के वाद ही होना चाहिए । जैसा कि राधाहृष्णन्‌ ने बताया है, 
“हम जिस स्त्री से प्रेम करते हैं उससे विवाह वहीं करते, वल्कि जिस स्त्री से विवाह करते 
हैं, उससे प्रेम करते हैं” (956, पृष्ठ 77]) । वह आगे चलकर तर्क देते हैं, “यदि 
विवाह के विता प्रेम अवध है, तो प्रेम के बिना विवाह श्रनैतिक है” ( राधाकृष्णन, 
3956, पृष्ठ 93 ) | 
शिक्षित श्रमजीवी युवतियों के बीच जो नयी प्रवृत्तियाँ उभर रही हैं उनकी 
दिशा इन तीनों व्यवस्थाओं के क्रम को प्रेम, विवाह श्ौर सेक्‍स के सोपान के रूप में 
या इससे भी बढ़कर प्रेम, सेक्‍स और विवाह के सोपान के रूप में फिर से व्यवस्थित 
करने की ओर है। प्रेम, विवाह तथा सेक्स के ऋमवद्ध प्रतिमान के प्रति उनकी अभि- 
वृत्ति में जो परिवर्तेत दिखायी दे रहा है वह यह है कि परम्परागत रूप में स्वीकृत . 
“विवाह, तव सेक्‍स और तब प्रेम" या "प्रेम, तब विवाह, और तब सेक्स' के क्रम से वजाय 
उनमें से कुछ, यद्यपि उनकी संख्या बहुत थोड़ी ही है, शव “'प्रेम तथा सेक्स भौर फिर, 
यदि सम्भव हो तो विवाह” के कम के पक्ष में हैं। और कुछ उदाहरणों में, यद्यपि वे 
विरले ही हैं, यह मी देखा गया कि वे "सेक्स, फिर यदि सम्भव हो तो प्रेम और फिर 
विवाह” का अ्रनुमोदन करती हैं । 
“विवाह की प्रक्रिया से प्रेम तथा सेक्‍स” के स्थान तथा महत्त्व का उत्लेख करते 

बुए दर्नर लिखते हैं : | 

जब सेक्‍स तथा प्रेम को विवाह के आधीच कर दिया जाता है परन्तु 

तीनों को परस्पर चहुत घनिष्ठ रूप से गधा हुआ रखा जाता है, तो सेक्स 

एक सशवत वन्धन वन जाता है, केवल शारीरिक तुष्टि के कारण उत्तना 

नहीं जितना कि उत्त चीज़ के कारण जिसका वह प्रतीक है। सेक्स- 

सम्बन्ध विवाहित दम्पत्ति के बीच अत्यन्त विशिष्ट तथा वैयवितिक 


र 


सिहावलोकन / 295 


सम्बन्ध की भावना का मूत्त रूप बन जाते हैं। इस प्रतीक-विधान का 
केन्द्र इस सम्बन्ध का पुनीत स्वरूप हो सकता है, और सेक्स-सम्भोग एक 
संस्क्रार के रूप में एक आधारभूत अनुमव के पूरे विवाह-सम्बन्ध की 
पवित्रता को अपने अन्दर समाविष्ट कर सकता है। या... सेक्स को प्रेम 
की एक अभिव्यक्ति के रूप में ग्रनुभव किया जाता है; परन्तु चूंकि वह 
समस्त प्रेम नहीं होता है, इतलिए बह थोड़े-बोड़े समय वाद प्रेम की 
पुनर्पुष्टि के समान होता है और उसकी तुष्टि को प्रेम के ह्वाप्त के हप 
में नहीं श्रनुभव किया जाता | प्रेम के व्यापक रूप से श्रभिवृद्ध श्र्थ के 
माध्यम से ही सेक्‍्स-अनुभव की परस्पर बद्धता को बढ़ाने वाले प्रभाव 
समय के विस्तार में इस तरह बढ़ता जाता है कि तुष्टि के साथ उसका 
ह्वाम्न न हो (टर्नेर, 4970, पृष्ठ 339) । 
विचित्र वात हैं कि प्राचीन भारतीय साहित्य के अध्ययन से यह पता चलता हैं 
किये प्रतिमान प्राचीन भारत में भी मीजूद थ और आदर्श के रुप में परम्परागत परि- 
वेश में आज भी मोजूद हैं । 
हम सभी में मूलतः एक दोहरापन पाया जाता है--प्रेम की श्रावश्यकता और 
सेक्स की आ्रावश्यकता का दोहरापन--झोर ये आवशध्यकताएँ भ्रलय-भ्रलग व्यक्तियों में 
अलग-ग्रलग रूप में पायी जाती हूँ । शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों में प्रेम की श्रावश्यकता 
और सेक्स की आवश्यकता दोनों ही तीक्ष्य हो गयी हैं । परन्तु उनके मस्तिष्क में कुछ 
उलभाव हैं, क्योंकि वे श्रभी यह नहीं समझ पायी हैँ कि इस दोहरी श्रावश्यकता को कंसे 
, पूरा किया जाये । समाज को उनकी सहायता करनी होगी कि वे इस बढ़ती हुई दोहरी 
आवश्यकता में सामंजस्य उत्पन्त करने के उपाय विकसित कर सकें । 
शहरों की शिक्षित क्षमजीवी स्त्रियों की बदलती हुई अ्रभिवृत्तियों का गहराई के 
साथ विश्लेषण करने पर यह वात स्पप्ट तथा प्रकट हो जाती है कि उनकी प्रेम की, सेक्‍स 
की तथा विवाह की आवश्यकता बढ़ती जा रही है भ्रौर पहले की श्रपेक्षा श्रधिक प्रवल 
तथा सजग-रूप से अनुभव की जाने लगी है । प्रौर वैबवितक स्वतन्त्रता की खोज के 
फीने श्रावरण के पीछे और उसके आचार-विचार की विविध प्रत्यक्ष तथा परोक्ष श्रनि- 
व्यवितयों की परत के नीचे इच्छा-पूर्ति की प्रक्रि] काम करती रहती है । उतके समस्त 
प्रत्यक्ष तथा परोक्ष व्यवहार में एक एसी गतिवान समाज-च्यवस्था स्थापित करने की 
इच्छा को पूरा करने की अचेतन चेप्टा प्रतीत होती हैं जिसमें विवाह, प्रेम और सक्‍स 
एव--दूसरे में वहुत घनिप्ठ रूप से घुल-मिल जायें, झौर उनके मानसिक, मवेग्रात्मक, 
जारीरिक तथा आध्यात्मिक स्व की दर्णह्पेण परिपृरति हो सक। 
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पमायोजन 

एजापा 

फिश्योर 

पयस्क, प्रीढ़, पाता 


श्लेषण 
पृ विमान 
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गुण, विशेषता 

झभिन्ञा 

व्यवहा र, प्राचरण 

विश्वास 

जैविक 

देहिक, शारीरिक 

व्यक्ति-प्रध्ययन 

लक्षण 

संज्ञान 

संज्ञानात्मक 

मैथुन 

समुदाय 

सहचारी, साहचर्यमूलक 
सहचारिता 

अनुकम्पामय 

मनोग्रन्यि 

संकल्पना, सं पप्रत्यय 

प्रनुकुलन 

सचेतन 

चेतना 

सहमति जन्य 

रूढ़िवादी 

सिहावलोकन, दिग्दर्शन, संदर्शिका 
निष्पक्ति 

संयम 

संविदा, श्रनु वन्ध 
रूदढि, परिपाटी 
प्रणय-याचन 
प्रच्छन्न, श्रप्र कट 
श्रंत:सांस्क्ृतिक 
श्रनु प्रस्थ-परिर 
प्रतिनिध्यात्य: 
प्रथा, रूढ़ि.... 
प्राधार न ् 
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लोकतन्त्रीय 

अवसाद 

अभाव 

निर्धारक 

नियतत्ववाद 
कालक्रमिक 
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प्रलेख, दस्तावेज 
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द्वित्व, हेत 

अहंभाव 

अह केन्द्रिक 

उल्लास 

संवेग 

भावात्मक, संवेगात्मक, रागात्मक 
आ्रानुमविक 

समर्थन करना 

परिवेश, पर्यावरण 
समतावादी 

कामूक, कामोद्दीपक 
अनिवाय॑ 

शाइवत 

लोकाचार, लोकस्वभाव 
विकास 

विकासवादी, विकासमूलक 
उत्कर् 

उत्तेजन 

समस्वेपी, श्रन्चेपी 
पाठ्येतर, पाद्यचर्येतर, पादुयविपयेतर 
बहिर्मुखी 

कारक, घटक, उपादान 
भ्रास्था 

ग्रतिकल्पना 

भावना 
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संतानीय 
निर्माणात्मक काल 
निरूपण 
वुमारीगमन 
स्वच्छन्द प्रेम 
कार्यपरक, कार्यमूलक, कार्यात्मक 
जननांग 

सद्भावना 

समूह 
अभिभावक 
परिदर्णिका 

सुखवाद, प्रेयवाद 
विलिगकामी 
सजातीय, समजातीय 
सम लिगकामी 
मानवतावादी 
प्राकक्ल्पना 
हिस्टीरिया 
विचार 
व्यवत्यंकन 
श्रवेयक्तिक 
श्रावेग 
सूचक 
मोह 
अनूमान 
प्रावरोध 

घ्रन्तद्‌ प्टि 
मृल प्रवृत्ति 

संस्थान 

उपकरण, यन्त्र, औजार, साधन 
प्रभा 
प्रवुद्ध वर्ग, दुद्धिजीवी वर्ग 
गहन- 

तीव्रता 

अन्तःक्रिया 
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घनिष्ठता, आत्मीयता 
अन्तर्निरीक्षण 

अन्वेपण, जाँच-पड़ताल 
अनुर्दध्य 

निष्ठा 

नियम-पुस्तिका 

बैवाहिक स्थिति 

गणित, गणितीय 

मैथुन, संगमन, समागम 
पत्नीस्थानिक 

परिपक्व, प्रोढ़ 

प्रणाली 

प्रकारता 

एक-विवाह 

मनःस्थिति 

लोकाचार, लोकरीति 
अभिप्रेरण-शक्ति 
श्रभिग्रेरक, अभिप्रेरण, प्रयोजन, अ्रभिः 
बहुचरणी 

एकाधिक, वहुचिध 
रहस्पात्मक 

नार्सिसीय, आत्मातिक 
प्रकृति, स्वरूप 
तंत्रिकादाप 

आदर्शक 

नियमोन्वेपी 
मूल-परिवार, मूल-कुटुम्ब 
वस्तुनिष्ठा, वस्तुपरकता, विपयनिष्ठा 
अभिमत 

व्यवसाय 

मुकत्तोत्तर प्रश्न 
रति-निष्पत्ति 
अभिविन्यास, मोड़, दिल्या 
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कट्टरपंथी, रूढ़िवादी 


तालिका, नामिका 
मावावेश, आवेश 
श्रावेशपूर्ण, भ्रावेशप्रधान 
पित्रीय, पैतृक 
प्रतिरूप, प्रतिमान 
समकक्षी 

समसमृह 

प्रत्यक्ष ज्ञान 

श्रनुज्ञा 

अनुज्ञात्मक 
भ्रनुनात्मकता 

परिप्रेक्ष्य 

घटना, दृग्विषय, गोचर 
निश्चयात्मक, सकारात्मक 
संभावी 

पू्व॑वृत्ति 

पू्व॑ग्रह 

आदिम 

व्यवसाय 

पूर्वानुमान 

प्रस्थापना 

स्वरिता, भ्रनियत संभोग 
स्वर 

मनोरोग-विज्ञान 
मन:ऊर्जा 

योवनारम्भ 

सुद्धाचारी 

सोहेश्य 

गुणात्मक 

परिमाणन 
परिमाणात्मक 


प्रश्नावली, प्रश्नमाला 


. नस्ल 


372 / विवाह, सेक्स. और प्रम 


६७907 

रिंग 

/१4] ६074]5& (8 06] 

रिव्यंएा वा 
७००४7ं६४०7 

रि०माल्त 

२९७९३६०० /॥॥| ॥#शंल्फ 

4२6६० पा8$ 

-२९५७६८६ 

२२९६5७०५७ 4७7६ 

२०५७० $6 

९०5७०७50७९ 

२०7४7 42] 

०एता€ 

340 (०6 (६३४ 4 

58 पा 8 

व 0ए 

$56|-६ फंयांए या 2 

5९२७३ (40 

305/९५६:४६ (07 

50754 पण्त 

5९00500 पर 

$0॥ पंधाला 

$०2॥वा $5007९९ 

500 50ंथाहंइ( 

5००००४४६ | 
[2077[8 0९05 

5 पेक्कव 

>वावताइठत 

358४६ पं्श् 

55 

जांग्रा।ह (08५ 

» धंगए] घड 

7255 & 5097 
(09 


$ए00९०॥5००४५ 
$99]००४६ 
879॥#76 
9500957ए0॥07 
5५ए५070097 
89॥08॥9 
प्रद्च)/00 
[6९०॥790० 
पढ००0029५ 
पु॥८छां5 

0०० 
प्रा50007० 
प्‌+९७$९ 
प्रष्णात 

पृपश ग्रध्ा॥9826 
]:96 
छुप९07580००७५ 
ए्राणा। 
एग्रागरपण(०त 
(/26 

'एशॉपए८ 
पर्वां30॥ 
५९४०7०४) 05०8$6 
ए८९४९०४(० 
प्रतष्टाए(9 

है 4९8 ९॥। ५ 
छ८!४०, ८।।-३९४॥४३४ 


पारिभापिक दाब्दावली / 3$ 


अप्रवचेतन (मन) 
श्रात्मपरक 

उदात्त 

प्रतिस्यथापन 

प्रतीक विधान 
सहानुभूति 

निपेध, वर्जन, वर्जना 
प्रविधि, तकनीक 
प्रयोजनवत्ता 

स्थापना 

उपकरण, शौजार 
पारम्परिक, परम्परागत 
प्रवन्‍्ध 

प्रवृत्ति 

परीक्षण-विवाह 

श्रादिम जाति, जनजाति, कबीला 
अचेतन (मन) 

एकसा, एकरूप, समरूप 
निरवमेध 

श्रन्त:प्रेरण 

मूल्य, मान 

विभिन्‍नत्ता 

रतिज रोग 

कशेरुकी 

बीमार्य, सत्तीत्व 
श्रमजीवी 

कल्याण 


सन्‍्देण वन्य 
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प्रेम से सम्बन्धित अभिवृत्तियाँ . 259, 


ब्राह्मणों तथा बौद्धों के साहित्य का 
महत्त्वपूर्ण विषय 259, महाक्राव्यों 
के साहित्य में 259, 260, पहले घुद्ध 
“स्नेह, 'रूमानी प्रेम', 'सवेस्व दे डालने 
वाला प्रेम-वाद में सेक्स-प्रेम, 
'उद्देश्ब-मूलक प्रेम, 'तकंसंगत प्रेम, 
हानि-लाभ का लेखा-जोखा करके 


- किये जाने वाला प्रेम' 260, सम्वन्धी 


अभिवृत्तियों में परिवर्तत 260, 20], 
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विडाल 50 :: ८: 
विघवा पुनविवाह,7/8, विघवाशों की 
सामाजिक प्रतिष्ठा में परिवर्तेत !74 
विधवाशं के प्रति शिक्षित स्त्रियों की 
>अभिवृत्ति:में परिवृ्तेत 495 
वितियम मेकड्गल 54 ; 
विवाह आवश्यकता या-परिपाटी 00, 
- व्याख्या 700, रूप 04,- सामाजिक 
संस्था के रूप में संकल्पना 02, प्रेम 
की श्रभिव्यत्रित. तथा उसके -विकास 
का - साधन ::02, इच्द्रिय-भीग - के 
- लिए नहीं वल्कि वेश को चलाने के 
लिए. 02, रोमांटिक 04, पदिचमी 
परिभाषाएँ तथा संकल्पनाएँ 06, 
07, हिन्दू संकल्पना के अनुसार एक 
घामिक संस्कार 707, परिभाषाएँ 
08, बदलती हुई श्रभिवृत्तियों के 
सामाजिक परिवत्तनों के विशेष पक्ष 
08, इन पक्षों के बारे में हिन्दू 
स्त्रियों की श्रमिवृत्तियों का विश्ले- 
पण 08, विभिन्‍न धर्मो तथा राष्ट्रों 
के लोगों के वीच विवाह 33, विवाह 
की प्रौपचारिकता के विना साथ रहने 
की दलील 35, विभिन्‍न पहलुओं 
पर अ्रभिवृत्तियों में परिवर्तत 52, 
की संकल्पता 53, पवित्र संस्कार 
होने की मान्यता घटी ।53, सामा- 
जिक श्रनुवन्ध मानने वालों की संख्या 
बढ़ी 53, की आवश्यकता 54, 
प्राचीन भारत में मोक्ष पाने के लिए 
54; फिर स्त्री की आधिक निर्भरता 
के कारण 54, शिक्षा के प्रसार और 
नवप्रजित स्वतस्पत्ता के कारण यह्‌ 
श्रनुमव कि आझ्रावश्यक नहीं- 54, 
मावात्मक तथा ज॑बिक श्रावद्यकताओं 


के कारण विवाह के पुन: झ्ावश्यक्र 
होने की भावना 55, करने के मामले 
में इच्छा: को व्यक्त करने की अभि- 
वृत्ति में निशिच्त परिव्तेन 55,.एक- 


आन उद्देश्य नहीं, श्रधिकाधिक स्थिरयाँ- 


साथ ही नोकरी करने को भी इच्छुक 


56, अ्रत्यधिक सुख प्रदान नहीं 


करता 57, के लिए उत्प्रेरणा 58,: 
की आवश्यकता के कारण 59, से 
श्र्थ किसी का 'होकर रहने से नहीं 
किसी को पाने में 59,. अ्रधिक पढ़े- 
लिखे पुरुष से विवाह को प्राथमिकता 
60, का प्रकार 6], प्रेम-विवाहों 
की अपेक्षा तयशुदा विवाह अधिक 
पसन्द 63, माता-पिता की सहमति - 
के साथ प्रेम-विवाह की पसन्‍्दगी 
63, सुरक्षा भौर आत्मनिर्भरता के 
वीच खींचा-तानी !74, भ्रन्धे प्रेम- 
के परिणामस्वरूप विवाहों में कमी 
65, वुद्धिसंगत ढंग के प्रेम-विवाह 
67, अन्तर-त्रर्णीय, भ्रन्तर-प्रान्तीय, - 
अन्तर-धामिक, तथा. अ्रन्तर-जातीय 
विद्यह 67, पारचात्य शिक्षा-दीक्षा- 
प्राप्त लड़कियों में विदेशियों से 
विवाह करने की प्रवृत्ति 69, के 
समय आयु शौर पति तथा पत्नी की 
भायु में भ्रन्तर के प्रति दृष्टिकोण 
69, के समय पत्ति को पत्नी से बड़ा 
होना चाहिए 70, उम्र, के बारे में 
विचार में परिवत्तन [7[, के प्रति 
वैयक्तिक तथा निजी हितीं शोर लागों 
की प्रेरणा श्रधिक वलवती शअ्रभिवृत्ति 
77, भौतिक, संवेगात्मक-तथा संवे- 
दनात्मक श्रावश्यकताओों “को पूछा 
करने के लिए 78, की परिधि के 


बाहर सेक्स-सम्बन्ध 233, पूर्ण सुख 
नहीं मिलता 266, समस्त संवेगात्मक, 
ब्रौद्धिग तथा मानसिक तुष्टियों के 
लिए विवाह पर. निर्मर नहीं 266, 
पारस्परिक ढंग से तय किये हुए 
विवाह का अनुमोदन 267, “नये ढंग 
से तय किया हुआ विवाह” 267, 
"शुद्ध प्रेम-विवाहों” को नापसन्द 
करने की श्रधिकाधिक प्रवृत्ति 268, 
वैयक्तिक विवाह 27], 'मातृ-पित 
विवाह' 27, 'समृह विवाह 27], 
संविदा-रहित अथवा प्रायोगिक 
विवाहों में थोड़ी-सी वृद्धि 27!, 
संस्था के रूप में अस्तित्व बना रहेगा 
27], 272, जाति, धर्म, देश श्रादि 
के बन्बनों से मुक्ति की प्रवृत्ति 272 
विवाह के प्रति प्रभिवृत्तियाँ 262, इस 
परम्परागत अध्यमवर्गीय विचार का 
त्याग कि इस स्त्री की एकमात्र जीवन- 
वृत्ति उसका परिवार 262, एक 
निश्चित, वांछित लक्ष्य 262, वैदिक 
पाहित्य में उल्लिखित श्रभिवत्ति की 
प्रभिव्यक्ति 262, आवद्यक संस्कार 
262, सांसारिक वन्धन नहीं बल्कि 
व्यावहारिक व्यवस्था, एक प्रकार 
की संविदा 262, 263, विवाह की 
पुनीतता से सम्बन्धित संकल्पना में 
परिवर्तन 263, भौतिक संपदाशओं 
तेया भौतिक सुख-सुविधाओं के लिए 
प्रावश्यक 263, संवेगमूलक तथा 


भानसिक समस्याओ्रों को हल करने 


के लिए प्रावश्यक 264, स्वयं लक्ष्य 
ने होकर किसी लक्ष्य को प्राप्त करने 
की साधन 264, वैयक्तिक सन्तोप 
तथा सुक्ष पर श्रधिकाधिक बल देने 
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की प्रवृत्ति 264, 

विवाह और परिवार आधारभूत पर- 
स्पराएँ 22, पर आर्थिक, सामाजिक- 
राजनीतिक और वँधिक शक्तियों का 
प्रभाव 248 

विवाह का स्वरूप तथा सम्पन्त करने 
की विधि 75, वैदिक अनुष्ठान 
सुगम वनाए जाएं 75, सिविल 
विवाह भी 75, घामिक शअ्रनुष्ठान के 
प्रति आस्था [76, कंद्वरपंथी रस्मों, 
निरर्थक श्रनुष्ठानों, अनुचित श्रपव्यय 
की आलोचना 76, किस ढंग का 
होना चाहिए इसके बारे में संकल्पना 
में परिव्तंत 267, वैदिक पद्धति के' 
अनुसार झौर परम्परागत विधियों 
के साथ 272 

विवेकानन्द 02 

बृग 43 

वेरोफ़ (बारोफ़) 06, 8 

बेल्स, एच० जी० 85 

वेस्टरमार्क 06, 272 

वैयक्तिक उपादान 255, संवेगात्मक 
अनूक्तिया की आवश्यकता 255, 
“मर्न की आवश्यकताश्रों का उपादान' 
255, सुरक्षा की आवदयकता 256, 
अनु मव की नृतनता की आवश्यकता 
256, मान्यता प्राप्त करने की 
आवश्यकता 256, वेयक्तिक अनु भव 
257 

शरयू वाल ओर वनरसे (वामारसे, 
शरय्‌ु बल श्रौर वाणारसे) 05, 
60, 63, 76, 233, 249 

ज्ाह 460..... 

शिक्षित परिभाषा 3 

शिक्षित श्रमजीवी नारी भूमिका 23, 
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रवैये में परिवर्तन 23, की भावनाएँ 
57, श्रमरीका के नौजवानों की विचार- 
चारा से प्रभावित 242, सुरक्षा भी 
चाहती है स्वतन्त्रता भी 265, बरा- 
बरी के श्राधार के बारे में अधिक 
सजग 284, के मन में इस संक्रमण- 
काल में उलझन, तनाव श्र चिन्ता 
के कारण 285, की श्रभिवृत्तियों में 
'काफ़ी परिवर्तन! 288, दस वर्षो की 
अवधि में कम परम्परावद्ध, कम 
रूढ़िवद्ध 288, पर महानगर की 
प्रवृत्ति की छा7 289, प्रेम की श्राव- 
इयकता शौर सेक्स की आवश्यकता-- 
दोनों तीढषण हो गयी हैं 295 
झुब्किय 54, 55 
औशैंठ 04, 62 
शोफ़ील्ड 80, 8, 230, 234, 240, 
242, 258, 259 
श्रमजीवी स्त्री परिभाषा 32 
सफ़दपाश परिभाषा 32 
समसमूह 40 
समता प्रेम अनुज्नात्मकता से समता-प्रेम 
की अभिवृत्ति में वृद्धि 255, समता- 
वादी तथा समानतावादी अभिवृत्तियों 
में वृद्धि 288 
सम्पदा तथा व्याति का प्रेम जीवन से 
सबसे ग्रधिक इच्छा 95 
संज्ञानात्मक विसंगति के सिद्धान्त 287, 
संज्ञानात्मक तथा भावात्मक स्तरों 
पर पारम्परिकता का ह्वास 288 
'सलिवान 47 
स्टार (स्टॉरं) 38, 83 
स्मिय 24 
स्पेंसर 47, 0 
स्टीफ़ेंस 45, 46, 47, 48, 07, 72, 


08, 87, 238. 

स्देकेल 5], 275 

स्टोक्स 82 

स्दोन तथा स्टोन 274 

स्‍लेटर 97 | 

स्वैरिता 244, श्र्थ 279, स्पष्ट 
श्राचरण स्वरिता का द्योतक था कम 
मकक्‍्कारी का ? 283 

स्वेंसन 06 

साइमंस 250 

सामाजिक संरचना !87 

साक्षात्कार तालिका 35 

साक्षात्कार संदर्शिका 36 

सार्देन 24 

सिह 77 

सिरजामाकी 265 

सिडर 43, 55 

सेव्सो उन्मादमयी ज्वाला 47, 
मुख्य प्रयोजन 79, खुले तौर प 
विचार विनिमय का विपय 80 
परिभाषाएँ 8], 82, 83, ।84 
85, 86, सेक्सीयता 8॥, के प्रति 
सांस्कृतिक अभिवृत्तियों में भ्रन्तर 87 
के प्रति शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों क॑ 
बदलती अभिवृत्ति 88, 227 
समूह में 227, के प्रति झामूल परि 
वर्तनवादी अभिवृत्ति 227, रूढ़िवाद 
प्रभिवृत्ति 227, उदा रवादी श्रभिववृरि 
227, विवाह-पूर्व सेवस-सम्बन्ध 228 
में स्वतन्त्रता 228, श्रेविवाहित रत्न 
के लिए विवाह से पहले सेक्स-सम्वन्ध 
229, विवाह की परिधि में सेवर 
सम्बन्ध 232, संभोग झावश्यकता 
तुप्टि की परिस्थितियों में बिवाः 
की परिधि के बाहर उचित 234 


सम्बन्धी स्वतन्त्रता 236, स्त्री की 
दारीरिक शआआावद्यकता 236, परि- 
वर्तन, विविधता या नृतनता के 
उल्लास के झ्राधार पर भी उचित 
237, सम्बन्धी स्वतन्त्रता में वृद्धि 
शहरों में और उन्नत परिवारों में 
237, पुरुषों जितनी स्वतन्त्रता 
स्त्रियों को देना अनुचित 2357, 
सम्बन्धी नैतिकता के दो भ्रलग-प्रलग 
मानदंडों को चुनौती देने वाली स्त्रियों 
की संख्या में वृद्धि 238, 24, 
विवाह की परिधि के वाहर सेक्स- 
सम्बन्ध स्वापित करना उचित 239, 
सेकस-सम्बन्धी साहित्य में बढ़ती हुई 
दिलचस्पी 242, सेक्‍्स-सम्बन्धी पारि- 
भाषिक दब्दावली की गहरी जानकारी 
242, सेक्‍्स-जीवन व्यक्तिगत मामला 
24], सम्बन्धी संवेदनाशों को उद्दीप्त 
करने की प्रवृत्ति में श्राधुनिक शहरी 
संस्कृति का प्रभाव 25, विज्ञापनों 
लोकप्रिय साहित्य के विषयों, जन- 
प्रचार के सभी माध्यमों का लक्ष्य 
काम-सम्वन्धी विचारों तथा वास- 
नाग्रों को प्रज्वलित करना 25। 
श्रीद्यीगीकरण, नगरीकरण, संस्कृति 
के लोकतन्त्रीकरण, धर्म के घटते हुए 
श्रसर, बुद्धिमंगत कसौटियों के बढ़ते 
हुए समर्थन का प्रभाव 25], सम्बन्धी 
दोहरे मानदण्डों को अनुज्ञात्मकता से 
बुनोौती 255, के प्रति झतिरंजित 
तातसा भी सम्पूर्ण प्रेम' फे लिए भ्मि- 
चद्धिकी लानसा 26, के प्रति श्रभि- 
"वत्तियाँ 273, के प्रति प्राचीन भारत 
में क्षद्धा का भाव 275, से झानन्द 
प्राप्त करनापाप नहीं 277, सम्बन्धी 


४३4 
अनुचित वया है 279, के प्रति प्रन- 
न्ात्मकता को प्रवत्ति के साथ 'प्रेम- 
सहित सेक्स की शर्ते 280, पाक 
स्वस्थ ऐन्द्रिय सुख” 280, विवाह 
सेकवस-प्रनभव की प्रवत्ति धीरे-पीरे 

विकसित 28, के प्रति उदार प्रमि- 
वृत्तियाँ प्रेम की परिवर्तित संफल्पना 
श्रीर स्वास्थ्य-रक्षा से सम्बन्धित नयो 
विचारघाराशत्रों का परिणाम 282, 
ऐसी पुरतकों, पत्रिकाओं, समाचार- 
पत्रों, लोकप्रिय तथा चुलभ साहित्य 
का प्र काद्नन शोर प्रचार-प्रसार छिप 
में सेक्स के विभिन्‍न विषयों एवं पक्षों 
पर चर्चा 283, के प्रति प्रनिवृत्ति 
अस्थिर 285, के मामले में पुर्पों 
एवं समाज की स्त्रियों को स्वतन्त्रता 
के प्रति अस्थिर प्रभिवत्ति 287, 
जीवन का एक सकारात्मक मूत्य 
290, 292, पब्रादर्श रूप में सेक्स" 
कामना समस्त प्रस्तित्व पा ग्ादि- 
स्रीत 29], सम्बन्धी नंतिकता एड 
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